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Книги рекордов Гиннесса 

1 518
тысяча жителей 

Швеции 
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Что вредит
питомцам
ОКАЗАЛОСЬ. “Аллергии и
ожирение сокращают
продолжительность жиз-
ни питомцев во всем ми-
ре”, – отмечает Жерар
Липперт, бельгийский
ветеринар, который толь-
ко что завершил исследо-
вание рациона 600 умер-
ших собак.  По его мне-
нию, домашние живот-
ные, подобно людям, ста-
новятся жертвами нездо-
ровой пищи. Давая соба-
кам и котам еду со стола,
хозяева просто не заду-
мываются над тем, что в
живой природе живот-
ные не употребляют при-
готовленную пищу и она
оказывает на их орга-
низм губительное вли-
яние. MEDLINKS

Мышьяк привел
к слепоте
ПРОИСШЕСТВИЕ. В несколь-
ких деревнях в индий-
ском штате Бихар послед-
ние три месяца рож-
даются слепые младен-
цы. Причина беды уже
установлена – родители
незрячих новорожден-
ных употребляли грунто-
вую воду с опасным уров-
нем содержания мышь-
яка. MEDLINKS

Вакцину уничтожат

МЕДИЦИНА.
Директор
Националь-
ного центра
иммуниза-
ции и ре-
спиратор-
ных заболе-
ваний

(США) заявила, что в ско-
ром времени произойдет
утилизация вакцин про-
тив гриппа H1N1. Дело в
том, что в ходе самой
масштабной в истории
страны прививочной
кампании около 162,5 мил-
лионов доз дорогостоя-
щего препарата было
расфасовано в пузырьки
и шприцы, в которых
вакцина может хранить-
ся лишь ограниченное
время. Сейчас срок подо-
шел к концу. METRO

Коротко Похудей и стань
красавицей 
На днях Москву посетила
мировой эксперт в области
здорового питания, офи-
циальный диетолог кон-
курса красоты “Мисс Все-
ленная” Таня Цукерброт.
Она рассказала  Metro, ка-
ких правил следует придер-
живаться, чтобы оставаться
красивой и здоровой.

Таня уверяет, что у рос-
сиян множество полезных
традиций в области пита-
ния, например, мы стара-
емся ежедневно есть суп и

салат. Однако в целом наш
рацион питания нельзя на-
звать хорошо сбалансиро-
ванным.  Ведь он включает
в себя множество продук-
тов, содержащих скрытые
углеводы, насыщенные  жи-
ры и холестерин. А вот клет-
чатки, “полезных” жиров и
витаминов, наоборот, не
хватает. 

Лучшим выходом может

стать смена рациона пита-
ния. При этом, ни в коем
случае не следует садиться
на диету. Ведь организм, ис-
пытывающий голод, просто
не в состоянии нормально
существовать. 

Хотите стать стройнее и
здоровее? Перестаньте по-
треблять жареное, ешьте
овощи (особенно морковку,
которая содержит клетчат-

ку) и фрукты, пейте как
можно больше воды. Не мо-
жете отказаться от переку-
сов на бегу, замените обыч-
ные и привычные снеки
вроде семечек или сухари-
ков фисташками. 

Как худеют участницы конкурса красоты “Мисс
Вселенная” Что нужно, чтобы стать похожей на них

Интересно

По мнению Тани, фисташ-
ки следует есть не только
для того, чтобы похудеть,
но и чтобы справиться со
многими заболеваниями.

Чистят сосуды. Фисташки,
по мнению американских
исследователей, входят в
группу продуктов с самыми
сильными антиоксидантны-
ми свойствами (в 28 г фи-
сташек больше антиокси-
дантов, чем в чашке зеле-
ного чая).
Слепота. Фисташки – отлич-
ное средство профилакти-
ки слепоты, поскольку со-
держат полезные для глаз
лютеин и зеаксантин.
Диабет. Исследования Уни-
верситета Торонто показа-
ли, что съеденная горсть
фисташек после употребле-
ния белого хлеба предот-
вращает рост уровня саха-
ра в крови. 

Таня смогла помочь Стефании Фернандес (в центре)
получить титул “Мисс Вселенная”.
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ИССЛЕДОВАНИЕ

Одной
быть
печально
Американские психоло-
ги решили проследить
взаимосвязь между со-
циальным положением
и мироощущением 
2 тыс. женщин. 

В итоге выяснилось,
что 90% женщин-одино-
чек в той или иной сте-
пени становятся
жертвами об-
щественных
предубежде-
ний.  Дамы
признались,
что   испытывают
психологическое дав-
ление в социуме,  чув-
ствуют себя неуверенно
и некомфортно, так как
их воспринимают не

совсем полноценными
личностями. Кроме того,
социологи пришли к вы-
воду, что большинство
женщин начинает всерь-
ез задумываться о семье
и браке в возрасте 25-30
лет. При этом, если вый-
ти замуж им так и не
удается, то для дам эта
ситуация оборачивается
серьезным стрессом и
возникновением разно-
образных нервных рас-
стройств (у 70% испытуе-
мых наблюдались те или
иные симптомы). А вот
дамы старше  35 лет, как
правило, довольны, что
остаются одни, и не вы-
ражают такого недоволь-

ства отсутствием ро-
мантических уз так,
как молодые жен-
щины. 
По крайней мере, в

этом признались 65%
опрошенных дам.
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Апельсиновый
сок против
фаст-фуда

Употребление в пищу
продуктов, содержащих
флавоноиды (напри-
мер, апельсиновый
сок), нейтрализует окис-
лительный стресс и вос-
паление, порожденное
нездоровой пищей типа
фаст-фуда, и помогает
предотвратить повреж-
дение сосудов. 

Наука. Сок

Пейте сок каждый 
день.

СВЕТЛАНА ПЕРЦОВА
SVETLANA.PERTSOVA
@GAZETAMETRO.RU

“Главное, чтобы
вам не хотелось
есть с утра до ве-
чера. Иначе можно
сойти с ума”.
ТАНЯ ЦУКЕРБРОТ


