
Многие родители обеспо-
коены ночным недержа-
нием мочи у своих ма-

леньких детей. Эта болезнь свя-
зана со слабой астенической
конституцией, неустойчивой пси-
хикой ребенка или тревожными
сновидениями. Помочь ребенку
можно, регулярно делая массаж
специальных точек на его теле.

МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ

Точки находятся на животе на 4
пальца ниже пупка и в пупке
(рис. 1).

При энурезе точки масси-
руют 30 секунд десять дней
ежедневно, затем перерыв на
одну неделю (три курса).

Точка находится на голени
на 4 поперечных пальца вы-
ше верхушки внутренней ло-
дыжки (рис. 2).

Массаж с легким давлени-
ем или вибрацией точек (с
двух сторон) делается 1-2
раза в день или через день в
течение 10-20 секунд.

При неустойчивой психике
у ребенка нужно воздейство-
вать на точку, которая нахо-
дится на голени на 4 пальца
ниже нижнего края надколен-

ника (при вытянутой ноге) и
на ширину пальца кнаружи от
бугристости большеберцовой
кости (рис. 3).

Нажимайте и массируйте
точку кончиком правого
большого пальца 5-10 раз,
или 10-20 секунд.

Точка находится на стопе
между основаниями 1-го и 2-го
пальцев. 

Для получения нужного
эффекта сильно нажимайте
на точку в течение 20 секунд.

При слабой астенической
конституции ребенка воздей-
ствуйте на точку, находящую-
ся на тыльной стороне руки, в

ямке между безымянным
пальцем и мизинцем.

Держите пальцы ребенка
левой рукой. Вращайте и

массируйте точку приблизи-
тельно от 50 до 100 раз кон-
чиком правого большого
пальца.

Окончание следует.

По вопросам приобретения
книги «Доврачебная экстре-
мальная и неотложная по-
мощь детям» звоните по те-
лефону 343-07-48 с 17 до 21
часа.
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НЕ РУБИТЕ
ЗАСОХШИЕ ВЕТВИ -
ОНИ МОГУТ СТАТЬ
УКРАШЕНИЕМ САДА

делу – время,
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Зинаида ВУКОЛОВА, Анна ОГАНОВА и Валентин
ВУКОЛОВ продолжают рассказывать о том, как оказы-
вать экстренную помощь ребенку до прибытия врача.

Начало в №№ 9 -14, 16, 20-25

Орляк, а проще говоря папорот-
ник, в народе называют «черто-
вой бородой».

Собирают в лесу еще не раскрутив-
шиеся молодые побеги орляка и отва-
ривают в соленой воде. Потом откиды-
вают на дуршлаг. Затем мелко режут и
смешивают с заранее поджаренными
репчатым луком и морковкой, залива-
ют сметаной и тушат на медленном ог-
не в той же сковородке минут десять.
Вкуснее всего получается на оливко-

вом масле, но и подсолнечное тоже го-
дится. Закуска из орляка хороша как в
холодном, так и в горячем виде. Чем-то
по вкусу жареные грибы напоминает.

Кстати, листья папоротника в стари-
ну использовали для набивки подушек
и матрацев. Говорят, такая постель
радикулит и боли в суставах успокаи-
вала.

Из корня этого растения приготавли-
вали клей, а еще использовали его как
моющее средство.

Сбор ягод - занятие мучительное. Но только не для садово-
да, их вырастившего. Что может быть радостнее, чем на-
полнять кузовок земляникой, малиной или смородиной соб-
ственного производства?
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Для этого потребуется обыкновенная батарейка
на полтора вольта, которая работает в прием-
нике или фонаре, и кусок жесткой проволоки -

медной, алюминиевой, стальной.
Проволоку согните в виде скобы. Два одноимен-

ных контакта батареек от часов и от приемника за-
чистите и приложите один к другому, а другую пару
контактов соедините проволочной скобой, как пока-
зано на рисунке. Так образуется электрическая цепь,
по которой энергия из большой батарейки пойдет в
маленькую - часовую. Если жесткость проволочной
скобы будет недостаточна для обеспечения прижа-
тия батареек, то их можно дополнительно стянуть
ниткой.

Зарядка должна продолжаться несколько часов.
В течение этого времени, особенно вначале, надо
периодически щупать батарейки, проверяя, не гре-
ются ли они. Перегрев батареек недопустим, так как
может привести к вздутию их корпусов и разбрыз-
гиванию содержащегося в них электролита, что со-
всем плохо для батареек и может быть опасным для
окружающих. Меры предосторожности надо соблю-
дать обязательно.

Заряженная часовая батарейка выручит вас до
конца отпуска, а может быть, и дольше.

Если, скажем, в походе проволоки под рукой нет,
то, в крайнем случае, можно осторожно согнуть в
скобу алюминиевую вилку или ложку. Тоже подой-
дет, тем более после подзарядки вилку легко вы-
править и затем применять по прямому назначению.

Юрий ПЕТРОВ

ОПЯТЬ ПРОСТЫНКА МОКРАЯ

Обидно, когда на даче, в походе или на рыбалке перестают
работать наручные кварцевые часы. Ведь без них как без
рук. Если вы их помяли или искупали в пруду, то это, как го-
ворят, - к деньгам. Если же ничего подобного не было, то,
скорее всего, в часах села батарейка. А этому горю можно
помочь, так как часовые батарейки хоть и не аккумуляторы,
но допускают некоторый подзаряд.
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ПРОВОЛОЧНАЯ
СКОБА

ЧАСОВАЯ
БАТАРЕЙКА

БОЛЬШАЯ
БАТАРЕЙКА

У ВАШИХ ЧАСОВ 
СЕЛА БАТАРЕЙКА

Чем хороши ягодные культуры, так это тем,
что они в любой год дают урожай. От яб-
лонь и груш, к примеру, изобилия ждать

приходится не всегда, а сбор земляники,черной и
красной смородины, крыжовника не в пример
стабилен.

Сейчас пришла пора садовой земляники. Со-
бирать ее надо каждые день-два в сухую погоду,
во второй половине дня. Лучше всего ягоды ук-
ладывать в кузовки или коробочки и везти домой
в этой же таре, не пересыпая и не перекладывая.

Некоторые неопытные садоводы, закончив
уборку, больше не заглядывают на эти грядки. А
зря! Дело в том, что после сбора ягод у ремон-
тантной земляники возобновляется рост листьев,
корней, формируются цветоносы. Иначе говоря,
закладывается основа будущего урожая. Поэто-
му надо продолжать уход за ягодниками - сле-
дить, чтобы не было сорняков, регулярно поли-
вать, рыхлить почву, проводить подкормки.

Теперь еще об одной распространенной ошиб-
ке. Некоторые сразу же после уборки ягод обре-
зают листья земляники. Прием этот оправдан в
южных областях, где до начала заморозков но-
вый листовой аппарат успевает хорошо развить-
ся. В наших условиях это получается не всегда, и
под снег уходят слабые растения. Правда, на уда-
ление листьев и у нас иногда приходится идти,

если растения поражены земляничным клещом.
Обрезка листьев сразу после уборки урожая поз-
воляет практически полностью избавиться от
этого вредителя. Листья, конечно, надо сжечь.

На одном месте земляника выращивается че-
тыре-пять лет. Потом нужно плантацию переза-
кладывать. Посадочный материал можно купить
готовый, но его несложно получить и самому.
Рассада должна иметь не менее трех - пяти хоро-
шо развитых листьев, здоровое сердечко и белые
корешки длиной от пяти сантиметров. После сбо-
ра ягод нужно выбрать наиболее развитые усы,
расправить их, подгрести землю к розеткам. Ка-
кую из них надо брать для рассады? Первую, наи-
более близко расположенную к кусту розетку.
Остальные следует удалить.

К уборке смородины надо приступать по мере
созревания ягод, не дожидаясь готовности всего
куста. Если черная и красная смородина созрели
одновременно, начните с черной. Ее лучше соби-
рать отдельными ягодами. Красная практически
не осыпается в отличие от черной и белой. Крас-
ную и белую ягоды можно срывать кистями.

Малину положено собирать каждые два дня.
Перезревшие ягоды темнеют и осыпаются. Если
малину придется транспортировать, то лучше
срывать с плодоножкой.

Татьяна ФЕДОРОВА

ОДНУ ЯГОДКУ БЕРУ, 
НА ДРУГУЮ СМОТРЮ...

Все началось с березки,
которая незаметно вы-
росла на середине уча-

стка и стала кроной загора-
живать овощные грядки от
солнца. Тогда-то и пришла
идея березку не рубить, а
превратить ее в висячий сад.
Сначала верхушку березки
спилили, все большие сучки
укоротили, и на них кашпо с
цветами повесили. Настур-
ции, виолы, петуньи и фук-
сии, размещенные в отдель-
ных старых корзинках, пла-
стмассовых плафонах почув-

ствовали себя «на своем ме-
сте».

Березкиному примеру после-
довали яблони и груши, предо-
ставив свои скелетные оголен-
ные ветви пышным красави-
цам. Общее впечатление заво-
раживающее: на грядках овощи
растут, а на деревьях все лето
цветы цветут.

Теперь все наше товарищест-
во «страдает» висячими цветни-
ками, и идет соревнование, у ко-
го больше цветов в саду висит.

Анастасия 
КАЛИНКИНА

ВИСЯЧИЕ
ЦВЕТНИКИ

ИКРА ИЗ ЧЕРТОВОЙ БОРОДЫ

Острый инструмент - полови-
на успеха в работе. Поэтому
знающий человек никогда

не станет бросать в ящик для ин-
струментов стамески вперемешку
с молотками и прочими пассати-
жами. Мало того что стамески за-
тупятся, так еще и порезаться
можно в поисках какой-нибудь
железяки.

Между тем сделать хранилище-
ножны для стамесок проще про-
стого - достаточно отрезать от ре-
зинового шланга кусок подходя-
щей длины. Диаметр шланга дол-
жен быть такой, чтобы в него, кро-
ме лезвия, плотно входила часть
рукоятки. И хранить, и возить на
дачу инструмент в таком виде
вполне безопасно. Если стамесок
у мастера несколько, то все нож-
ны стоит связать веревкой или
изолентой в пучок. Тогда по окон-
чании работы легко обнаружить
недостачу и начать искать ее в
стружках или вспоминать, кому из
соседей вы отдали ее напрокат.

Юрий ПЕТРОВ

...И ЦЕЛЫЙ
ПУЧОК
СТАМЕСОК

Разрежьте
спичку
на две

п р и м е р н о
равные части (часть
с головкой - чуть коро-
че). Это будет фюзеляж. С
торца передней части
бритвой аккуратно сделайте
одну неглубокую прорезь, с
торцов задней - две. Слегка
смажьте прорези клеем и со-
берите конструкцию, вставив в
прорези крыло и хвост так, как
показано на снимке.

Размеры крыла - 130х30
мм, хвоста - 90х20 мм. Концы
хвоста, отступив от краев на
15 мм, отогните вертикально
вверх. Обе эти детали выре-
зают из писчей бумаги сред-
ней плотности.

Весьма существенный мо-
мент: прежде чем отправить

п л а -
нер в по-
лет, его нужно
отцентровать, иначе
он начнет кувыркаться в
воздухе и тут же упадет на
землю. Для этого снизу
(примерно в месте соедине-
ния головки спички с кры-
лом) нужно подвесить кусо-
чек пластилина или жева-
тельной резинки размером в
горошину. Немного экспе-
риментов - и планер готов
взмыть вверх.

Андрей СЫРОЕГИН

Планер из спички обладает отличны-
ми летными качествами и, в отличие
от незатейливого «голубка», сложен-
ного из тетрадного листа, готов пре-
одолевать сверхдальние расстояния.

СПИЧКА ОТПРАВЛЯЕТСЯ
В ПОЛЕТ


