
ДИСПЕПСИЯ

Симптомы: жидкий водянистый
стул, метеоризм, рвота, отсут-
ствие аппетита, повышенная
температура тела и др. (Причи-
ны - перекорм, недоедание, не-
правильный режим кормления,
перегрев и др.).

В качестве экстренной помощи
примените последовательно или
одновременно точечный массаж
в соответствии с приведенными
ниже точками воздействия.

Точки находятся в затылоч-
ной ямке, на 3 поперечных
пальца кнаружи от центральной
линии, на границе роста волос.

Держите лоб ребенка обеи-
ми руками. Массируйте точки
большими пальцами от 20 до
50 раз (рис. 1).

Точка находится на голени на
4 поперечных пальца ниже ниж-

него края надколенника (при вы-
тянутой ноге) и на ширину паль-
ца кнаружи от бугристости боль-
шеберцовой кости (рис. 2).

Нажимать и массировать точку
кончиком правого большого
пальца 5-10 раз или 10-20 секунд.

Точки находятся на животе
на 4 поперечных пальца ниже
пупка и в пупке (рис. 3).

Массируют 30 секунд в тече-
ние десяти дней ежедневно, за-
тем перерыв на одну неделю

(три курса). Можно греть точки
3-5 минут или пока ноги не по-
теплеют.

ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ 
ДИСПЕПСИИ С ПОХУДАНИЕМ

Линии воздействия находятся
на ладонной поверхности кис-

ти, на поперечных межфалан-
говых складках (между сред-
ней и проксимальной фаланга-
ми) (рис. 4).

Поместите со стороны ладо-
ни вдоль поперечных складок
пальцев ребенка свой средний
палец и давите приблизительно
от 20 до 30 раз.

ПРИ ТОШНОТЕ, РВОТЕ

Точка воздействия находится
на ладонной стороне предпле-
чья, на половине расстояния
между складкой запястья и ло-
ктевой складкой.

Держите указательный и
средний пальцы вместе. Нажи-
майте подушечками пальцев от
поперечной складки запястья
до локтевой складки от 30 до
40 раз или массируйте точку до
покраснения кожи (рис. 5).

ПРИ ВЗДУТИИ ЖИВОТА 
(МЕТЕОРИЗМЕ)

Точка находится на голени на 4
поперечных пальца выше вер-
хушки внутренней лодыжки
(рис. 6).

Массаж с легким давлени-
ем или вибрацией точек (с
двух сторон) 1-2 раза в день
или через день 10-20 секунд.

По вопросам приобретения
книги «Доврачебная экстре-
мальная и неотложная помощь
детям» звоните по телефону
343-07-48 с 17 до 21 часа.
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ЕСЛИ СЕЙЧАС ПОСЕЕТЕ
РЕДЬКУ, В СЕНТЯБРЕ
ПОРАДУЕТЕ СЕМЬЮ
СВЕЖИМИ ВИТАМИНАМИ

делу – время,
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Заканчиваем публикацию глав из книги Зинаиды ВУКОЛОВОЙ,
Анны ОГАНОВОЙ и Валентина ВУКОЛОВА об экстренной по-
мощи детям до прибытия «скорой».

Начало в №№ 9-14, 16, 20-26
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И ОТ ГОРШКА НИ НА ШАГ...
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Разметка и вырубка гнезд
заметно упростится, если
приготовить на этот слу-

чай специальный шаблон. Для
его изготовления сгодится ме-
таллическая пластинка толщи-
ной один-два миллиметра. В
пластинке сверлят отверстия
по периметру квадрата, так,
чтобы их наружные края соот-
ветствовали границам будуще-
го гнезда в балке.

Если, например, нужно сде-
лать гнездо размером 30х30
миллиметров, а вы используе-
те 4-миллиметровое сверло, то
центры высверливаемых в
шаблоне отверстий должны
быть расположены на сторонах
квадрата размером 26х26. По
углам квадрата отверстия дела-
ют обязательно, а по сторонам
их сверлят с таких шагом, что-
бы между ними оставались
промежутки металла, обеспе-
чивающие прочность шаблона.
В центре квадрата делают еще
одно отверстие - оно нужно
для «прицела».

Шаблон должен быть такого
размера, чтобы расстояние от
его краев до «прицельного» от-
верстия было равно расстоя-
нию от ребра балки до центра
гнезда.

Теперь, когда шаблон готов,
приступим к работе. Сначала с
помощью рулетки отметим на
балке по всей ее длине каран-
дашом места центров будущих
гнезд. Затем приложим к пер-
вой метке наш шаблон так, что-
бы его «прицельное» отвер-
стие совпало с карандашной
меткой, а край шаблона - с ре-
бром (см. рисунок).

Вставленное в дрель сверло
должно выступать из патрона
на длину, которая чуть больше
глубины будущего гнезда. Че-
рез все отверстия шаблона

сверлим балку на выступающую
длину сверла. Убираем шаблон
и стамеской вырубаем середину
между просверленными отвер-
стиями на всю глубину сверле-
ния. Зачищаем и выравниваем
гнездо до внешних краев отвер-
стий. Вырубать такое предвари-
тельно просверленное гнездо
гораздо проще, даже если на
его месте попадется сучок.

Когда надо сделать несколь-
ко десятков гнезд, удобство от
применения шаблона становит-
ся совершенно очевидно.

Юрий ПЕТРОВ

Сначала определите природу пятна. Оно мо-
жет быть жирным, масляным, органиче-
ского происхождения (кровь, ягоды, вино,

трава), чернильным, ржавчиной. От этого зави-
сят ваши дальнейшие действия.

Очистите ткань от грязи и пыли, чтобы по-
том возле очищенного от пятна места не образо-
вался «ореол». Для этого смочите ткань возле
пятна водой и обрабатывайте поверхность от
краев к центру.

Жирные и масляные пятна нужно сразу же
присыпать на три-четыре часа мелом или прогла-
дить их горячим утюгом через несколько слоев

промокательной бумаги. Если пятна старые, их
перед утюжкой надо слегка смочить бензином.

Свежее пятно масляной краски можно
снять с ткани смоченным в подсолнечном масле
тампоном. Старые пятна предварительно необ-
ходимо вымочить в скипидаре.

Только что посаженное чернильное пятно
запросто отстирывается в теплом молоке или
простокваше.

Чтобы вывести пятно ржавчины, надо по-
ложить на загрязненный участок завернутый в
марлю кусочек лимона и прижать горячим
утюгом.

Дачникам, которые в силу разных причин не доверяют стро-
ительство дома или сарая шабашникам, приходится пости-
гать плотницкую и столярную премудрость. Немалых навы-
ков требует, к примеру, сборка каркасов сооружений, когда
в балках приходится долбить десятки гнезд, в которые вста-
вляют шипы стоек и столбов. Чтобы конструкция была на-
дежной, шипы должны прочно сидеть в своих гнездах, поэто-
му работа должна быть очень точная.

ПЯТНО НА МУНДИРЕ

ДЕЙСТВУЙ ПО ШАБЛОНУ

С этой бедой приходится сталкиваться чуть ли не каждый
день: то ребенок, то муж посадят на одежду пятно. В химчи-
стку не набегаешься, да и дороговато там берут за услуги.
Тем более что многие пятна вполне можно вывести в до-
машних условиях.

Линия разметки 
на брусе проходит 

по центру будущего гнезда.

«Прицельное»
отверстие.

Край шаблона совмещен
с ребром бруса.

Многие садоводы жалуются:
лето в нынешнем году выда-
лось гнилое, ничего не рас-
тет даже в парниках. Как
спасти урожай и на что мож-
но еще надеяться? С таким
вопросом мы обратились к
нашему постоянному кон-
сультанту, кандидату сель-
хознаук, завотделом овоще-
водства фирмы «Российские
семена» Виталию ЗАЗИМКО.

Сейчас самое главное - это рыхление почвы в
междурядьях, чтобы дать корням побольше
воздуха. Если междурядья широкие, то мож-

но сделать мотыгой канавку 8-10 см, чтобы пони-
зить уровень воды у корней. Поливать как можно
меньше. Все сорняки с междурядий убрать. Это
повысит аэрацию и позволит воздуху свободно
двигаться между растениями. Что касается лука,
необходимо опрыснуть его медьсодержащими
препаратами.

Если 2-3 дня выдадутся без дождя, надо разве-
сти слабый раствор марганцовки, добавить на кон-
чике ножа борной кислоты и пакетик микроудоб-
рения, чтобы полить огородные культуры. Эти ме-
ры укрепят защитные силы растений изнутри, где
клеточная структура несбалансирована. Такие ово-
щи, как томаты, огурцы, лук, капуста в эти дни ис-
пытывают острую нехватку калия и магния, потому

что клетки растений пересыщены влагой. Поэтому
надо подкормить их микроэлементами, а также ка-
лимагнием. Эти меры не дадут плодам загнивать.

Если огурцы сильно сплелись, то боковые по-
беги в таком случае лучше удалить. Растения, на-
питанные излишней влагой, ослаблены, что спо-
собствует быстрому размножению гнилостных
бактерий и других болезнетворных начал. Надо
очень внимательно следить за боковыми побега-
ми, чтобы они не перерастали и не затеняли поч-
вы. Лишние плети тщательно удаляют, не остав-
ляя черешков и пеньков на стебле. Иначе через 3-
4 дня на них соберутся все бактерии и погубят
урожай. Воздух в парнике должен свободно «гу-
лять», для чего расстояние между растениями
надо соблюдать 40-60 см.

Против болезней томатов сейчас обработка
неэффективна и нежелательна, так как плоды
через 2-3 недели будут употребляться в пищу. Но
можно, конечно, собрать уже побуревшие плоды.
А для профилактики обработать основание куста
медным купоросом и, естественно, удалить ниж-
ние больные, пожелтевшие листья с начальной
стадией фитофтороза, а также все пасынки. Ина-
че споры этой болезни перейдут на здоровые ча-
сти растения.

После 20-го числа начинают сеять редьку
дайкон, редьку черную и белую. Повторно сеют
редиску, майскую редьку, лук на перо и укроп,
чтобы в сентябре порадовать семью свежей ви-
таминной продукцией.

Клубнику тоже не мешало бы подкормить «Ка-
лимагом». Чтобы растительные клеточки содер-
жали побольше белка, им нужен калий, то есть
связующий элемент, сродни цементу при строи-
тельстве дома.

Окулировка - часто применя-
емый способ облагоражи-
вания садового дерева по

технике выполнения проста и да-
ет высокий процент приживаемо-
сти. Прививка проводится, когда
подвои еще не закончили рост и
находятся в полном соку, то есть
в июле. В другое время кора будет
отставать плохо и глазок не при-
живется, хотя черенки и вызрели.

Для этой операции берется
очень острый нож с длинным
концом, которым делается Т-об-
разный надрез коры на подвое.
Затем этим же ножом-скальпе-
лем вырезаем с привоя глазок, но
так, чтобы под самим оперируе-
мым глубже врезаться в черенок.
Хорошо снятый щиток имеет дли-
ну 1,5-2 см сверху и снизу.

Для прививки используются
только хорошо развитые поч-
ки, расположенные в средней
части однолетних, хорошо вы-
зревших побегов и собранные
с южной стороны кроны дере-
ва. Место прививки с надрезом
на подвое выбирается только с
северо-западной или северо-
восточной стороны. Надрез де-
лается в два приема: сначала
поперечный, затем продоль-
ный. Вставленный глазок быст-
ро обвязывают сверху вниз ро-
гожей, мочалом, но лучше все-
го полиэтиленовой пленкой:
она легко растягивается и не
образует на стволике утолще-
ний и перетяжек. После полно-
го прирастания глазка обвязку
разрезают или ослабляют.

ПЕННИЦЫ 
СЛЮНЯВЫЕ

Многие садоводы, кото-
рые видели белую пе-
ну на стеблях некото-

рых цветов и на декоративных
кустарниках, наивно полага-
ют, что это просто «слюни».
На самом деле все не так без-
обидно. Это значит, что расте-
нием угостились личинки ци-
кадок, или пеннии.

Бороться с пенницей путем
опрыскивания обычными ин-
сектицидами дело бесполез-
ное. Они не проникают сквозь
пенистую оболочку, защища-
ющую насекомое. Едва вреди-
тели появились, их следует
уничтожить руками. Если вре-
мя упущено, выделенную на-
секомыми пену убирают стру-
ей воды из шланга, а потом
опрыскивают растения препа-
ратами никотина, настоем
чеснока, биопрепаратами на
основе табака, а также более
эффективным фитаверагом.

Алексей 
ЦИМБАЛЕНКО,

эксперт фирмы 
«Российские семена»

СГНИЕТ ИЛИ ВЫЗРЕЕТ?

Увидеть на одном дереве, к примеру яб-
лоне, плоды разных сортов уже никому
не покажется странным. Однако многие,
кто не прочь вырастить у себя в саду та-
кое сокровище, думают, что сделать это
очень сложно. И напрасно. 

НА ПРИВИВКУ
В ПЕРВЫЙ РАЗ...


