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Каким быть школьному
мундиру? Лет двадцать
назад никто не задавался
этим вопросом. Девочки
приходили 1 сентября в
коричневых платьицах и
белых фартучках, маль-
чики - в классических ко-
стюмах. Сегодня вокруг
школьной формы порой
разгораются страсти...

...Никуда не денешься, девочки
придают значение одежде ед-
ва ли не с пеленок. Во Фран-

ции детей учат одеваться с трех лет. Не
просто натягивать на себя свитер или кол-
готки, но стараться в любой ситуации вы-
глядеть элегантно.

Ведущие кутюрье давно создают дет-
ские коллекции. В том числе и для учащих-
ся колледжей. Стоят эти вещицы безумно
дорого, потому что детскую одежду шить
гораздо сложнее, это ювелирный труд. По-
том, все как у взрослых, следуют сезонные
показы pret-a-porter - готового платья.

Российский кутюрье Вячеслав Зайцев
считает, что создавать детские коллекции
необходимо. Но в наших условиях немно-
гие дизайнеры решаются посвятить свое
творчество детям.

Ольга Золотова, студентка пятого курса
Московского государственного института
дизайна и технологии, - человек решитель-
ный. Одна из ее коллекций - абсолютно
детская.

- Одежда для младших школьников
должна быть прежде всего практичной, -
считает она. - Предпочтительны пестрые
ткани темных тонов, чтобы не было видно
грязи. И не нужно никаких сумасшедших
швов, пересечений. Крой должен быть
простым. Это удешевит одежду. Фасоны:
брюки со складочками, трикотажные блу-
зы, сарафаны. Брюки и юбки желательно
делать на резиночке, у детей талия только
формируется. А главный акцент я бы сде-
лала на трикотажной жилетке, которая
вполне может заменить пиджак. Ее можно
носить с разными рубашками, свитерами,
брюками и юбками...

Кстати, Вячеслав Зайцев всегда к дню
рождения любимой внучки Маруси гото-
вит сюрприз: полный комплект «от Зай-
цева». Валентин Юдашкин тоже балует
свою дочку два раза в году - к дню рож-
дения и к Новому году она получает рос-
кошные наряды. Надя Михалкова еще в
совсем юные годы щеголяла в шубке от
Крутиковой...

Но спустимся с небес на землю. Сегод-
ня платье от Юдашкина или пиджак от
Кардена немногим взрослым по карману.
А видеть свое чадо хорошо одетым или
хотя бы «не хуже других» хотят все. Ре-
ально ли это? Ни для кого не секрет, что
бедных в нашей стране гораздо больше,
чем богатых. Как сделать, чтобы ребенок
из простой семьи с небольшим доходом
не чувствовал себя в школе ущемленным
рядом с дочкой или сыном поп-звезды,
бизнесмена?

Московская фабрика «Детская одежда»
давно работает в этом направлении. Каж-
дый год она предлагает новую коллекцию
школьной одежды. О спаде производства
здесь речи нет. Наоборот, в этом году вы-
пустили на несколько тысяч изделий боль-
ше. Детская мода в основном следует тен-
денциям взрослой. Особенно популярны
комбинированные многовариантные ан-

самбли: тройки, четверки, с жилетом, жа-
кетом, брюками и шортами. Снова в моде
романтические платьица с кружевными во-
ротничками, воланами.

По словам ведущего художника фабри-
ки Любови Сапожниковой, одежда для
школьников должна быть достаточно стро-
гой и удобной. Верх - лучше однотонный,
чтобы не было пестроты в классе. Это дис-
циплинирует ребят и облегчает работу учи-
телей. Очень хорошо смотрятся темно-си-
ние жакеты с белыми блузками и юбками в
клетку, черно-белые ансамбли, для весны -
сочетание голубого и белого. Шьют же эти
симпатичные вещи в основном из смешан-
ных тканей. Если юбка из полиэстра - то на
вискозной подкладке. Самый популярный
цвет школьного сезона - синий. Большим
спросом пользуются шерстяные ткани. Ко-
стюм из шерсти непрактичен, его нужно
отдавать в химчистку. Но, оказывается, се-

годня это многим по карману. Главное, что-
бы дитя ходило в «натуральном», а не в ка-
кой-нибудь синтетике...

Вопрос к родителям. Так ли уж это важ-
но на самом деле, во что одет школьник?

- Еще бы! - вздыхает представитель ро-
дительского комитета одной из москов-
ских школ Нина Соловьева, по профессии
референт-переводчик. Она уже несколько
лет заказывает на фабрике форму для все-
го класса. - Меньше проблем, не нужно хо-
дить по магазинам и рынкам. У меня на это
и времени-то нет...

У родителей победнее с введением фор-
мы тоже исчезли проблемы - только дру-
гие. Ведь нередко приходится экономить
на хлебе и молоке, чтобы купить ребенку
приличный костюмчик. Но у обеспеченных
семей свои причуды - за ними не угонишь-
ся. Девчонки остро переживают, когда их
сверстницы приходят в школу в дорогих

нарядах. И таких золушек - треть класса.
Социологический опрос родителей пока-
зывает: они за форму.

Но мнения психологов на этот счет раз-
делились. Одни считают, что постоянные
ограничения и рамки вредны для детей,
пусть хотя бы в выборе школьной одежды
будут свободны, ведь это возможность
проявить индивидуальность. Другие утвер-
ждают, что форма дисциплинирует и сгла-
живает социальные различия.

Если заглянуть в историю, то, оказыва-
ется, гимназисты и девочки, обучавшиеся
в Смольном, посещали занятия исключи-
тельно в форменной одежде. Младшие но-
сили кофейные платьица, средние одева-
лись в голубое. На балах дозволялись бе-
лые наряды. Но - без декольте.

В Министерстве образования, где когда-
то существовал специальный отдел, зани-
мавшийся школьной одеждой, по-прежне-
му считают, что форма нужна. Но только
не как раньше - единая для всех, а с учетом
географии, климата. В Сочи, например, это
могут быть костюмы из светлых тканей, а
на Севере - теплые пуловеры с шерстяны-
ми юбками.

Педагоги московских школ, присутство-
вавшие на показе последней коллекции
школьной одежды фабрики, отмечают:  и
костюмчики хороши, и выбор богатый. Но
по-прежнему не каждая школа может себе
позволить такое удовольствие - единую
форму. Классический костюмчик-тройка
для первоклассника стоит около полутора
тысяч рублей. Поэтому неудивительно, что
основные заказчики - новоиспеченные ли-
цеи и колледжи, которые принято назы-
вать элитными.

У фабрики же, по словам ее директора
Сергея Колотова, проблем со сбытом нет.
Почти каждый день в регионы - до самого
Сахалина - отправляются разноцветные
контейнеры. Уже в июле вся школьная оде-
жда была распродана.

- Такая одежда не залеживается, ее бы-
стро разбирают, - подтвердила Надежда
Чикморева, товаровед магазина детских
товаров. - Поэтому мы регулярно заключа-
ем с фабрикой договоры. Стараемся бы-
вать на первых показах коллекции, есть
возможность что-то подсказать, изменить,
сделать лучше...

Поступило также деловое предложе-
ние, сулящее экономическую выгоду и ро-
дителям, и школам, и фабрике. Если фаб-
рика будет шить форму всему городу по
единому заказу, это обойдется дешевле. И
такая форма будет всем по карману.

А почему бы и нет? Представьте: мос-
ковский школьник в особой форме. Он
учится в Москве, и ему есть чем гор-
диться.

Татьяна ХАРЛАМОВА

МЛАДЕНЧЕСКИЙ ПИСК 
ДЕТСКОЙ МОДЫ

В эти дни многие московские се-
мьи озабочены не только эки-
пировкой ребят к школе. От-

ветственные родители думают и о
том, чем будет заниматься чадо в
свободное от уроков время.

Если вы еще не решили этот вопрос,
знайте: с 30 августа по 10 сентября Мо-
сковский городской дворец детского и
юношеского творчества на Воробьевых
горах (ул. Косыгина, 17) и его филиал,
Дом научно-технического творчества
молодежи (ул. Донская, 37), проводят
прием в кружки, спортивные секции,
творческие коллективы. Вашего ребен-
ка, если ему уже исполнилось пять лет,
ждут в знаменитом ансамбле песни и
пляски имени В.С. Локтева, вокальном
коллективе «Соловушка», в изостудии
и в студии декоративно-прикладного
искусства, в любом из трех театров -
юных москвичей, кукол и театре моды
«Василиса», а также в студии спортив-
ного танца.

Если ваш сын или дочь любят приро-
ду, их наверняка заинтересуют кружки
юных биологов, кинологов, экологов,
зоологов. Появилось и новое увлече-
ние - аранжировка растений. Этому во
дворце тоже могут научить.

Позаботились здесь и о тех, кого
интересуют астрономия и космонав-
тика. А для самых крутых мальчишек
создали клуб «Юный десантник». Их
обучают рукопашному бою, восточ-
ным единоборствам и т.д. И вообще
физической подготовке внимание са-
мое серьезное. Спортивные секции -
на любой вкус, а если у ребенка проб-
лемы со здоровьем, ему наверняка
пойдут на пользу занятия в группе ле-
чебной физкультуры.

Родители бывших питомцев
дворца вспоминают о нем с благо-

дарностью. Ведь это здесь, на Во-
робьевых, их детям помогли отлич-
но подготовиться к вступительным
экзаменам в вуз. Здесь работают
школы практической психологии,
экономических знаний, журнали-
стики; здесь обучают иностранным
языкам: английскому, немецкому,
французскому, греческому, порту-
гальскому.

Кстати, о режиссерах. Есть во
дворце киностудия, где ребята по-
стигают азы актерского, сценарного,
операторского, режиссерского мас-
терства. Кое-кому в жизни это очень
пригодилось.

А еще во дворце и его филиале ва-
шего ребенка готовы обучить ин-
форматике и вождению автомобиля,
компьютерному  дизайну и модели-
рованию судов, скалолазанию и ра-
диотехнике... Есть кружки и секции
туристов и краеведов, этнографов,
историков-поисковиков...

Всего не перечислить. Но есть об-
щая цифра: 170.

170 кружков, секций, студий будут
рады вашему сыну и дочери, внуку
или внучке. Запись проводится еже-
дневно с 16.00 до 19.00, в субботу и
воскресенье с 12.00 до 16.00. Справ-
ки по телефонам: 939-84-96, 939-82-
65, 954-01-79, 954-99-54.

И что очень важно: за занятия вам
не придется платить.

Чудеса? Сказка? Нет, быль. И во-
обще Дворец на Воробьевых, как и
положено настоящему дворцу, полон
добрых чудес. Я знаю это точно: са-
ма занималась в литературной сту-
дии у Веры Ивановны Кудряшовой,
изумительного человека и педагога.
Правда, было это давно...

Анна АНДРЮШИНА

В РЕЖИССЕРЫ Б Я ПОШЕЛ -
ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ

Между тем для будущего
первоклассника важно
прежде всего контроли-

ровать свое тело и движения.
Этому как раз учат подвижные
игры. Например, незаслуженно
забытые «колдунчики» или «мо-
ре волнуется раз». Первая игра -
коллективная, она исподволь
обучает соотносить свое пове-
дение с действиями других. А во
вторую вполне можно играть
дома. Кстати, умение подчинять-
ся команде «замри - отомри»
великое дело, ведь именно это
происходит на уроках: дети то
замирают, слушая учителя, то
приобретают свободу, обсуждая
тему или отвечая на вопросы.

Второй важный шаг - нау-
читься мыслить абстрактно.
Объявите сыну или дочери, что
сегодня вы вместе будете ис-
кать клад, а сами заранее
спрячьте в квартире что-нибудь
приятное, например, новую иг-
рушку, красивое яблоко или
россыпь звенящих монеток. Ис-
кать клад, естественно, придет-
ся по схеме, оставленной пира-
тами. На ней будет нанесен план
комнаты: вот шкаф, вот телеви-
зор, вот диван с креслами. По-
могите ребенку соотнести этот
абстрактный план с реальной
обстановкой. Пусть он сам най-
дет заветное место, обозначен-
ное на схеме крестиком, и полу-
чит честно заработанный приз.

Без умения легко ориентиро-
ваться в понятиях «вправо -
влево» об успехах в школе не-
чего и мечтать. Потренируем
этот навык. Поместим на вид-
ное место что-нибудь очень за-
манчивое для ребенка. По усло-
виям игры идти придется с за-
вязанными глазами под мамину
диктовку: «Шаг вперед, два ша-
га влево, шаг вправо...» Эта иг-

ра позволяет дошколятам изба-
виться от одной очень неприят-
ной вещи - боязни темноты,
ведь действовать им приходит-
ся с завязанными глазами.

Почти все без исключения
мамы стремятся научить своих
малышей писать и считать еще
до школы. А вот в этом как раз
нет никакой необходимости. Го-
раздо важнее подготовить дет-
скую руку к письму и научить
ребенка разбираться в катего-
риях «больше - меньше».

Для начала запомним прави-
ло: при выполнении любых
письменных работ можно поль-
зоваться только карандашами.
Они позволяют быстрее разра-
ботать именно те мышцы, кото-
рые необходимы при письме.
Поэтому на время игр-уроков
отложите в сторону фломасте-
ры, гелевые и шариковые ручки
- они не дадут желаемого эф-
фекта.

Начать, пожалуй, стоит с ла-
биринта. Знаете, бывают такие
головоломки, где надо пройти от
одной точки до другой по сети
запутанных кривых? Они очень
нужны вашему ребенку. Потому
что, выбираясь из лабиринта и
проводя карандашом линию
ровно посередине дорожки, он
учит свою руку безоговорочно
подчиняться приказам сознания.

Чуть более сложное задание -
диктант. Особый, фигурный. Дав
малышу клетчатую бумагу, вы
будете командовать: «Веди ли-
нию прямо, опускай вниз, теперь
на две клеточки вправо...» По-
верьте, это очень нелегкий труд.
Поэтому, когда в конце концов
на бумаге получится какая-ни-
будь причудливая фигура, не за-
будьте похвалить ребенка.

Теперь о счете. Конечно,
«один, два, три...» знать непло-
хо, но делать из этого культ не
стоит. Лучше уделить внимание
абстрактным категориям. Поло-
жите перед ребенком несколь-
ко шариков из пластилина.
Пусть он внимательно посмот-
рит и запомнит их. Теперь на
его глазах разомните шарики в
лепешки и спросите, стало ли
фигурок больше? Ребенок, ко-
торый не понимает, что количе-
ство предметов не зависит от
их формы, ответит на ваш ка-
верзный вопрос утвердительно.
Тогда вам придется снова из ле-
пешек сделать шарики, чтобы
малыш понял суть. Этот экспе-
римент с пластилином или, ска-
жем, надувными шарами, сле-
дует повторять до тех пор, пока
малыш не усвоит: два больших
предмета и два маленьких - это
все равно только два предмета.

Еще один важный математиче-

ский аспект - умение на глаз оп-
ределять количество предметов.
Положите перед ребенком две
горсти одинаковых монеток, и
пусть он попытается угадать, где
денег больше, а где меньше. Дос-
таточно одновременно брать по
одной монетке из той и другой
кучки. Понятно, что меньшей бу-
дет та, где денежки кончатся бы-
стрее. Для начала даже можно
сыграть в поддавки, положив две
разительно отличающиеся кучки
(например, три монетки и десять),
но потом, когда ребенок освоит
принцип, усложните задание. При
всей своей внешней простоте эта
игра - первый шаг на пути к осво-
ению теории множеств.

Мы все хотим, чтобы наши
дети не испытывали проблем в
школе. Мы мечтаем, чтобы уче-
ба была для них радостью, а не
тяжелым, подневольным тру-
дом. Но почему-то забываем
разницу между знаниями, кото-
рые дает учитель во время уро-
ка, и необходимыми навыками,
которые за 45 минут не при-
вьешь и не воспитаешь. Подго-
товленный ребенок - вовсе не
тот, кто умеет бегло читать и
знает цифры. Подготовленным
можно считать того дошколь-
ника, который способен вос-
принимать программу.

Елена КОСТИНА

Многие мамы считают, что подготовку к школе следует начинать с
воспитания усидчивости. А потому заставляют детей по полчаса
неподвижно сидеть за воображаемой партой. Трудно описать, ка-
кой вред такая игра наносит ребенку. Колоссальная статическая
нагрузка уродует неокрепшие мышцы растущего организма, а
нудность и бесцельность занятия порождают отвращение к учебе.

ЗАДАНИЕ НА ДОМ: ИГРАТЬ!


