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ТО, ЧТО МУЖЧИНЫ 
ЛУЧШЕ ПЕРЕНОСЯТ СТРЕССЫ -
ДАВНЕЕ И ВСЕМИРНО
РАСПРОСТРАНЕННОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ

будем здоровы!
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По мнению доктора психоло-
гических наук профессора
Анны Леоновой, заведую-

щей лабораторией труда факуль-
тета психологии МГУ, многое обу-
словлено природой. Сказываются
и социальные роли, навязывае-
мые обществом: мужчина - корми-
лец, лидер, супермен и т. д. На са-
мом же деле мужчины, сталкива-
ясь со стрессовыми ситуациями,
справляются с ними гораздо хуже
женщин. Так называемый силь-
ный пол, который отличают не-
многословие, умение хранить про-
блемы внутри себя и стремление
быть победителем в любых обсто-
ятельствах, чаще всего расплачи-

вается за это здоровьем. Бессон-
ница, головные боли, гипертония,
язва желудка, половое бессилие -
вот далеко не полный список спут-
ников психических переживаний
мужчин. К 35-45 годам многие за-
рабатывают инфаркт миокарда...

Социолог Андрей Синельников
вместе с психологами Московско-
го кризисного центра давно рабо-
тает над программой помощи
«сильному полу».

- Стереотипы поведения закла-
дываются с детства, - считает Анд-
рей. - Мальчикам навязывается
образ чуждого сантиментам, вся-
ким там «слюням», как у нас при-
нято выражаться, мужчины. Если

мальчик заплакал, его ругают: ка-
кой же ты мужчина? Вот он с дет-
ства и привыкает не давать волю
своим чувствам. А став взрослым,
испытывает муки оттого, что не
может их выразить. Неумение
мужчин общаться, делиться своей
болью разъедает их изнутри, под-
талкивает к превращению в до-
машних тиранов. 

По мнению психологов, в осо-
бой помощи нуждаются парни,
прошедшие Афганистан и Чечню.
Недавно, например, пришел такой
молодой мужчина на прием - руки
трясутся, глаза пустые. Много чего
повидал, на глазах друга убили,
сам чудом избежал плена, прошел

через наркотики, алкоголь. Сумел
вырваться, вроде бы и жизнь ста-
ла налаживаться. Появилась лю-
бимая девушка, родился ребенок.
А стена неясного отчуждения ос-
тается. Жене он не рассказывает,
что часто видит сны на чеченские
мотивы: горы, засада - и он стре-
ляет, стреляет...

Однажды спутница жизни по-
пыталась расспросить, что мучает
его. Он сорвался, накричал на нее
и ушел бродить по пивным. Но
кошмарные сны не исчезли. Од-
нажды во сне он набросился на
Лену и стал ее душить. Девушка
жутко перепугалась, схватила ре-
бенка и, рыдая, ушла. А он нако-
нец решился пойти на прием к
психотерапевту. 

- Эти парни сегодня как мины
замедленного действия, которые в
любой момент могут сработать, -
говорит Андрей Синельников. - Им
безумно тяжело носить боль в се-
бе. Необходимо, чтобы они знали:
им можно помочь. Созданы спе-

циальные группы психологиче-
ской помощи мужчинам. В них
можно получить рекомендации и
советы специалиста, а можно
стать участником особой игры, ко-
торая помогает преодолевать
стрессовые состояния. Как это вы-
глядит?

...Горят свечи. В комнате одни
мужчины. Словно компания дру-
зей вокруг костра. Каждый по
очереди рассказывает о себе, о
пережитых ощущениях, чувствах.
Так на Западе работают группы
психологической поддержки, со-
зданные более тридцати лет на-
зад. По тому же принципу попы-
тался организовать эксперимен-
тальное занятие своей группы
«Мужская солидарность» Андрей
Синельников. 

Один из мужчин, например,
рассказал, что стал виновником
странной аварии. Жена вела ма-
шину и мчалась на большой ско-
рости. Муж попросил сбавить ско-
рость. Жена не отреагировала. Он
повторил свое требование. Она от-
ветила, что любит быструю езду.
Как вы думаете, что за этим после-
довало? Конечно же, он ударил ее,
и машина перевернулась.

Во время занятия-семинара
снова проиграли эту сцену. И муж-
чина сам сделал выводы.

- Пройдя курс обучения в спе-
циальных группах социально-пси-
хологической поддержки, - гово-
рит психолог Елена Потапова, -
мужчины на многое начинают
смотреть другими глазами. Здесь
происходит их своеобразное пере-
рождение, они заново открывают
себя, учатся выражать состояние
души и понимать тех, кто рядом.
Мужчинам иногда крайне необхо-
димо выплеснуться, выплакаться.
В таких центрах, службах помощи
они могут плакать без стеснения...

Татьяна ХАРЛАМОВА

МУЖЧИНАМ ПОЛЕЗНО ПЛАКАТЬ

По данным УБЭП МВД РФ, за последние 4 го-
да объем поддельных медикаментов на рос-
сийском рынке увеличился в 10 раз. По дан-

ным неофициальным - в 25-30 раз. Сегодня фаль-
сификаты занимают от 5 до 20 процентов общего
объема рынка лекарственных препаратов. Наибо-
лее ходовые из них - мезим-форте, тавегил, вало-
кордин, трихопол. Реже - новопассит, фестал,
кларитин.

При этом за последние несколько лет сильно
изменилась география «левых» медикаментов.
Если раньше считалось, что их ввозят главным об-
разом из-за границы (в частности, из Юго-Восточ-
ной Азии), то сейчас значительная часть делается
уже в самой России, где подделки выпускаются
как на фармацевтических фабриках, так и в под-
польных цехах. По информации Алексея Прозоро-
ва, представителя компании «Морон», входящей в
сеть аптек «Старый лекарь», много фальсифика-
тов поступает также с Украины и других стран
ближнего зарубежья.

Впрочем, в других секторах товарного рынка
дело обстоит не лучше, отмечают сотрудники Гос-
торгинспекции РФ. Доля фальшивой косметики
на нем, к примеру, более 50 процентов. Алкоголя
- до 60 процентов. Рыбных и мясных консервов -
35-40 процентов. Масла и маргарина - около 45
процентов.

Но даже на этом фоне рынок фармацевтиче-
ский не может не впечатлять. Недавно Минздрав
РФ авторитетно заявил о том, что «фальсифика-
ты обнаружены во многих московских аптеках и
больницах». Сотрудники же его Госфарминспек-
ции говорят о наличии поддельных лекарств пра-
ктически на каждом медицинском складе.

«Во многих случаях фальсификат - это просто
пустышка, которая не отвечает никакому стандар-
ту, - рассказывает Алексей Прозоров. - Но самый

распространенный вид фальсификата в наших ап-
теках - настоящие таблетки, в которых присутст-
вует основное действующее лекарственное веще-
ство. Но доза его в несколько раз меньше, чем
предписано».

Участившиеся случаи появления фальсифици-
рованных медикаментов в наших аптеках и боль-
ницах эксперты связывают со стабильно расту-
щим спросом на лекарства. И, как следствие, с

высокой рентабельностью нелегального произ-
водства.

Парадоксально, но распознать подделки в кли-
нической практике часто почти нереально, отме-
чают эксперты. Оригинальная упаковка? Она лег-
ко копируется. По замечанию начальника отдела
Центра «Фармэксперт» Николая Демидова, скопи-
ровать упаковку зачастую дешевле и проще, чем
изготовить сам препарат.

«Идентифицировать нелегальные медикамен-
ты можно с помощью плакатов фирм-произво-
дителей, где перечисляются специальные отли-
чительные знаки, - говорит Алексей Прозоров. -
Кроме того, можно попросить в аптеке сертифи-
кат соответствия на любой из медикаментов». Но
далеко не каждый потребитель сможет разо-
браться в сертификате соответствия, во многих
случаях его язык понятен только специалистам.

«В идеале этим должны заниматься аптеки», -
размышляет Николай Демидов. Приобретая для
продажи медицинский препарат, они обязаны
сверить сопутствующие документы и установить
соответствие медикамента наименованию, ука-
занному на упаковке. Однако далеко не каждая
следует этому правилу. Многие в погоне за более
низкой ценой на закупаемые медикаменты про-
сто закрывают глаза на отсутствие необходимой
документации.

«Сейчас практически любой пациент и даже
врач полностью беспомощны перед фальсифи-
каторами», - убежден представитель Минздрава
РФ Юрий Белоусов. Его мнение разделяют мно-
гие аналитики рынка лекарственных средств и
медикаментов.

Как же не попасть в «сети» фальсификаторов?
- Существует один универсальный способ

обезопасить себя от покупки фальшивки, - пояс-
няет Алексей Прозоров. - Остерегаться коммер-
ческих аптечных ларьков! Лучше пользоваться
услугами надежных муниципальных, а также
крупных сетевых аптек, в которых вероятность
приобретения фальшивок ниже, чем в коммерче-
ских аптечных ларьках. Муниципальные аптеки
контролируются государственными ведомства-
ми, а известные аптечные сети не закупают меди-
каменты на открытом рынке.

Однако практика показывает, что даже в са-
мых престижных сетевых аптеках встречаются
подделки. «Представьте себе рынок лекарствен-
ных препаратов: его объем составляет несколько
миллиардов долларов в год, - сказал собеседник
в ГУВД Москвы. - Порядка 10 процентов из них
принадлежат фальсифицированным медикамен-
там».

Особенно если, судя по всему, таможня просто
не в состоянии остановить поток нелегальных ле-
карств из ближнего зарубежья. А случаи раскры-
тия подпольных цехов (в отличие от тех же конт-
рафактной аудиовидеопродукции или «паленой»
водки) в самой России просто не припоминаются.

Геннадий ВОСКРЕСЕНСКИЙ

Стрессу сегодня подвержены все - так утверждает статистика. Но
существует заблуждение, что мужчины как сильный пол умеют луч-
ше противостоять стрессовым ситуациям и легче выходят из них.
Почему же у мужчин даже в развитых странах продолжительность
жизни на шесть - восемь лет меньше, чем у женщин?

Сотрудники не так давно соз-
данной при Минздраве РФ Го-
сударственной фармацевтиче-
ской инспекции (Госфармин-
спекция) завершили свое пер-
вое громкое дело. Отозваны
лицензии ни много ни мало у
241 фирмы, занимающейся
сбытом фармпрепаратов.

КТО ЖЕ СПАСЕТ 
ОТ ФАЛЬШИВОК?
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