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НОЧЬЮ МОЗГ СОРТИРУЕТ 
И ЗАПОМИНАЕТ ИНФОРМАЦИЮ,
ПОЛУЧЕННУЮ ЗА ДЕНЬ. 
НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ЖЕ ЕГО БЕЗ РАБОТЫ!

делу – время,
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Чтобы сохранить до
весны богатый уро-
жай корнеплодов,

необходимо знать некото-
рые секреты, которыми
поделилась с читателями
«МС» Вера Симонова,
учительница по профес-
сии и талантливый агро-
ном по призванию.

Морковь обрабатывают
настоем хвои или луковой
шелухи (80-100 г на литр
воды). Настаивают в те-
чение 3-5 дней. В приго-
товленный настой опуска-
ют корнеплоды на 10 ми-
нут, а затем без просушки
укладывают на хранение.

Здоровые, без повреж-
дений, немного подсу-
шенные корнеплоды опу-
скают в настой чеснока
из расчета один стакан
чеснока, пропущенного
через мясорубку и разве-

денного в 5-7 литрах во-
ды. Не подсушивая, оку-
нают в сметанообразную
болтушку из глины на не-
сколько минут, держа за
хвостик ботвы, при этом
глина не должна стекать с
морковки. После на дно
деревянного ящика насы-
пают луковую шелуху и
укладывают подсушен-
ные корнеплоды, пересы-
пая их шелухой.

На тяжелых уплотнен-
ных почвах с неглубоким
окультуренным слоем це-
лесообразнее выращи-
вать сорта моркови с ко-
ротким корнеплодом типа
шантанэ или же сделать
высокие грядки из рых-
лой плодородной земли
30-40 см высотой.

Рекомендуется борозд-
ки под морковь посыпать
немного мелом и уже пос-

ле этого приступать к се-
ву. Затем бороздки заров-
нять, слегка утрамбовать,
осторожно опрыскать во-
дой и замульчировать су-
хим торфом слоем 1 см.
Грядку можно закрыть
пленкой, но так, чтобы ме-
жду почвой и пленкой ос-
тавалось пространство в
5-6 см. Под пленкой всхо-
ды получаются более ров-
ными и не образуется кор-
ка на почве. Как только
появятся всходы, пленка
снимается.

Чтобы при хранении
морковь не поражалась
болезнями, ее можно
опудрить мелом или же
добавить мел или гаше-
ную известь в песок, в
котором она будет хра-
ниться.

Морковь, полученная от
подзимних посевов, обыч-
но уже к середине июля
готова к употреблению.
Оставлять ее на грядке до
осени не следует, иначе
корнеплоды перерастут и
растрескаются.

Что касается подзимне-
го сева, то именно сейчас
надо подготовить грядки
для морковки с глубокой
перекопкой почвы и вне-
сением удобрений за две-
три недели до посева фо-
сфора и калия.

Но самое главное - это
угадать время посева за 3
дня до устойчивых ноч-
ных заморозков при тем-
пературе -3, -5 градусов,
чтобы семена морковки
не проросли и лежали в
земле до весны.

Обычно в первых числах октября
предусмотрительные председа-
тели садовых товариществ от-

ключают систему водоснабжения. Са-
ми же садоводы выливают воду из ме-
таллических бочек, оставаясь таким
образом без запаса воды весной и, ко-
нечно, осенью - при пересадке деревь-
ев и кустарников.

В Сибири, однако, местные жители
пользуются давно известным спосо-

бом, чтобы бочку «не разорвало». В
полную бочку воды ставят бревно, с
двух сторон зафиксированное рейка-
ми. Чтобы оно сохраняло строго верти-
кальное положение и одновременно
упиралось нижним концом в дно, на
рейки кладут груз. Когда мороз «схва-
тит» воду, то она будет давить на брев-
но, а не на стенки бочки, что позволит
хранительнице воды оставаться всю
осень, зиму и весну невредимой.

С БРЕВНОМ... ПРОТИВ МОРОЗА

Такую морковку в нынешнем году вырастили ребята из
садового товарищества «Маркино» Зарайского района
Московской области.

ОЗИМАЯ... МОРКОВЬ
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Причина во сне. По ре-
зультатам исследова-
ний, плохо спит поло-

вина человечества. От бес-
сонницы чаще всего страда-
ют лица старше 50 лет и
особенно женщины. Нако-
пившиеся с возрастом бо-
лезни, неблагоприятная эко-
логическая обстановка, дру-
гие факторы современной
жизни приводят к тому, что
нарушений сна становится
все больше. Причем сущест-
вует и сезонный фактор:
наиболее часто эта болезнь
сна настигает свои жертвы
весной и осенью, когда про-
исходит сезонная пере-
стройка организма. 

В этот период полноцен-
ный здоровый сон нормаль-
ной продолжительности осо-
бенно необходим. Полноцен-
ный сон нужен всегда. Во-
первых, во сне мы накапли-
ваем энергию, потраченную
за день. Во-вторых, не зря
говорят «утро вечера мудре-
нее», сон - это наша психо-
логическая защита. Именно
утром часто приходит реше-
ние задач, казавшихся не-
разрешимыми днем. Полно-
ценный здоровый сон, со-
стоящий из сочетания необ-
ходимых фаз глубокого и не-
глубокого сна, с периодами
сновидений и нормальной
продолжительности дает
возможность нашему орга-
низму не только отдохнуть,
но и восполнить потрачен-
ную за день энергию.

Современная медицина ут-
верждает, что отсутствие пол-
ноценного здорового сна яв-
ляется одной из главных при-
чин плохой памяти, раздражи-
тельности, нервозности, быст-
рой утомляемости. Более то-
го, нарушения сна являются
плацдармом для развития
различных заболеваний. Не
зря говорят: «Здоровый сон -
лучший лекарь!» Иногда мы
думаем, что причина нашего
недомогания - простуда или
инфекция, а ведь зачастую
причиной болезней являются
нарушения сна. 

Многие пытаются заснуть с
помощью снотворных ле-
карств, забывая о том, что
любые лекарства желатель-
но принимать по назначению
врача, причем строго ограни-
ченный период. А что делать
в остальное время? Выход
есть - принимать натураль-
ные средства растительного
происхождения.

Известно, что для восста-
новления здорового сна на
Руси с давних времен исполь-
зовали целебные травы. Их
выращивали начиная с XVI
века на так называемых ап-
текарских огородах, а изуче-
нием их лечебных свойств и
рецептов занимались еще в
Академии наук, учрежденной
Петром I. 

Врачи в подобных ситуаци-
ях также отдают предпочте-
ние не лекарствам, а мягким
успокоительным средствам
на основе экстрактов целеб-

ных трав. Причем не любых
трав, а только тех, оздорав-
ливающее действие которых
проверено медициной и вре-
менем. 

Современные исследова-
ния подтвердили высокую
эффективность препаратов
на основе экстрактов россий-
ских трав с мягким успокаи-
вающим действием: пустыр-
ника, боярышника, пиона,
мяты и душицы. Они не вы-
зывают привыкания, аллер-
гии, других побочных эффек-
тов. Их можно принимать как
самостоятельно, так и в пере-
рывах между приемами сно-
творных препаратов, если вы
не можете без них обойтись. 

При выборе препарата на
основе трав желательно убе-
диться в совместимости пре-
парата с принимаемыми ле-
карственными средствами.
Особенно важно это для пен-
сионеров и лиц старшего воз-
раста, страдающих многими
недугами и принимающих
массу лекарств. Впрочем, это
важно для всех - каждый мо-
жет заболеть, и неизвестно,
какие лекарства придется
принимать. 

Препараты с мягким успо-
каивающим действием по-
дарят вам здоровый сон, по-
могут предотвратить разви-
тие многих болезней, вернут
хорошее самочувствие и
бодрость на весь день. Будь-
те здоровы и спокойного
вам сна!

Елена БЫСТРОВА

ЗДОРОВЫЙ СОН - 
ЛУЧШИЙ ЛЕКАРЬ!

Куда ушло ощущение легкости и свежести по утрам? Отчего бес-
покоят страхи, кошмары, головные боли, усталость? Почему апа-
тия и нет сил подняться с постели?


