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Тогда, десять лет назад,
как всегда в период смут
и потрясений, на обочину

жизни были отброшены ста-
рые да малые, дети, пенсионе-
ры, инвалиды. Остальные по-
разному. Кто-то сумел хапнуть
и приватизировать. Кто-то
предпочел оставить соотечест-
венников наедине с их пробле-
мами и отбыл в более благопо-
лучные края. А кто-то остался
и пошел в библиотеку. Уж один
человек точно это сделал -
вполне успешная радиожурна-
листка Мария Крючкова, тогда
еще и не представлявшая себя
ни матушкой, ни настоятельни-
цей. Просто она любила и зна-
ла историю и понимала, что
все в этом мире повторяется.
Смуты - это российская быль.
Но и выживание - тоже. Как, за
счет чего, какие спасительные
круги бросает судьба отчаяв-
шемуся и идущему ко дну об-
ществу?

Ответ оказался предсказуе-
мым. В любых катаклизмах по-
следнее слово остается за та-
кими хрупкими, казалось бы,
категориями, как любовь, ми-
лосердие и сострадание. На эту
истину и натолкнулась Мария
Николаевна, изучая материалы
о том, как организовывались
фонды помощи слабым и обде-
ленным в начале XX века.

Архивы заговорили голоса-
ми тех, кто столетие назад пы-
тался перестраивать Россию.

Голоса тонули в шуме стрельбы
и взрывов самодельных бомб,
но сквозь весь этот хаос на-
стойчиво пробивался тихий
шепот молитв, которыми начи-
нала и заканчивала свой день
немецкая принцесса Элла,
внучка английской королевы
Виктории, она же русская вели-
кая княгиня Елизавета Федо-
ровна, вдова московского гене-
рал-губернатора Сергея Алек-
сандровича Романова, погиб-
шего от рук террористов. Это
на ее средства и ее трудами бы-
ла создана Марфо-Мариинская
обитель. В эту обитель она уш-
ла, чтобы помогать, лечить,
спасать.

Обитель Марфы и Марии от-
крылась в 1909 году и существо-
вала до 1926-го, постоянно на-
ходясь под угрозой закрытия по-
сле того, как в 1918-м мать-на-
стоятельница была арестована и
брошена живьем в шахту. В оби-
тели находили приют молодые
женщины из разных слоев об-
щества - от княгинь до крестья-
нок. Здесь были больница и ап-
тека для бедняков, делали опе-
рации, на которых ассистирова-
ла сама Елизавета Федоровна.
Здесь работали медицинские
курсы, а хирургический стацио-
нар считался лучшим в столице,
зубоврачебный кабинет - одним
из самых передовых. Лекарства
в аптеке отпускались беднякам
бесплатно, а уход за больными
был самым тщательным. При
обители открылся и приют для
девочек-сирот, которые здесь
росли, получали образование и
хорошую работу.

Повышение грамотности
женщин, устройство их судеб,
помощь тем, кто непосильно
работал на фабриках и заво-
дах, бесплатные обеды, под-
держка и лечение больных ту-
беркулезом, шитье одежды для
детей бедняков, сбор пожерт-
вований для нуждающихся...
То, чем занималась обитель
под руководством настоятель-
ницы, так воодушевило быв-
шую журналистку и будущую
мать-настоятельницу, что она
сотворила почти невероятное -
после нескончаемых походов
по всевозможным инстанциям,
бессчетного числа подготов-
ленных документов добилась
передачи всех зданий, которые
когда-то принадлежали обите-
ли, в собственность церкви и
возродила на прежнем месте
то, что казалось утерянным на-
всегда.

Формально датой нового ро-
ждения обители стал 1992 год.
Имея здания в собственности
лишь на бумаге, сестры уже хо-
дили по домам, лечили бедных
и кормили голодных. Будто и
не прожит век... Опять собира-
ют посылки на войну, опять
нужна помощь в госпиталях,
куда привозят раненых, опять
нарасхват сестры милосердия
и операционные сестры, и
вновь откроют свои двери бес-
платная лечебница и аптека
для неимущих. И старики по-
прежнему рады бесплатным

обедам, а многодетные семьи -
пожертвованиям и вещам...

Матушка Елисавета рас-
кладывает на столе фо-
тографии: это воспи-

танницы приюта для девочек-
сирот. Такого же, как был в
прежней обители. И нужда в
нем та же: сюда приводят тех, у
кого теплое прикосновение ма-
тушкиных ладоней и чистых
простыней в красивых кроват-
ках - первое приятное ощуще-
ние за все их несостоявшееся
детство.

Летом девочки отдыхали на
юге. Обитель находит деньги и
спонсоров и дает подопечным
то, что имеют домашние дети.
И даже больше. Ведь не в каж-
дый дом вносятся белые и чер-
ные рояли, не в каждом есть
полный набор инструментов
для оркестра, не в каждом дво-
ре специально асфальтируют
площадки для катания на роли-
ках и не в каждой семье учите-
ля хореографии ждут, когда из
школы вернутся ученицы, что-
бы позаниматься с ними пла-
стикой и танцем.

На фотографиях девочки в
красивых костюмах позируют
перед камерой. А матушка
вспоминает, как впервые пред-
ложила им сшить балетные
пачки «как у Жизели». «Жизе-
ли, какие-то Жизели», - заше-
лестело по приюту, и матушка,
вздохнув, начала хлопотать о
билетах в Большой театр. Отту-
да девчонки пришли тихие и
задумчивые, а наутро выстрои-
лись в очередь на снятие ме-
рок.

Когда матушка достает пись-
ма и рисунки, которые дети
присылают ей с моря, улыбка
вообще не сходит с ее лица.
Кто-то пишет, что впервые ку-
пался в соленой воде, кто-то
рассказывает, как недавно ви-
дел дельфинов... Обычные впе-
чатления обычных детей - до-
машних, из благополучной се-
мьи. И в этом ответ на вопрос о
том, что делают дети в обители
и как они там живут.

Живут те, кто ходит в млад-
шие классы, и те, кто уже вы-
рос за эти годы и теперь начал
работать или продолжает
учиться в колледжах и институ-
тах. «Как во всякой семье, - по-
жимает плечами матушка, - по-
ка сами не решат, что могут

жить самостоятельно, как
взрослые».

Но в любой семье бывают
проблемы, а тут двадцать дево-
чек с трудными судьбами и пе-
чальными биографиями. И я
недоверчиво настаиваю: «Не
могут же все быть одинаково
хорошими!»

«Могут, - отвечает матушка,
- если их всех любить. Ведь у
наших детей дефицит любви.
Не будет этого самого страш-
ного дефицита в жизни ребен-
ка - не будет проблем».

Обитель живет по уставу,
написанному еще Елиза-
ветой Федоровной. Та же

дисциплина, те же обязанно-
сти, закрепленные за каждым:
церковные, медицинские, ап-
течные, рукодельные, по хо-
зяйству, по уборке помещений,
по закупке материалов, помо-
щи отстающим. Когда княгиня
купила усадьбу, чтобы открыть
обитель, здесь было четыре
дома и большой сад. Саду
предстоит родиться заново, а
вот здания оказались на месте:
и больница, и аптека, и амбула-
тория, и столовая, и библиоте-
ка, и домик настоятельницы, и
главный храм, построенный
Елизаветой Федоровной.

За прошедшее столетие зда-
ния, мягко говоря, поизноси-
лись и требовали ремонта. И
матушка в очередной раз засе-
ла за подготовку документов.
На этот раз не только в прави-
тельство Москвы, которое вы-
делило деньги на содержание
приюта, но и в другое прави-
тельство, которое, как ей каза-

лось, должно заинтересоваться
возрожденной историей.

Она не ошиблась. В Англии
письмо с рассказом обо всем
происходящем в обители и
альбом с фотографиями попа-
ли к наследнику престола. Пос-
ле чего принц Чарльз устроил
прием в память о славной род-
ственнице, пригласил на этот
прием матушку Елисавету и
стал другом вновь возрожден-
ного детища внучки королевы
Виктории. А потом обитель по-
лучила приглашение участво-
вать в конкурсе на лучший ме-
ждународный благотворитель-
ный проект - и выиграла! Сум-
ма, полагавшаяся победителю,
была столь внушительна, что
откуда ни возьмись родилось

некое общество по поддержке
обители Марфы и Марии, кото-
рое выразило горячее желание
быть посредником между анг-
лийскими деньгами и сирот-
скими проблемами.

Я рассматриваю отремонти-
рованные помещения, хожу по
коридорам с массивной дере-
вянной мебелью, уходящей сво-
ими полками и шкафами под
самый верх высоченного потол-
ка, захожу в светлые детские
спальни с нарядными покрыва-
лами на кроватках и вспоминаю
рассказы матушки о том, как
«вытаскивала» она причитаю-
щиеся обители деньги.

Когда специалисты состави-
ли смету и подготовили для от-
правки в Англию счета, посред-
ники были очень недовольны -
одно считали ненужным, дру-
гое полагали завышенным.
Бывшая радиожурналистка на-
няла английских экспертов, те
подтвердили правильность
действий и финансовых бумаг,
и счет за их работу полетел в
Англию. После нескольких та-
ких обменов любезностями по-
средники сдались, и положен-
ные деньги обитель истратила
с пользой для дела.

Возродила матушка Елисаве-
та и еще одно важнейшее дело:
воспитание и обучение сестер
милосердия. Теперь на каждом
курсе Всероссийского научно-
методического центра - круп-
нейшего медицинского коллед-
жа страны - у обители есть
свои группы. В каждой по 30
человек, которых могут напра-
влять на учебу все приходы и

епархии, включая самые отда-
ленные. Специально для деву-
шек из глубинки появилось
комфортабельное общежитие,
за что матушка во всех своих
молитвах благодарит постоян-
ного спонсора и безотказного
помощника - коллектив сто-
личного домостроительного
комбината № 1.

А руководство училища в
свою очередь тоже благодарит
- всех вместе, потому что бла-
годаря этим специальным
группам изменилось поведение
остальных учащихся, изменил-
ся микроклимат в училище -
кто сказал, что лишь дурные
примеры заразительны?

Содержать, кормить, поить
будущих сестер милосердия

помогают представители не-
мецких общин и обителей, по
примеру которых и создавала
когда-то свое детище великая
княгиня Елизавета Федоровна.

Представительства общины
появились в других уголках
страны. Здесь их называют
скитами. Но если скиты в ори-
гинальном, историческом, зна-
чении предназначались для
бегства и отшельничества, то в
данном случае получилось все
наоборот. Сейчас в Орловской
обители монахи развели мощ-
ное хозяйство, выращивают
овощи, гречиху, хлеб. А в Твер-
ской губернии в соседнее село
сумели провести дорогу, вос-
становить храм, провести элек-
тричество и телефон. Там же,
возле тверского скита, матуш-
ка планирует построить дом-
лечебницу для участников и ин-
валидов Великой Отечествен-
ной, где они могли бы найти те-
пло и заботу, которой очень им
не хватает.

Почему и как столичная ра-
диожурналистка превра-
тилась в самоотвержен-

ную и мудрую хранительницу
милосердия российского? Ма-
рия Николаевна объясняет это
так. Она всегда была скромной
и тихой, воспитывалась в де-
ревне у доброй и набожной ба-
бушки, пока родители пытались
в городе вписаться в ряды бор-
цов за светлое будущее. А по-
том началась война. Горе взрос-
лых стало общим горем и для
нее на всю жизнь превратилось
в спасительный талисман от
сытости и безразличия.

...Именно в ту пору в люби-
мой на всю жизнь бабушкиной
деревне Андреевке маленькая
Маша увязалась однажды с де-
ревенскими бабами на незакон-
ный сбор хвороста для стылых
хат. Собрали, связали в тяже-
лые вязанки, примеряя, смогут
ли унести неподъемный груз. А
потом кто-то закричал: «Лес-
ник!» - и бабы, побросав в кус-
ты с таким трудом добытое топ-
ливо, пулей понеслись восвоя-
си. Маша отстала, вязанка вце-
пилась в волосы, больно била
по спине. И в эту минуту огля-
нулась одна соседка, всплесну-
ла руками: «Бабы, Маня отста-
ла, что же ей, пропадать?»

Ее подхватили под руки, по-
несли со смехом. Подогнув но-

ги, Маша так и долетела по
воздуху на добрых бабьих ру-
ках почти до самого дома, пря-
мехонько в бабушкины объя-
тия. И ночью, засыпая в нетоп-
леной избе, улыбалась тому те-
плу, которое, сами того не ве-
дая, подарили ей на всю жизнь
простые русские женщины.

И в какой-то момент меня
словно осенило. Когда мы го-
ворили о ее воспитанницах, о
том, как скучают сейчас они
друг без друга и как будут ра-
доваться встрече, матушка
Елисавета сказала, смеясь, что
в таких случаях заранее ищет
свободную стенку, чтобы при-
слониться. Потому что востор-
женная детская буря понесется
к ней мощной волной и с кри-
ками: «Матушка, любимая,
моя, моя, моя» - может снести
все на своем пути. А потом
подхватит, чуть ли не поднимет
ее над полом, а потом она про-
тянет руки и, стараясь обнять
всех вместе, начнет прижимать
к себе каждую и так, смеясь и
неся друг друга по очереди,
они одолеют коридор и добе-
рутся до гостиной, где наконец
усядутся на диване и нагово-
рятся всласть.

То ощущение любви и пра-
вильной защищенности окру-
жающего мира, которое пода-
рила ей бабушкина деревня, те-
перь по наследству достается
прирученным ею детям. Да и
взрослым тоже. Всем, кто в бе-
де и кому нужна помощь.

Наверное, на прочнейших
стержнях, свитых из таких вот
зыбких и нежных чувств, и дер-
жится милосердие. Хорошо, что
у него теперь есть еще один кон-
кретный адрес - а по сути ста-
рый, столетней давности: улица
Большая Ордынка, в столице.

Лидия 
КУДРЯВЦЕВА

НА ОРДЫНКУ, 
ОТ ПРИНЦА ЧАРЛЬЗА

Матушка Елисавета говорит неторопли-
во, растворяя собеседника в своей мяг-
кости и несуетности. Но не спешите с
выводами. Дослушав до конца о том, ка-
кие дела сделаны и какие предстоят, вы
поймете, что только очень сильный и
целеустремленный человек мог создать
такое за прошедшее безумное десяти-
летие.


