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ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ
ЗАГОТОВКАМИ,
ПОСМОТРИТЕ НА НЕБО.
ИЛИ НА КАЛЕНДАРЬ

делу – время,
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МОЧИТЬ БУДЕМ? 
ИЛИ ВСЕ-ТАКИ ЗАСОЛИМ?

Каков рассол, таково и соление. С истин-
ным солением мы имеем дело, когда кон-
центрация соли не ниже 6-8 процентов, а по-
рой 20-30 процентов и более.

Когда соли всего 2,5-3 процента от массы
заложенного продукта, а рассол не добав-
ляют (он возникает сам из сока овощей),
речь идет о квашении.

Если рассол готовится из очень малых
количеств соли (1,5-2 процента) и в него до-
бавляется сахар, которого берется втрое-
вчетверо больше по вкусу, чем соли, то
есть делается 6-8-процентный сахарный
раствор, такую консервацию называют мо-
чением.

Замечательный знаток русской кухни
В. Похлебкин считал, что нормы пряностей,
применяемых в современных соленьях, не-
оправданно занижены. Пряные травы повы-
шают не только вкусовую, но и пищевую
ценность заготовок. Кроме того, пряности
значительно увеличивают сроки хранения
наших припасов.

Хрен съедает чеснок, поэтому при за-
кладке того и другого чеснока должно быть
больше. На трехлитровую банку помидоров,
огурцов или перца следует класть 1-2 го-
ловки чеснока, 50 г укропа, по 8 смородино-
вых и вишневых листьев, 2-3 дубовых, 1
лист хрена, 1 стебель эстрагона или 2 стеб-
ля базилика. Плюс две щепотки красного
перца. При 6-8-процентном рассоле берут
60-80 г соли на 1 л воды.

ЛУНА ПОДСКАЖЕТ, 
КОГДА КВАСИТЬ

Прежде чем заняться заготовками, посмот-
рите на небо или на календарь. Опытные лю-
ди знают: соленья или квашенья, приготов-
ленные в полнолуние, невкусны и быстро пор-
тятся. Капуста становится мягкой и слишком
кислой, а огурцы - пустыми и тоже безвкусны-
ми. Есть даже народная примета: заквасишь
в полнолуние - выбросишь в новолуние.

Правда, есть исключение: свекла. Ее ре-
комендуют квасить как раз в полнолуние.
Чем мягче она будет, тем лучше.

Фекла ПОГРЕБКОВА

ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОЖАРА 
НЕЛЬЗЯ

Оставлять в доме, где есть
дети, легковоспламеняющиеся
предметы.

Оставлять без присмотра
горящие газовые плиты и элект-
рические чайники, другие элект-
рические приборы, служащие
для приготовления пищи и кипя-
чения воды.

Использовать изношенные,
перебитые и самодельные элект-
роудлинители.

Нагружать на одну розетку
несколько электрических прибо-
ров, суммарная мощность кото-
рых превышает 1,5 киловатта.

Применять в электропроб-
ках и предохранителях самодель-
ные проволочные «жучки».

Использовать в пластико-
вых лампах и абажурах электро-
лампочки большей мощности,

чем указано в техническом пас-
порте.

Накрывать или оборачивать
электролампы газетами или тка-
нью.

Располагать нагреватель-
ные приборы вблизи штор, наки-
док, развешанной одежды, стен,
оклеенных обоями, и пр.

Курить лежа в постели.
Сушить белье, разогревать

мастики и прочую бытовую хи-
мию над огнем или в любых дру-
гих целях использовать в кварти-
ре открытый огонь.

Загромождать пожарные
выходы.

Закрывать пожарные двери
и люки в лоджиях и на балконах
верхних этажей.

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 
ВОЗГОРАНИЯ ИЛИ ПОЖАРА

сообщить об этом по теле-
фону 01, указав точно адрес,
этаж и характер возгорания; 

немедленно сообщить о
случившемся соседям;

отправить на улицу детей и
престарелых, обесточить квартиру;

закрыть окна и двери, что-
бы не раздувать пламя;

если возможно, нужно вый-
ти из квартиры и закрыть за со-
бой дверь;

при сильной задымленно-
сти передвигаться на четверень-
ках или ползком;

при прохождении через го-
рящее помещение снять плавя-
щуюся и легковоспламеняющую-
ся одежду. Облиться водой, на-
крыться мокрым одеялом, отды-
шаться, задержать дыхание, пре-
одолеть помещение бегом.

Если нет возможности поки-
нуть квартиру через лестничную
площадку, нужно использовать
балконную пожарную лестницу, а
при ее отсутствии выйти на бал-
кон или лоджию и звать на по-
мощь работников противопожар-
ной службы.

НЕЛЬЗЯ

пользоваться во время по-
жара лифтом;

спускаться по подъезду,
держась за лестничные перила;

заходить в горящее поме-
щение, если нет уверенности, что
проскочить его можно за не-
сколько десятков секунд.

В ЗАГОРЕВШЕМСЯ ЗДАНИИ НЕ
ДОЖИДАЙТЕСЬ, ПОКА К ВАМ
ПРИБЛИЗИТСЯ ПЛАМЯ. В ПЕРВЫЕ
МИНУТЫ ПОЖАРА НАИБОЛЬШУЮ
УГРОЗУ НЕСЕТ ДЫМ. ПРИНИМАЯ
В ЛЕГКИЕ ГАЗОВЫЙ КОКТЕЙЛЬ
ТОКСИЧНЫХ ПРОДУКТОВ ГОРЕ-
НИЯ, ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ПОТЕРЯТЬ
СОЗНАНИЕ УЖЕ ЧЕРЕЗ 2-3 МИНУ-
ТЫ, А ЧЕРЕЗ 5 УМЕРЕТЬ.

(Продолжение следует)

ПОМНИ КАЖДЫЙ ГРАЖДАНИН -
ПОЖАРНЫЙ НОМЕР 01
Начальник отдела Управления по делам ГО и
ЧС Южного административного округа сто-
лицы Геннадий ТРЕТЬЯК рассказывает чита-
телям «МС» о том, как вести себя в чрезвы-
чайных ситуациях.

Начало в №№ 28-30, 32, 34

Пол растения можно ус-
тановить лишь поздней
осенью или рано вес-

ной по почкам, когда оно
вступает в пору плодоноше-
ния, в возрасте 3-4 лет. Почки
женских особей - мелкие, об-
текаемые, как бы прижатые к
побегам. Они покрыты двумя-
тремя кроющими чешуйками.
Женские почки похожи на
спинку жучка, сложившего
крылышки. Почки мужских
экземпляров в два-три раза
крупнее, они круглее и отхо-
дят от побега под несколько
большим углом. Главным от-
личительным признаком
мужских особей является ко-
личество кроющих чешуек, их
насчитывается от 3 до 8-10. В
закрытом состоянии мужские
почки отдаленно напоминают
маленькую сосновую или кед-
ровую шишечку, а в начале
раскрытия - миниатюрный
ананас с хохолком.

Цветет облепиха в конце
апреля - начале мая, неза-

метно для глаза несведущего
человека. Начало цветения
совпадает с появлением пер-
вых листочков и продолжает-
ся 10-12 дней. Сроки цвете-
ния определяются погодны-
ми условиями. Мужские ты-
чиночные цветки раскрыва-
ются на один-два дня раньше
женских. Для нормального
опыления достаточно два-
три дня погожих, но ветре-
ных. Цветение мужских осо-
бей можно определить по-
стукиванием пальцев по вет-
ке. Если при этом летит
пыльца цвета охры - мужской
экземпляр цветет. Цветение
женских особей заметно по
выдвижению у основания ли-
сточков изогнутых рылец пе-
стиков, удивительно похожих
на маленьких желтых червяч-
ков. А рыльца продолжают
расти и выдвигаться до мо-
мента оплодотворения, дос-
тигая иногда длины 10 мм.

Облепиха хорошо растет
и дает обильный урожай на

почвах легкого механиче-
ского состава с высоким
содержанием гумуса и дру-
гих питательных элементов,
с хорошим воздушным и
водным режимом. Может
она расти и на песчаных
почвах, но лишь при внесе-
нии органических и мине-
ральных удобрений, а так-
же на участках с глинисты-
ми почвами. В этом случае
сажать растение следует
неглубоко и ежегодно вок-
руг него в радиусе 1 метра
окультировать участок пес-
ком, торфом, компостом.
Облепиха не терпит очень
близкого залегания грунто-
вых вод. Если на участке
они залегают близко от по-
верхности, то роют неглу-
бокие траншеи, в них поме-
щают фашины (связки из
хвороста, стеблей малины
наподобие длинных мете-
лок), а на них насыпают
слой плодородной почвы и
сажают облепиху.

«Несколько лет назад купила на рынке облепиху, которая до сих пор не плодоносит, а у со-
седей просто ломится от урожая. Мне сказали, что в моем саду растут одни «мальчики». Под-
скажите, пожалуйста, как отличить «мальчиков» от «девочек»?

Клавдия МЫШКИНА, Вязьма».

У «МАЛЬЧИКОВ» ПОЧКИ КРУПНЕЕ

Рябину заготавливают следующим спо-
собом. Кладут ягоды в подсоленную во-
ду и дают прокипеть минуты две (из

расчета 1 ст. ложка соли на 1 л воды), после
чего жидкость сливают и заливают сахарным
сиропом. Причем сахар и воду берут в равных
количествах. Варят на слабом огне 30 минут.
Горячую ягоду слегка подсушивают в духо-
вом шкафу, остывшую раскладывают в ко-
робки и используют как изюм.

Для приготовления целебного напитка
«рябиновка» оставшийся сироп смешивают с
равным количеством водки и дают настоять-
ся. Через месяц можно угощаться.

В народной медицине рябиной лечат все-
возможные заболевания. Сиропом из сока
ягоды снимается боль при ревматизме, регу-
лируется нарушение солевого обмена в орга-
низме при пониженной кислотности желудка.
Распространено применение сухих плодов и
свежего сока при дизентерии, отвара ягод -
при геморрое, а также при камнях в почках.
Водные отвары признаны мочегонным и кро-
воостанавливающим средством. Применяют
рябину и как поливитаминное сырье со зна-
чительным содержанием каротина, по коли-
честву превосходящего ряд сортов моркови.

Елена ДМИТРИЕВА,
садовод-любитель

РЯБИНА ИЗЮМУ НЕ УСТУПИТ

Свободно собранными
в кучи или сваленны-
ми в закрома могут

сохраняться только немно-
гие овощи, отличающиеся
медленным высыханием:
картофель, брюква, редь-
ка. Но и они лучше сохра-
няются зарытыми в сухой
песок.

Сортовой картофель
лучше всего держать в
ящиках засыпанным в пе-
сок с известью. Морковь и
петрушка укладываются
только в песок - конусами,
толстыми концами наружу
(сначала наиболее длин-
ные корнеплоды, а затем
последовательно - все
меньшие).

Такие овощи, как листо-
вой сельдерей, цикорий,
петрушка, засыпаются пес-
ком только в корнях, остав-
ляя стеблевые части от-
крытыми. Для лучшего
прорастания их в течение
зимы песок немного смачи-
вается. В рыхлую землю,
смешанную с песком, са-
жаются артишоки, салат-
ный цикорий, пастернак,

кольраби, а также цветная
капуста, которая запоздала
с развитием соцветий, и се-
менники кочанной капусты,
у которой перед посадкой
обрезают все листья, кроме
малых, окружающих почку
и образующих остаток ко-
чана в кулак величиной.

Такие корнеплоды, как
репа, репчатый лук и кор-
невой сельдерей, в песке,
наоборот, подвержены
гниению.

Петрушку для зелени са-
жают в горшки особым об-
разом: по бокам горшка
просверливаются отвер-
стия, через которые встав-
ляются внутрь горшка кор-
ни, а стеблевая макушка
остается снаружи. Пласт-
массовые горшки подгото-
вить еще легче, сделав от-
верстия раскаленной от-
верткой нужного размера.
Земля пригодна листвен-
ная, смешанная с песком.
Зимой такие горшки под-
вешиваются на кухне или
ставятся на подоконник,
где и вырастает витамин-
ная закуска.

Незначительный урожай кры-
жовника на уже взрослых кус-
тах огорчает любого садовода.

А происходит это от невнимания к
колючей, но сладкой культуре. Как
правило, куст крыжовника за лето
надо подкормить три раза. Первый
раз - ранней весной азотными удоб-
рениями вразброс под кустами. Вто-
рой раз - сразу после цветения орга-
ническими или минеральными удоб-
рениями в виде жидкой подкормки.

Когда крыжовник отдает урожай, он
одновременно закладывает плодо-
вые почки будущего года. Поэтому
надо особенно точно соблюдать
сроки проведения третьей под-
кормки. Если вообще не давать тре-
тью подкормку, растение заложит
плодовые почки, будучи «голод-
ным», и урожай в следующем году
будем минимальным. Если же тре-
тью подкормку провести слишком
поздно, она послужит не закладке
плодовых почек, а ненужному осен-
нему росту куста, что непременно
приведет к его сильному подмерза-
нию зимой. Осеннюю подкормку
лучше всего делать перепревшим
навозом.

ГОТОВЬ ПЕСОК 
НА ЗИМУ

КОРМИ 
КРЫЖОВНИК
ВСЛАСТЬ
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