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НЕ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК
ДОСТАТОЧНО СИЛЕН,
ЧТОБЫ РЕШАТЬ СВОИ
ПРОБЛЕМЫ В ОДИНОЧКУ

болевая точка
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БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ

Меня попросили подождать... У
заведующего кризисным отделе-
нием Московского НИИ психиат-
рии Вадима Гилода был посети-
тель: мужчина лет 38, на первый
взгляд вполне благополучный,
уверенно смотрящийся, хорошо
одетый... Оказалось, накануне он
чуть не выбросился из окна. У не-
го был солидный доход, элитная
квартира и еще недавно цель - по-
строить большой красивый дом
для себя и любимой. Но она ушла
к другому. И теперь этот мужчина
не знал, ради чего ему работать и
жить.

- В обществе сложилось пред-
ставление, - говорит Вадим Мои-
сеевич, - что если человек обес-
печен, то у него автоматически
есть и все остальные радости
жизни. На самом деле деньги
еще никого не застраховали от
личных драм. А вот переживают
их богатые люди очень остро. Он
же богатый, то есть все может ку-
пить, - и вдруг осечка. 

В этом отделении отсутствует
больничный белый цвет. Потолки
- и те цветные. Мягкий, приглу-
шенный свет. Так создается атмо-
сфера почти домашняя, покоя и
уюта. Но все очень скромно - хо-
рошо послужившая мебель, ста-
рые двери... Да и ремонт не меша-
ло бы сделать. Когда преуспеваю-
щий человек, оказавшийся здесь,
наконец отходит от своих проб-
лем, он начинает выражать неко-
торое неудовольствие скромно-
стью интерьера. «Значит, вернул-
ся к жизни», - шутят в стационаре. 

В Москве в больнице имени Га-
нушкина тоже есть отделение для
людей, пытавшихся покончить с
жизнью. Но они страдают тяжелы-
ми расстройствами психики. В
этом же стационаре помогают
здоровым людям. Просто в груди
у них, как сказал один пациент,
«такой камень, что не знаю, как
перенести эту боль». Примерно в
половине случаев это поняли род-
ные и близкие, привели сюда. Кто-
то нашел в себе силы прийти сам
или позвонить на телефон дове-
рия, где его убедили обратиться за
специальной помощью. Но при-
мерно половина направляется из
института Сербского и некоторых
больниц, где им спасли жизнь уже
после попытки самоубийства. Со-
циальное положение пациентов
самое разное: примерно 40 про-

центов людей бедных, 30 процен-
тов - со средним достатком и
столько же богатых. Последней
категории прийти в стационар
сложнее всего. Они с большим
трудом признают, что у них есть
проблемы, с которыми самим уже
не справиться. Кроме того, серьез-
ный бизнес в нашей стране невоз-
можен без больших жертв. А зна-
чит, им никого особо и не жаль,
включая себя и самых близких.
Среди этих близких - женщины. 

Жены «новых русских» попада-
ли в кризисный стационар не од-
нажды. «Все эти женщины очень
похожи, - говорит главный психо-
терапевт отделения Алексей Пар-
шин. - Их целью было выйти за-
муж за богатого человека. Они
рассчитывали снимать с жизни
одни сливки. Но им даже в голову
не приходило, что муж может ею
хвастать на вечеринках - и прези-
рать дома. Он ведь тоже женился
из вполне определенных сообра-
жений. У него уже был большой
дом, красивая машина, а теперь
вот купил и топ-модель. Как ни па-
радоксально, но среди бизнесме-
нов очень много закомплексован-
ных людей. Все их достижения,
начиная от состояния и до краси-
вой жены, продиктованы потреб-
ностью самоутверждения. Обычно
так поступают люди, которым в
детстве недоставало любви. А вот
научиться любить в зрелом воз-
расте очень сложно».

Уже несколько лет пациентом
Алексея Паршина является один
очень богатый человек. Когда-то
он решил, что для счастья ему на-
до 5 миллионов долларов. Тогда
он построит чудесный дом, женит-
ся и станет наслаждаться жиз-
нью... Деньги заработал, женился,
появился ребенок... А счастья нет.
Он обнаружил, что не может ве-
рить женщинам. Потому что в биз-
несе никто и никому не верит.
Развелся. Подруги сменялись од-
на за другой.  В состоянии алко-
гольного опьянения чуть не за-
стрелился. Долго лечился. Сейчас
опять зарабатывает деньги.

«Это единственное, что он по-
настоящему умеет делать», - гово-
рит Алексей Николаевич.

- Конечно, деньги как таковые
не являются злом, - говорит Ва-
дим Гилод. - Проблемы возникают
внутри самого человека. У гармо-
ничной личности все ресурсы рас-
пределены равномерно. Человек
работает, любит, воспитывает ре-

бенка, имеет хобби, чему-то учит-
ся... Если что-то и уходит из его
жизни, он с этим справляется.
Ведь остается что-то другое. Одна-
ко многие бизнесмены целиком
сосредоточены на бизнесе. Это не
позволяет им рассмотреть не
только проблемы и потребности
тех, кто рядом, но даже свои соб-
ственные внутренние задачи.
Неудивительно, если они теряют
бизнес, то тем самым теряют и се-
бя. А это уже опасно для жизни.

СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ

Алексей Паршин называет их клу-
бами самоубийц. Ночные гонки по
бездорожью на дорогих иномар-
ках, экстремальные виды спорта...
За подобными развлечениями нет
достижений человеческого духа.
Случается, они заканчиваются
смертельным исходом, а уж уве-
чья их участники получают от-
нюдь не редко. И тем не менее
участвуют. Если раньше в одиноч-
ку, то сейчас целыми клубами.
Как правило, клубы состоят из
людей обеспеченных, потому что
экстремальные развлечения стоят
дорого. «Совсем не обязательно
называться клубом самоубийц,
чтобы по сути таковым и быть, -
говорит Алексей Николаевич. -
Любой экстремальный вид спор-
та, понятно, опасен для жизни.
Значит, занимаются им люди
вполне определенного психиче-
ского склада, которым нужны
сильные ощущения.  А ничего
сильнее, чем ощущение на грани
исчезновения, не существует».
Почему такие игры со смертью,
как никогда ранее, стали популяр-
ны в нашей стране? «Я не уверен,
что эти люди в полной мере осоз-
нают реальность смерти, - считает

Паршин. - В дореволюционной
России существовала культура
умирания, а русская литература
многократно описывала уход че-
ловека. Достаточно вспомнить
«Смерть Ивана Ильича» Льва Тол-
стого. Приходит возраст, а с ним
понимание, что все дела сделаны,
жизненный путь завершен... При
этом человек не обязательно дол-
жен болеть. Он просто лежит в по-
стели и постепенно слабеет. По-
том священник  его причащает. И
человек испустил дух. Такой куль-
туры умирания больше не сущест-
вует. При советской власти о
смерти вообще старались не гово-
рить ни в школе, ни в обществе.
Сейчас в этом смысле мало что
изменилось. Человек, особенно
молодой, черпает информацию о
жизни и смерти главным образом
из кино, песен обкуренных
групп... Представления из этой
помойки он принимает за реаль-
ность. Возможно, поэтому с той
же смертью стали так легко об-
щаться».

Играют, однако, со смертью
сейчас во многих сферах жизни.
Термин «игроки» не случайно за-
крепился за политиками. Потому
что сама политика превратилась в
один из самых экстремальных ви-
дов деятельности. Буквально каж-
дая избирательная кампания лю-
бого уровня для кого-то из ее уча-
стников заканчивается большой
человеческой драмой. 

...Этого мужчину многие знают
из программ телевидения. Ему
около сорока лет. Он импозантен,
энергичен, успешно занимается
бизнесом. Трудно поверить, что
он пытался покончить с жизнью. В
предыдущую избирательную кам-
панию он баллотировался в Госду-
му по одному из московских од-
номандатных округов. И проиг-
рал, но как-то весело. Даже самые
близкие люди не почувствовали,
какой роковой силы удар ему на-
несен. Через несколько дней пос-
ле подведения итогов выборов он
попытался повеситься в своем
офисе. Из психологического кри-
зиса специалисты выводили его
несколько месяцев. Процесс шел
напряженно, со срывами... 

- Легче работать с вором в зако-
не, - говорит Алексей Паршин. -
Такой человек живет, как говорит-

ся, по понятиям, которые на са-
мом деле очень просты. Соответ-
ственно, врач может оперативно
выбрать правильную тактику лече-
ния.  Политик же постоянно вхо-
дит в массу ролей. Он уже сам не
знает, где его истинное лицо. А не
имея собственного прочного «я»,
трудно справиться с психологиче-
ским кризисом.

Увы, прочное «я» - проблема не
одних политиков. 

УСТАВШИЕ ОТ ЖИЗНИ

Вадим Гилод работает в стацио-
наре более 10 лет. Как изменился
за это время контингент отделе-
ния? «Он несколько помолодел, -
говорит он. -  Нынешнему поко-
лению молодежи непросто адап-
тироваться в социуме. Кроме то-
го, эта категория населения во
все времена особенно страдает
от невозможности реализовать
себя. Пожилые страдают от оди-
ночества. И практически всех лю-
дей привела в стационар их лич-
ная беда, неудовлетворенность
собой и жизнью».

Листаю журнал пациентов...
Мужчина, 33 года, милиционер.

Во время операции по задержа-
нию преступника получил ране-
ние. Не может избавиться от стра-
ха, что случившееся с ним повто-
рится вновь и где угодно. 

Женщина, 26 лет.  Работает в
процветающей фирме с большим
штатом, жестким графиком... Воз-
ник страх, что при таких интенсив-
ных нагрузках на работе не устро-
ит свою личную жизнь. 

Женщина, 54 года. Подверглась
насилию на работе. Не может за-
быть случившегося.

Сейчас в кризисном центре 60
человек. У половины стрессовые
расстройства. Однако, честно го-
воря, людей, которые оказались
на грани самоубийства из-за не-
выносимых условий жизни, бед-
ности, среди пациентов я не на-
шла. 

- Любая сложная жизненная
ситуация активизирует силы че-
ловека, - говорит Вадим Гилод. -
Это не значит, что окружающая
действительность не влияет на
наше душевное состояние. Каж-
дый поворот в истории страны
приносит и новые жертвы. И все-

таки людей, которые пошли на
самоубийство или готовы к нему
под влиянием внешних обстоя-
тельств, единицы.

Ему вторит Алексей Паршин:
«Считать, что главным образом
тяжелые условия жизни приводят
к самоубийству - это значит упро-
щать саму человеческую лич-
ность. Во время войны, напри-
мер, самоубийств практически не
было. Неврозы и те исчезли. Да-
же в концлагерях с их невыноси-
мыми условиями существования,
постоянными унижениями досто-
инства на самоубийство шли еди-
ницы. Как писал Фромм, сам быв-
ший узник концлагеря, люди жи-
ли надеждой». 

Тем не менее по сравнению с
советским периодом число само-
убийств выросло в 4 раза. Даже
число обращений в стационар
увеличилось на 30 процентов. Ес-
ли не социальные бури ломают
большинство людей, то что? «Я
думаю, многих из них просто
можно было спасти, - говорит Ва-
дим Гилод. - В Советском Союзе
существовала развитая сеть суи-
цидной службы, в которую входи-
ли и кабинеты по оказанию психо-
терапевтической помощи населе-
нию. Сейчас таких кабинетов ос-
талось не более трех. И куда де-
ваться человеку, переживающему
психологический кризис?»

Склонность к смертельному
риску ученые пытаются опреде-
лить не только по типу личности,
но даже по цвету кожи, волос, от-
ношению к пище... Покойная про-
фессор Айна Григорьевна Абру-
мова, примерно лет 20 назад соз-
давшая этот кризисный стацио-
нар, говорила: здесь оказывают-
ся люди, уставшие от жизни. На-
верно, это весьма расплывчатое
утверждение в то же время и са-
мое емкое определение главной
причины самоубийств. «Человек
идет к самоубийству, как прави-
ло, очень долго. На поверхности
остается лишь последняя капля, -
говорит Алексей Паршин. - Даже
посмертная записка, свидетель-
ства близких  далеко не всегда и
все объясняют в поведении чело-
века. Чтобы дойти до главной
причины, иногда требуется год, а
то и два интенсивной психотера-
пии, а значит, колоссальные
средства». 

У государства денег, понятно,
нет. Удивительно, что сам центр
еще существует. В богатейшей
Америке день пребывания  в та-
ком стационаре стоит 500 долла-
ров. Из государственных структур
на такие расходы идет лишь Ми-
нистерство обороны, и то из рас-
чета двух недель. А вот в нищей
России кризисный стационар ра-
ботает бесплатно. «Перевести та-
кую службу на коммерческую ос-
нову - значит не оказать помощи
70 процентам больных. По суще-
ству дать им возможность уме-
реть, - считает Вадим Гилод. - А
чтобы увеличить число спасен-
ных, надо расширять сеть психо-
терапевтической помощи населе-
нию, не ограничиваться суици-
дальным отделением, а создавать
городской центр».

В этом небольшом отделении
все места всегда заняты. Лечение
в основном направлено на исправ-
ление поведения, формирование
позитивного мировоззрения, рас-
ширение возможностей социаль-
ной адаптации... Многие лечебные
курсы рассчитаны до полутора и
более лет. Но находиться в отделе-
нии люди могут не более месяца.
Увы, готовых покончить с собой
меньше никак не становится. Нем-
ножко полегчало - и уступай место
другому.

- Нередко я прихожу в отчая-
ние, - говорит Алексей Николае-
вич.  - Здесь мы  работаем с че-
ловеком, он начинает иначе
осознавать себя и окружающую
действительность, но уходит от
нас слишком рано... Он еще не-
достаточно силен, чтобы решать
свои проблемы в одиночку.

P.S. Из тех, кто пытался покон-
чить жизнь самоубийством, при-
мерно 30 процентов повторяют
свою смертельную попытку.

Наталья КУЗИНА

Телефон доверия: 205-05-50.

Это почти в 4 раза больше по сравнению с
советским периодом. С чем связан такой
смертоубийственный всплеск? Ответ на во-
прос кажется очевидным: для многих вели-
кие потрясения в стране обернулись катаст-
рофой, бедностью, безработицей, отсутст-
вием перспектив... Но и это, оказывается,
не главное.

«У МЕНЯ В ГРУДИ ТАКОЙ КАМЕНЬ!..»
ЕЖЕГОДНО ОКОЛО 57 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК ДОБРОВОЛЬНО УХОДЯТ ИЗ ЖИЗНИ
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