
Установить родину
огородного хрена
сейчас трудно, но

большинство авторов
склоняется к тому, что ди-
кий хрен происходит отку-
да-то из южной России
или с восточной Украины.
Хрен цветет в июне, пло-
доносит в августе-сентяб-
ре, но обычно образует
очень мало семян или во-
все их не дает. Для вегета-
тивного размножения слу-
жит мощная корневая по-
росль, которая образуется
из спящих почек на корне
при его малейшем повре-
ждении. На рыхлых, влаж-
ных почвах хрен ведет се-
бя весьма агрессивно, бы-
стро захватывая новую
территорию.

Для посадки хрена не-
обходима рыхлая и дос-
таточно влажная земля.
В условиях слишком
плотных почв хрен полу-
чается мелкий и сильно-
ветвистый, а при засухе -
сухой, твердый и не ост-
рого, а просто горького
вкуса. Как и у всех много-
летников, старые корни
хрена древеснеют и ста-
новятся невкусными, поэ-
тому обычно эту культуру
выращивают на одном
месте не более трех лет.
Для посадочного матери-
ала используют черенки,
заготовленные при убор-
ке корней. Для этого на-
резают боковые корни

диаметром не меньше 1
см и длиной 15-30 см. В
принципе хрен можно де-
лить в любое время года,
кроме зимы - разница бу-
дет только в сроках полу-
чения урожая.

Для посадки хрена го-
товят светлое место, в
почву вносят древесную
золу или калийные удоб-
рения, компост из расче-
та 1 ведро на 1 кв. метр.
В плотные почвы хорошо
добавить песок. Перед
посадкой все корни про-
тирают грубой тканью, не

доходя по 2-3 см до обоих
концов. Это делается для
уничтожения спящих по-
чек, при пробуждении ко-
торых он начинает вет-
виться. Из почек верхней
части корни дадут листья,
а из нижней - корни. При
очистке черенка старай-
тесь не перепутать верх и
низ. За лето хрен можно
2-3 раза прополоть, хотя
и не обязательно, по-
скольку он способен за-
душить почти любые сор-
няки, хотя с некоторыми
вполне уживается.
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ХРЕН СПОСОБЕН ЗАДУШИТЬ
ПОЧТИ ЛЮБЫЕ СОРНЯКИ.
ВПРОЧЕМ, И САМ СТАЛ СОРНЫМ...
СЛОВОМ В НАШЕМ ЯЗЫКЕ

делу – время,
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...Всвое время на службе у Екатери-
ны II состоял академик Петр Си-
мон Паллас, исследовавший «по

высочайшему повелению» обширные про-
странства России и попутно занимавшийся
поисками полезных растений. Он-то и обра-
тил внимание на татарский клен как пищевое
растение. «Калмыки поджаривают вяжущие
семена его, кои они для их крылышек цар-
цою, то есть саранчою называют, на сковоро-
дах и потом варят их в воде, либо в молоке с
маслом, для составления себе напитка, назы-
ваемого затуран, который пьют вместо чая,
им же вареным и лечат от поноса».

Сухие плодики клена висят на ветках до сле-
дующей весны, поэтому их вполне можно со-
брать зимой. Но в дело годятся и веточки. Мо-
лоденькие, зеленоватые, они дают после кипя-
чения неожиданно розовый, чуть кисловатый,
вполне приятный на вкус настой. В коре содер-

жится вещество алантоин, обладающее силь-
ным заживляющим действием.

В семенах, упомянутых Палласом, найдено
до 21 процента жирного масла, они обладают
жаропонижающим действием. Сок этого кле-
на, который, как и у березы, выделяется ран-
ней весной, пригоден для получения сиропа.
Сахара, которые потом перейдут в сок, зимой
хранятся в сердцевине ствола и веток, при за-
варке они поступают в воду.

Чай из самого обычного у нас клена платано-
листного, который растет в садах, парках и скве-
рах, сразу после кипячения совсем не имеет вку-
са. После настаивания в течение 6-8 часов он
становится похож на заварку грузинского чая.

Наталья ЗАМЯТИНА,
провизор, агроном Ботанического 

сада лекарственных растений 
Московской медицинской академии 

им. И.М. Сеченова

«Уже несколько лет пытаюсь развести у себя на даче хрен, но пока все
безуспешно. Несмотря на то что часто встречаю его по краям дорог и у за-
боров, на моем участке он не растет. Прошу ответить, почему, и рассказать
о нем поподробнее.

Раиса ГАВРИЛИНА, Выхино».

ХРЕН ЗИМОЙ НЕ ДЕЛИТСЯ

КЛЕН ЧАЙКОМ НАПОИТ...
Иногда влюбленные в свою «фазенду» садоводы так увле-
каются содержанием красоты и порядка внутри сада, что
просто не замечают территорию за забором. А там... за-
брошенный клен разбросал к зиме свою красивую листву.

Современной наукой установ-
лено: у человека есть внутрен-
ний иммунный механизм, защи-
щающий его от болезнетвор-
ных микробов. Важным эле-
ментом этого механизма явля-
ется серебро.

Серебро дано нам природой, оно с ро-
ждения содержится в коже и жизнен-
но важных органах человека. Анти-

бактериальный спектр воздействия сереб-
ра охватывает более 650 видов болезне-
творных бактерий. Для сравнения: любой
антибиотик убивает не более десяти видов
бактерий. 

Люди по-разному реагируют на патоген-
ные микроорганизмы. Например, одни регу-
лярно болеют гриппом, а другие практиче-
ски никогда, одни страдают кожными забо-
леваниями и выпадением волос - другие
слышали о них лишь из рекламы на ТВ. Чем
это можно объяснить?

Одной из причин разной подверженности
людей болезням бактериальной природы
является дефицит серебра в тех или иных
органах, или в организме в целом.

В результате работа дарованного нам
природой мощного иммунного механизма
нарушается и человек становится подвер-
жен самым разным заболеваниям. Даже
при отсутствии явных болезней недостаток
серебра ведет к ослаблению защитных сил
организма и снижению работоспособности. 

Главная причина возникновения дефици-
та серебра - отход от естественной природ-
ной пищи. В современных продуктах пита-
ния, прошедших многократную обработку,
содержание серебра ничтожно. По оценкам
специалистов, потребность нашего орга-
низма в серебре в несколько раз выше его
реального потребления.

Эффективным способом борьбы с болез-
нями, обусловленными патогенными микро-
организмами, является ликвидация дефи-
цита серебра в организме.

Учеными установлено, что наиболее бы-
стро и эффективно восполнить дефицит се-
ребра в организме человека можно, лишь
принимая препараты на основе так называ-
емого коллоидного серебра.  

Исследования по «серебряной тематике»
активно ведутся во всем мире. Например, в
США создан специальный Институт сереб-
ра. Чем же вызван такой интерес к этой те-
матике? 

Дело в том, что лишь спустя десятилетия
после открытия антибиотиков пришло пони-
мание: антибиотики - отнюдь не панацея для
человечества. Ученые заметили, что микро-
бы научились приспосабливаться к антибио-
тикам и использовать их как пищу для себя.
В результате микробы начинают быстро раз-
множаться, и болезнь резко обостряется.

В наше время люди начинают возвра-
щаться к естественным природным средст-
вам оздоровления, которые стимулируют
организм на борьбу с недугами собственны-
ми силами. Такими свойствами, свойствами
«живых витаминов», как раз и обладают
препараты на основе коллоидного серебра.

В отличие от искусственных, вновь изо-
бретенных препаратов, серебро заложено в
человеке от рождения, оно естественно, по-
этому не вызывает побочных эффектов, ал-
лергии и привыкания. 

Отметим, серебро не взаимодействует с
лекарственными средствами. Принимая
«серебряные» препараты, вы всегда може-
те продолжить прием назначенных вам ле-
карств, не опасаясь негативных последст-
вий. Это особенно важно для лиц старшего
возраста.

Таким образом, применение новейших
технологий и мощное антибактериальное
действие серебра позволяют создавать вы-
сокоэффективные препараты, которые к то-
му же безопасны для человека.

Каждый должен понимать, как важно за-
пустить внутренний механизм здоровья,
раскрыть огромный потенциал, дарован-
ный нам природой, чтобы в любом возрас-
те вести полноценную, здоровую жизнь.

Светлана ИВАНОВА

СЕРЕБРО 
НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ


