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«Много лет растет на участке калина. Мы за ней не ухаживаем, но ягоды она все равно дает
и красиво цветет. Подскажите, пожалуйста, как правильно использовать горькую ягоду.

Игорь ЗАВОРОТНЫЙ, Отрадное».

ПОРА КАЛИНУ СОБИРАТЬ

Этой капустой сорта
Редбор (голландского
происхождения) я за-

интересовалась еще в про-
шлом году. Но опыт оказал-
ся неудачным: рассада друж-
но взошла и тут же погибла

из-за некачественного грун-
та «живая земля». Корни
сгорели, а зелень почернела.
Однако у моих друзей она
выросла до полутора метров
с роскошными гофрирован-
ными листьями.

В нынешнем году решила
продолжить испытание за-
морской культуры и посади-
ла ее на рассаду прямо в
парник в начале мая. В сере-
дине июня пересадила рас-
саду в открытый грунт. А
дальше особого ухода не
потребовалось - капустка
свое взяла. И когда в конце
октября на землю Нового
Иерусалима, где находится
наша дача, упали ночные за-
морозки, она ничуть не по-
страдала. В прошлые вы-
ходные выкопала выносли-
вое растение-богатырь и
привезла домой, чтобы
друзьям и родственникам
похвастаться. Удивительна
она не только своими раз-
мерами, но и расцветкой -
от ярко-зеленого до темно-
фиолетового цвета.

Кстати, о цвете. Я обрати-
ла внимание, что клумбы и
газоны на Кутузовском про-
спекте и Рублевском шоссе
тоже украшены этой культу-
рой. Только расположена
она в центре композиции, а
вокруг цветы разные. Эф-
фект для городского озеле-
нения потрясающий.

В домашней кулинарии
эта капуста идет не только
для украшения стола, но и в
салаты. Причем, когда Ред-
бор выращивается в парни-
ке, листья у нее более мяг-
кие и нежные, чем в откры-
том грунте.

Елена ГУРИНА, 
Нагатино

Родовое название калины произошло от
латинского слова viere - плести, посколь-
ку гибкие ее ветки использовали для

плетения корзин. А русское слово «калина»,
видимо, происходит от глагола «калить» - на-
гревать, часто до красного цвета. Перед упот-
реблением ягоду калили, то есть пекли в горш-
ках под наглухо замазанной тестом крышкой.

У многих славянских народов калина счи-
талась символом девичьей красоты, любви и
счастья, также свадебным деревом. Букетами
калины украшались свадебные караваи, деви-
чьи венки и блюда с угощениями. Косточки
плода своей формой напоминают сердце, ру-
биново-красные ягоды - кровь. Поэтому в ук-
раинском и русском фольклоре плоды кали-
ны стали символом мужества воинов, кото-
рые отдали свою жизнь в борьбе с врагами.

Ягоды калины своим лекарственным дей-
ствием обязаны не только витаминам, но пре-
жде всего веществам, называемым иридои-
дами, которые все имеют горький вкус. Го-
речь уменьшается после промораживания ка-
лины или после длительного нагревания. Для
того и калили калину в русской печи.

Ягоды используются как общеукрепляю-
щее, потогонное средство, при отеках сердеч-
ного и почечного происхождения, гиперто-
нии, неврозах, гастритах с пониженной кис-

лотностью, заболеваниях печени. Экстракт
ягод оказывает ранозаживляющее действие.

В медицине используется и кора калины,
которую заготавливают с молодых побегов в
мае - июне в период сокодвижения. В ней со-
держатся гликозид, вибурлин, дубильные ве-
щества, смола сложного состава, в которой
обнаружены многочисленные органические
кислоты и фитостерин. Препарат коры при-
меняют как кровоостанавливающее средство
в гинекологии, при носовых и легочных кро-
вотечениях, как дезинфицирующее при анги-
не, стоматите и пародонтозе. Кроме того, его
применяют при геморрое.

При кулинарной переработке калины на ки-
сели, джемы и варенье она проявляет одну
особенность, издавая очень сильный и непри-
ятный запах. Это отталкивает от употребле-
ния полезной во всех отношениях ягоды. Но
достаточно отказаться от тепловой обработки
ягоды: в чай ее кладут сырой, а для длитель-
ного хранения готовят витамины, как из чер-
ной смородины. При заболевании сердца ре-
комендуется молотые ягоды готовить вместе
с косточками.

Семена калины жарят, получая суррогат ко-
фе. По некоторым данным, он не только вку-
сен, но даже в отличие от прочих кофейных на-
питков имеет слабое тонизирующее действие.

БУКЕТ... ИЗ ПАРНИКА
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