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Вячеслав ТАБОЛИН, 
академик, врач-педиатр  
9-й городской больницы:
- Положение с детской инвалидностью в
Москве и в целом в России просто кри-
тическое.  А за последние пять лет чис-
ло детей-инвалидов увеличилось в два
раза. 

Все  начинается в утробе матери.  Если
она, вынашивая ребенка, не может ды-
шать нормальным воздухом, питаться
нормальной пищей,  это сказывается на
формировании зародыша. Другая проб-
лема - состояние роддомов. Один из на-
ших министров цинично заявил, что в на-
ших роддомах рожать нельзя.  Отсутст-
вие нормального современного оборудо-
вания, их нищета  стали притчей во язы-
цех. Мало того что ребенок в утробе ма-
тери испытывает дискомфорт - он еще и
появляется на свет в дискомфортных ус-
ловиях. По статистике, сейчас лишь два-
дцать процентов  младенцев рождаются
здоровыми.   Никто не подсчитывал,
сколько детей  отправил на тот свет гос-
подин Чубайс, когда отключил на Даль-
нем Востоке свет. 

Многие семьи не решаются заводить
детей.  Если в Америке ребенок только
пискнул - и он уже полноправный гражда-
нин страны, то у нас малыш становится
гражданином только после регистрации в
ЗАГСе. А если он весит 600 граммов (та-
ких детей сегодня рождается очень мно-
го), ему почти уготована судьба бомжа. 

Может наступить такой момент, что в
стране вообще не будет детей. Как-то
страшно это себе представить! И если го-
сударство - а проблема именно государ-
ственная! - не позаботится о том, чтобы
этого не случилось, страна обречена на
вымирание.

Владимир ЖУХОВИЦКИЙ,
заведующий лабораторией 
Боткинской больницы № 1:
- Природа ДЦП - не генетическая. Про-
филактика этой болезни невозможна. В
ряде случаев причина заболевания - ви-
рус цитомегало, которым поражено  поч-
ти сто процентов населения.  Но  вирус
может жить себе спокойно в организме,
не нанося ему вреда, пока не попадает в
особо  чувствительную к  нему среду. То-
гда и происходит трагедия. Можно сде-
лать тестирование на вирус, но это ниче-
го не даст - неизвестно, активизируется
этот «негодяй» или нет. К сожалению, те-
стирование может дать определенный
результат только на поздних сроках бере-
менности. Но чаще все-таки  причиной
ДЦП становятся родовые травмы или
травмы, болезни  беременной женщины.
Кроме того, достаточно часто врачи ста-
вят ошибочный диагноз. Поэтому  необ-
ходимо  достаточно большое количество
консультаций, прежде чем лечить ребен-
ка от ДЦП.
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Коммунисты, патриоты, аграрии
и их союзники встали под знамя
КПРФ, ибо убеждены: народный
патриотизм сегодня неотделим от
целей и идеалов коммунистов. От
борьбы за социализм, за восстано-
вление Советской власти, за воз-
рождение Союзного государства.

Московскую группу кандидатов
возглавляют депутат Госдумы,
первый секретарь Московского
горкома А.А. Куваев, генеральный
директор предприятия «Гамма»
А.А. Ермаков, летчик-космонавт
СССР, дважды Герой Советского
Союза В.И. Севастьянов.

Основы нашей программы воз-
рождения разоренной и униженной

России сформулированы в четы-
рех вопросах запрещенного вла-
стями референдума:

1. Земля, леса, недра и другие
природные богатства страны
должны принадлежать всему
российскому народу. Купля-про-
дажа земли, за исключением
приусадебных, садово-огород-
ных, дачных и гаражных участ-
ков, недопустима.

2. Оплата жилья, электроэнер-
гии и других коммунальных ус-
луг не должна превышать десяти
процентов совокупного дохода
семьи.

3. Зарплаты и пенсии не могут
быть ниже установленного осо-

бым законом прожиточного мини-
мума.

4. Топливно-энергетические и
оборонные предприятия, желез-
ные дороги, обеспечивающие на-
циональную безопасность и дос-
тойную жизнь граждан России,
должны находиться в государст-
венной собственности.

Придя к власти, мы осущест-
вим программу широких преоб-
разований:

1. Проведем конституционную ре-
форму. Суть ее - в повышении ответ-
ственности власти перед народом.
Стране нужна Конституция совет-
ского народовластия, а не прези-
дентского самодержавия. 

2. Восстановим в полном объеме
права граждан на труд и отдых, на
бесплатное среднее, среднее специ-
альное и высшее образование, на
бесплатное медицинское обслужива-
ние. Создадим новые рабочие места.

3. Повысим минимальный размер
зарплаты и пенсий до уровня реаль-
ного прожиточного минимума. 

4. Погасим долги по зарплатам,
пенсиям и пособиям. 

5. Пресечем ограбление села. 
6. Примем меры к оздоровлению

окружающей среды. 
7. Обеспечим государственное

единство страны. 
8. Подавим преступность и терро-

ризм. 

9. Восстановим авторитет семьи,
святость домашнего очага, достоин-
ство женщины-матери. 

10. Утвердим справедливость и
равноправие в национальных отно-
шениях.

11. Возродим обороноспособность
страны.

12. Восстановим позиции России
на международной арене. 

Москвичи! Голосуйте за народ-
ный блок КПРФ! За власть трудо-
вого народа! За дело патриотов!
За будущее России! 

Наш номер

Недавно состоялся Первый
Российский конгресс врачей-
реабилитологов. Одна из са-
мых важных тем, которая на
нем обсуждалась, - детские
болезни, их лечение и реаби-
литация.
Наш собеседник - участник
конгресса, сделавший резо-
нансный доклад, доктор ме-
дицинских наук Анатолий
ЕФИМОВ, профессор мос-
ковского медицинского цент-
ра «Здоровое поколение».

-Анатолий Петрович, в чем причина ухуд-
шения здоровья подрастающего поко-
ления?

- Сегодня это принимает размеры эпидемии -
болезни опорно-двигательной системы. Причи-
ны их элементарны: загрязненный воздух, пло-
хое качество воды и еды, неправильный образ
жизни. Ребенок, вместо того чтобы играть на
улице, играет на компьютере. Все это ведет к не-
инфекционной патологии опорно-двигательной
системы. Плюс последствия родовых и приобре-
тенных травм, недолеченных простудных забо-
леваний.

- Бичом нашего времени стал диагноз ДЦП.
Родители, услышав это сочетание слов, впадают
в панику...

- По результатам наших обследований среди
детей с диагнозом детский церебральный пара-
лич 82 процента не имеют истинного ДЦП.
Очень распространен ДЦП-подобный синдром -
состояние, возникшее в результате родовой
травмы или заболевания головы, позвоночни-
ка, головного и спинного мозга. Эти дети био-
логически и интеллектуально полноценны и
перспективны для полной медико-социальной
реабилитации. Но только если вовремя разо-
браться с диагнозом и правильно лечить. В
противном случае формируется вторичное,
приобретенное ДЦП, и после семилетнего воз-
раста таких детей восстанавливать очень труд-
но. Главное - успеть...

- Чем отличаются ваши методы диагностики
от принятых в обычных клиниках?

- Наш метод основан на анализе биомеханики
микродвижений частей человеческого тела. Диаг-
ностика проводится на программно-аппаратном
комплексе «Микромоторика». Все это не страшно
и не сложно - повязка с датчиками фиксируется
на голове, потом на руках и ногах пациента, тот
держит неподвижно несколько секунд голову, ру-
ку или ногу, и прибор регистрирует незаметные
глазу микродвижения частей тела. Показатели
фиксирует компьютер. В результате можно сде-
лать выводы о состоянии мозга, нервной и кост-
но-мышечной системы пациента. 

- Есть ли аналоги такого диагностического
комплекса?

- Другого аппарата для измерения природы бо-
лей пока не существует. С его помощью мы мо-

жем не только поставить правильный диагноз, но
и оценить эффективность любого вида лечения,
сделать выбор - как лечить дальше. Например,
если боль ишемическая, а не воспалительная, за-
чем принимать противовоспалительные средст-
ва? Это же вредно!

- Приверженцы классических медицинских
методик считают, что лезть в шейный отдел по-
звоночника очень опасно. А вы работаете с по-
звоночником, как говорится, в полном объеме...

- Опасно, если не знаешь как. Мы тоже пре-
дельно осторожны. Но чтобы добиться хоро-
ших результатов,
приходится порой
двигаться по лез-
вию бритвы... 

- С какими пробле-
мами чаще всего к
вам обращаются в
последнее время?

- Приводят очень
много детей с судо-
рогами. И диагно-
зом - эпилепсия или
ДЦП. На самом деле
этим диагнозом час-
то и не пахнет. Про-
сто в местных поли-
клиниках полени-
лись или не было
возможности провести комплексное обследо-
вание ребенка. Мы делаем «четыре измере-
ния» - энцефалографию, микромоторику,
проверяем, каково состояние костей, и - об-
щие анализы.

Очень часто диагноз не подтверждается.
Особенно ощутимо это в последнее время. По-
тому что «синдром эпилепсии» возникает по-
сле менингита - болезни, которая грозит пе-
рейти в эпидемию. И главная группа риска -

дети: и в детском саду, и в школе. К сожале-
нию, после менингита детей часто «списыва-
ют» , ставят им диагноз ДЦП с клеймом «неиз-
лечимо». 

Между тем мы в своей клинике пришли к
выводу, что судороги - это вовсе не признак
эпилепсии или ДЦП. За последние десять лет
нам удалось вылечить не менее ста «послеме-
нингитных» детишек.

Не надо бояться судорог, эпилепсии. А па-
циенты, которые приводят ко мне малышей в
таком состоянии, сами близки к паническим

судорогам. Они ду-
мают, что у ребенка
разрушается мозг.
На самом деле судо-
роги - всего лишь за-
щитная реакция ор-
ганизма на нехватку
кислорода. Мы
обычно используем
жидкий кислород, и
судорог как не быва-
ло. К сожалению, в
обычных клиниках
детей чаще всего на-
чинают лечить ле-
карствами, глушить
мозг наркотиками до
одурения. Мало нам

наркоманов, что мы пытаемся их создавать
искусственно?..

Мой совет - прежде чем начать при эпилеп-
сии пичкать ребенка лекарствами - подумайте
сто раз, не спешите, проверьте диагноз. И
главное - без паники!..

Татьяна ХАРЛАМОВА

На прием к доктору Анатолию Петровичу Ефи-
мову можно записаться по тел. 960- 54-76

ЗА ВЛАСТЬ ТРУДОВОГО НАРОДА!
Перед лицом угрозы полной колонизации и вымирания страны МЫ, рабочие и крестьяне, инже-

неры и ученые, учителя и врачи, предприниматели и управленцы, художники, артисты и студенты,
люди разных взглядов и верований, представители разных партий и движений, объединились в 

НАРОДНЫЙ БЛОК КПРФ
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КОММЕНТАРИЙ

НАША СПРАВКА
В медицинском центре «Здоровое поколе-

ние» проведена реабилитация более трех ты-
сяч детей с диагнозом ДЦП в возрасте от двух
месяцев до восемнадцати лет. Использованы
современные методы диагностики: функцио-
нальная рентгенография, магнитно-резонанс-
ная томография, эхоэнцефалография, элект-
роэнцефалография, комплекс «Микромото-
рика». Для реабилитации детей с ДЦП разра-
ботана технология «Семейного лечения». Ро-
дители обучаются выполнению необходимых
процедур.

ОТКРОЙТЕ ДЕТЯМ КИСЛОРОД!
Агитационный материал Коммунистической партии Российской Федерации (КПРФ) публикуется бесплатно


