
СНИМУ ПОРЧУ... С ЯБЛОКА

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ
ПРИ ОПАСНОСТИ 
РАДИОАКТИВНОГО 
ЗАРАЖЕНИЯ

Предохранить органы
дыхания средствами защиты -
противогазом, респиратором,
ватно-марлевой повязкой,
шарфом, полотенцем, смочен-
ными водой;

Закрыть окна и двери, за-
конопатить щели и трещины в
дверных коробках ватой, тряп-

ками, отключить вентиляцию,
заложить вентиляционные ре-
шетки квартиры;

Включить радио, телеви-
зор и ждать сообщения о слу-
чившемся и порядке действий
в создавшихся условиях;

Укрыть продукты пита-
ния в полиэтиленовых меш-
ках, сделать запас воды в ем-
кости с прилегающими крыш-
ками, продукты и воду помес-
тить в холодильник, шкафы,
кладовки;

Не употреблять в пищу
овощи, фрукты, воду, загото-
вленные после аварии;

Строго соблюдать пра-
вила личной гигиены;

Приготовиться к воз-
можной эвакуации - собрать
документы, деньги, продук-
ты, лекарства, средства инди-
видуальной защиты;

При поступлении ко-
манды укрыться в ближай-
шем защитном сооружении.

НПО «Радон» (круглосу-
точно) 220-26-95

(Продолжение следует)
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РЯБИНА
ЧЕРНОПЛОДНАЯ
НА ВСЕ СЛУЧАИ
ПРИГОДНАЯ

делу - время,
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Начальник отдела Управления по делам ГО и ЧС Юж-
ного административного округа столицы Геннадий
ТРЕТЬЯК рассказывает читателям «МС» о том, как ве-
сти себя в чрезвычайных ситуациях.

Начало в №№ 28-30, 32, 34, 38-40, 42, 44, 46

НЕ ДАЙ БОГ ПЕРЕЖИТЬ ТАКОЕ...

Давно известная нам чер-
ноплодная рябина на са-
мом деле называется аро-

нией и является уроженкой Се-
верной Америки (все 15 ее ви-
дов растут в США). А название
«черноплодка» появилось
лишь потому, что она действи-
тельно долгое время счита-
лась у нас одним из видов ря-
бины. Под таким названием ее
знал еще Мичурин, использо-
вавший аронию для скрещива-
ния с обычными рябинами.
Причем распространение ее
началось с Сибири. Эта работа
велась на Алтайской опытной
станции.

Арония - ценнейшая культу-
ра, она содержит фолиевую
кислоту (против старения ор-
ганизма), в ней очень много
микроэлементов, в том числе
медь, йод, фтор, марганец и
др. Она повышает свертывае-
мость крови, обладает проти-
восклеротической активно-
стью, снижает кровяное давле-
ние. Сок аронии рекомендован
фармакологическим комите-
том для лечения атеросклеро-
за, гипертонии и пониженной
кислотности желудочного со-
ка. Прекрасно справляется с
корью и скарлатиной. Арония
может быть полезна даже при
лечении последствий радиоак-
тивного облучения. Однако
черноплодная рябина противо-
показана при язвенной болез-
ни желудка и двенадцатипер-
стной кишки, при повышенной
кислотности желудочного сока
и гастрите.

У себя на родине арония до-
стигает высоты 6 метров, в
России практически выше трех
метров не вырастает. В основ-
ном это кустарник полутора-
метровой высоты. У молодого
куста крона сжата, затем он
становится более раскиди-
стым. Отдельные стволы жи-
вут до 15 лет, но целый куст -
гораздо дольше.

Черноплодная рябина не
выносит затененных мест: без

достаточного количества сол-
нечного света она плодоно-
сить не будет, а потратит все
силы на развитие побегов и
кроны.

Ягоды черноплодки черне-
ют еще до полного созрева-
ния, поэтому собирать их надо
не слишком рано. Ягоды
должны быть сочными и мяг-
кими. Такое состояние насту-
пает у них, как правило, в сен-
тябре. Неопытные садоводы
часто совершают ошибку при
сборе урожая, срывая ягоды
вместе с кистью. Этого делать
не надо.

При переработке ягоды
бланшируют перед варкой или
вымачивают в воде сутки.
Обычно промытые ягоды пере-
сыпают сахарным песком и да-
ют им постоять два-три дня,
пока не выделится обильно
сок, после чего варят варенье
без единой капельки воды.
Для придания аромата и кис-
лоты в варенье лучше всего

добавлять дольки лимона вме-
сте с кожицей.

При варке варенья черно-
плодку можно сочетать с ябло-
ками или с черной смороди-
ной.

Много в аронии пектиновых
веществ, что дает возмож-
ность использовать ее для из-
готовления мармелада и желе.

Сок с добавлением сахара
приятен на вкус, он не так вя-
жет, как ягоды и другие проду-
кты переработки. Его можно
просто пить, а также готовить
кисели, компоты, подкраши-
вать газированную воду и дру-
гие напитки. В качестве краси-
теля, например, его добавляют
в компоты из яблок и клубни-
ки, которые при варке теряют
цвет.

Наталья 
ЗАМЯТИНА,

агроном Ботанического
сада лекарственных

растений 
им. И.М. Сеченова

ПРО АРОНИЮ - БЕЗ ИРОНИИ

«...Я очень люблю вашу газету, но написать вам решил впервые. Хотелось бы узнать, что
можно сделать и каким образом из черноплодной рябины, которая всю зиму гордится своими
ягодами. Известно, что черноплодка весьма полезна, а вот способов ее переработки я не знаю.
Заранее вам спасибо!

Вячеслав ГОЛЫШЕВ».

Застежка «молния» будет
служить значительно дольше,
если ее текстильную часть про-
питать клеем БФ-6. Таким же
способом можно отремонтиро-
вать уже изношенную «молнию».

Не спешите выбрасывать фут-
ляр из-под губной помады. Если на
место помады вставить кусочек ме-
ла (придав ему цилиндрическую
форму), то им будет удобно пользо-

ваться, например, при раскрое тка-
ней. Преподавателям тоже неплохо
обзавестись таким мелком - его
можно носить в кармане, в сумочке,
одежда и руки будут чистыми. Фут-
ляр нужно брать от выдвигающейся
помады с винтовой подачей.

Пустой футляр из-под по-
мады - еще и удобный пенал

для хранения иголок. Нужно
лишь внутрь вложить игольную
подушечку - кусочек поролона.

Полезно пришивать к
верхней одежде не одинарную,
а двойную вешалку. Преимуще-
ства двух петель очевидны: их
легко прочно пришить, можно
пользоваться любой или двумя
сразу, и, наконец, не придется
выслушивать упреки гардероб-
щика за сданное с оборванной
вешалкой пальто.

Для сматывания пряжи на
клубок можно приспособить
ручную дрель. В дрель вставля-
ют сверло, на которое надет
деревянный стержень с огра-
ничителями по обеим сторо-
нам. Смотать таким приспособ-
лением моток пряжи - дело
считанных минут.

Алевтина 
ПАВЛИНОВА

Предлагаю свой способ хранения овощей и фрук-
тов в городских условиях. Одну чайную ложку
картофельного крахмала разведите в половине

стакана холодной воды, добавив туда 5 капель йода. Ко-
гда получится темно-синяя смесь, обработайте этим
раствором плоды и просушите. Образовавшаяся тонкая
прозрачная пленка вполне безопасна и легко смывается
водой, зато плоды предохраняются от порчи. В них сбе-
регаются все витамины, минеральные вещества и ами-
нокислоты. Благодаря этой защите фрукты и овощи
хранятся так же долго, как импортные.

Александр БАРШ,
Веневский район Тульской области

ВЯЗАТЬ И ШИТЬ - 
СО СМЕКАЛКОЙ ДРУЖИТЬ
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Ежедневно в центральном зале музея «Многооб-
разие жизни на Земле» демонстрируется светови-
деомузыкальная экспозиция «Живая планета». Се-
ансы: 12.00, 14.30, 16.30.

В музее работают выставки:
«Звериная грация» - к 120-летию со дня рожде-

ния художника-анималиста В.А. Ватагина. Ежед-
невно с 12.00 до 15.00 в рамках выставки посети-
тели смогут принять участие в увлекательных
творческих и экологических конкурсах:

- «Охота с мольбертом»;
- «Конкурс эрудита»;
- «Анималистическое лото».
«Бумажная феерия» - выставка посвящена тра-

диционной корейской технике бумажной пластики,
новому оригинальному течению в России.

«В ожидании праздника» - выставка школы фло-
ристического дизайна «Флоризэль».

«Летающие цветы» - расскажет о редких и не-
обычных видах бабочек, сохранившихся в мегапо-
лисе.

«Истории Стеллеровой коровы» - истории от-
крытия и уничтожения за рекордно короткий срок
одного из самых загадочных видов животных -
морской коровы Стеллера.

Адрес музея: ул. Вавилова, 57. Проезд: метро
«Академическая», далее 10 минут пешком.

Режим работы: 10.00 - 18.00, ежедневно, кроме
понедельника и последней пятницы каждого месяца.

В дни зимних каникул - ежедневно с 2 по 11 ян-
варя с 10.00 до 18.00.

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДАРВИНОВСКИЙ МУЗЕЙ ПРИГЛАШАЕТ
в период зимних школьных каникул
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