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САМОУБЕЖДЕНИЕ
МОЖЕТ ПОБЕДИТЬ 
И СУДЬБУ, И ЛЮБУЮ
БОЛЕЗНЬ

будем здоровы!
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Ивот наконец нас рассаживают в про-
сторной красивой комнате. Явление
мэтра народу вызвало легкий вос-

хищенный переполох, у меня - некоторое
разочарование. Перед нами стоял седой
старик. Но как выяснилось, внешняя обо-
лочка совершенно не соответствовала
внутренней сути. Под сутью я имею в виду
не только дух.

Георгий Николаевич попросил ближай-
шую к нему старушку пощупать его бицеп-
сы, та восхищенно поцокала языком. Как
сталь! Потом он приподнял рубашку и по-
требовал ущипнуть его. Тут уж я не расте-
рялась. Действительно, тело не поддава-
лось щипанию, было упругим, как у сорока-
летнего мужчины.

Сеанс начался в атмосфере полного до-
верия.

«...Вновь родившаяся новая - новая -
здоровая - животворящая новорожденная
жизнь вливается в мою голову, во все мое
молодое - здоровое - прекрасное тело... Я
вся наполняюсь огромной колоссальной
новорожденной силой...» И так мы напол-
нялись сорок минут, мысленно повторяя за
доктором его настрой на омоложение тела.
Тепло разливалось где-то внутри, захоте-
лось вдруг танцевать.

Конечно, чуда не свершилось, бабушки
не превратились в молодых красоток. Но
все покидали зал, радостно улыбаясь, и,
может быть, поэтому все-таки казались по-
молодевшими...

А для того чтобы чудо свершилось, нуж-
но, оказывается, работать и работать. Ме-
тодика Георгия Сытина в сущности очень
проста - воздействие на сознание, волевое
и ежедневное самоубеждение. Это антипод
гипнозу, который в человеке подавляет во-
лю. Метод Сытина внедрен в медицинскую

практику Минздравом России. А сам он
возглавляет Всероссийский научно-мето-
дический центр психологической поддерж-
ки и нелекарственного лечения.

Вот, например, фрагмент настроя на си-
лу духа:

«...В миллионы раз возрастает моя сила
духа. Рождается Божественная всепобеж-
дающая сила духа. Наперекор всем проти-
водействующим внешним силам я непоко-
лебимо сохраняю прекрасное самочувст-
вие, веселое, жизнерадостное настроение.
Я могучими волевыми усилиями подавляю
все вредные влияния внешней среды... Я
добиваюсь всего, что мне хочется... Я непо-
колебимо сквозь все преграды иду к наме-
ченной цели...»

Читая этот настрой, я поставила перед
собой цель сбросить три килограмма. Чита-
ла по десять раз в день в течение недели.
Трех килограммов как не бывало.

Сытин считает, что самоубеждение мо-
жет победить и судьбу, и любую болезнь.
Пример тому - его собственная жизнь. Де-
вять ранений во время войны, инвалид-
ность первой группы, затем тридцать пять
лет непрерывной травли фанатиками офи-
циальной медицины, шестнадцать увольне-
ний с работы за так называемый идеализм.
Такое кого угодно в могилу сведет.

- Еще в госпитале, - рассказывает Геор-
гий Николаевич, - я понял, что медицина
мне не может помочь. Тогда и решил сам
себя оздоравливать. Составлял тексты-на-
строи и мысленно прочитывал их сотни раз
каждый день. Через три года я уже забыл
об инвалидности и решил поделиться опы-
том с коллегами...

В своей жизни он провел немало экспе-
риментов. Особенно интересно было гото-
вить космонавтов к условиям невесомости.
В штормовую погоду выезжали на яхтах на
Ладогу. Волны достигали трех с половиной
метров, швыряли суденышки, как игрушки.
И в этих тяжелых условиях пришлось трое
суток беспрерывно и активно работать. Сон
режимом не предусматривался. Специаль-
ные приборы фиксировали активность
мозга. Так вот у тех, кто слушал и читал на-
строи, эта активность сохранялась и на чет-
вертые сутки. Сна - ни в одном глазу. Бод-
ренькие, работают себе как ни в чем не бы-
вало, забыв о времени. Те, кто не пользо-
вался настроями, засыпал на вторые сутки.

Ныне Георгий Николаевич занимается
подготовкой спасателей для МЧС. Ведь им
иной раз приходится по несколько суток
находиться в экстремальных условиях, раз-

гребая завалы после землетрясений и
оползней, вытаскивая людей из огня. Не у
всех хватает на такую работу сил и нервов.
Иных спасателей приходится потом самих
спасать - от переутомления и перегрузок.
Оказывается, во время непрерывной дея-
тельности в организме человека скаплива-
ются молочная кислота и мочевина. В ре-
зультате - усталость и депрессии. Накануне
эксперимента в течение пятидесяти часов
спасатели читают настрои. Так вот, у тех,
кто их усваивает, кровь остается чистой, а
высокая работоспособность сохраняется
несколько суток.

Поражают и результаты экспериментов
со спортсменами. После трехдневных бес-
прерывных занятий и нагрузок были прове-
дены стрельбы. Тем не менее те, кто нико-
гда не держал в руках оружия, стреляли как
перворазрядники.

А когда работников одного из москов-
ских заводов попросили в течение месяца
читать составленный специально для них
настрой, производительность труда здесь
подскочила в несколько раз, число же
больничных листков резко уменьшилось.
Так что сфера применения сытинских мето-
дик, мягко говоря, широкая.

Академиком Сытиным создано уже бо-
лее двадцати пяти тысяч настроев. И на
усиление воли, и на омоложение души и те-
ла, и на здоровый сон, и на преодоление
алкоголизма, и против курения, и на акти-
визацию мужской силы, на исцеление от
различных болезней.

Главное - воля. Поэтому Георгий Никола-
евич скромно считает себя лишь активиза-
тором успеха. Изо дня в день в течение
многих месяцев нужно прослушивать, чи-
тать или переписывать определенный на-
строй, чтобы добиться успеха. Иначе ниче-
го не получится.

Георгий Сытин продолжает эксперимент
над собой. Этому эксперименту Минздра-
вом дан статус государственного. Каждый
день во время его чтения настроя для себя
ведется видеосъемка и для истории. Зак-
лючения медиков сенсационны: нервной
системе Сытина тридцатилетние позавиду-
ют, сердце работает как часы, упругая ко-
жа, мускулы молодого мужчины. Запросто
может поднять сто сорок килограммов! Ге-
оргию Николаевичу сейчас за восемьдесят,
у него растет очаровательный сынишка...
Человеческие возможности безграничны,
главное, как любит повторять академик Сы-
тин, - желание и воля.

Татьяна ХАРЛАМОВА

...Чтобы попасть к академику Георгию Сытину на бесплатный сеанс омоложе-
ния, пришлось два часа стоять в очереди, а потом брать дверь штурмом, про-
рываясь по крутым ступеням сквозь толпу желающих обрести вторую моло-
дость. Зато кое-какие познания об эффективности системы Сытина удалось
приобрести, еще не переступая порога его салона. Одна дама с энтузиазмом
демонстрировала дряблые щеки, с которых уже исчезли морщины. Другая
рассказывала о своем брате, который с помощью методик Сытина и похудел,
и вылечил язву, и нашел работу. Все это звучало интригующе...
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