
Смерть в Москве от переохла-
ждения - увы, не редкость. Ча-
ще всего это происходит но-
чью, и жертвами холода стано-
вятся люди в состоянии алко-
гольного опьянения. Существу-
ет мнение, что такой человек
не так остро ощущает холод.
Но замерзнуть, вплоть до ле-
тального исхода, может при оп-
ределенных условиях и трез-
вый человек, если он длитель-
ное время пробудет на воздухе
с низкими температурами. 

Дело в том, что человек далеко не сразу осоз-
нает грозящую опасность. Вначале при замер-
зании возникает мышечная дрожь, учащают-

ся дыхание и пульс. Потом тем-
пература тела значительно сни-
жается и приходит сонливость,
причем сонливость особого ро-
да. У человека путаются мысли,
мышечная дрожь исчезает, а
вследствие расширения кожных
сосудов возникает ощущение те-
пла и комфорта. Это очень ко-
варная стадия замерзания. Рас-
ширение кожных сосудов спо-
собствует потере тепла организ-
мом и приводит к еще более
сильному охлаждению. При
этом ритм сердечных сокраще-
ний замедляется, артериальное
давление падает, дыхание стано-
вится поверхностным и редким
(4-6 раз в минуту). Человек те-
ряет сознание. В этот период и
может наступить смерть. При-

чем чем температура воздуха ниже, тем быстрее
наступает замерзание, особенно если человек го-
лоден, утомлен или пьян.

Замерзающий человек нуждается в немедленной
помощи. Его необходимо согреть любым способом,
будь то укутывание, грелка... Внутрь дать неболь-
шую дозу алкоголя. Но совершенно недопустимо
обтирание снегом - это резко ухудшит состояние
пострадавшего. Но даже если человек, получив пер-
вую помощь, почувствует себя лучше, его обяза-
тельно надо отправить в больницу. Ведь длительное
и глубокое охлаждение вызывает осложнения, ко-
торые требуют немедленного лечения.

Однако даже сильные морозы могут нас радо-
вать и служить источником бодрости. Ведь содер-
жание кислорода в воздухе зимой намного выше,
чем летом. Поэтому при нормальном самочувст-
вии не стоит прятаться от холода в душном поме-
щении. Надо лишь соблюдать определенные пра-
вила: иметь соответствующую одежду, обувь, а
если вы намерены оставаться на улице длитель-
ное время, прихватите с собой горячие напитки
или еду. 

Вера ЛАЗАРЕВА
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ЛЕТОМ САНИ, 
А ЗИМОЙ...
КОРМИТЕ ПТИЦ

делу - время,
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ГРАДУС СНАРУЖИ -
И СОРОК ВНУТРИ

Урожай с наших огородов, к сожале-
нию, не так, как правило, велик, чтобы
обеспечить нас витаминами на весь

год. Поэтому я решил выращивать на подо-
конниках своей квартиры петрушку и укроп,
щавель и сельдерей. Поверьте, никакие
привозные овощи с ними не сравнятся. Пе-
трушка с подоконника оказалась настолько
восхитительной, что я уже давно перестал
выращивать ее на садовом участке. Кроме
того, посеянные семена петрушки нужно ка-
ждый день поливать, иначе они погибнут.
Согласитесь, куда проще все это делать на
подоконнике.

Зимой я особенно люблю борщ. А какой
борщ без молодых свекольных побегов? На
рынке их далеко не всегда найдешь. Поэто-
му каждую осень, как только свекла убрана
в огороде, я отбираю два-три десятка ма-
леньких, с мизинец, ее клубеньков и поме-
щаю в пластмассовое ведро, доверху напол-
ненное садовой землей. Обильно поливаю и
ставлю на солнечную сторону в городской
квартире.

Теперь свекольной ботвой я обеспечен на
всю зиму. Ее прекрасно можно использовать и
в приготовлении салатов. А уж полакомиться
зимой свежеприготовленной ботвиньей - это
просто наслаждение.

Вот уже несколько десятилетий  на моей гряд-
ке в квартире непременно растет и жгучий ком-
натный перец. Его регулярное употребление в
пищу в сочетании с чесноком и луком позволяет
избежать гриппа.

И что примечательно: никакие удобрения и
добавки микроэлементов в почву на подокон-
нике я не вношу. Все-таки мною используется
садовая земля, в которой вполне хватает соб-
ственных питательных веществ.

Птичий рацион состоит в основ-
ном из семян различных расте-
ний: конопли, подсолнечника,

цветов и шишек. Орехи, овсяные хло-
пья и сушеные ягоды очень любят зяб-
лики, вьюрки, снегири, дубоносы и
щеглы. Клесты предпочитают семена
шишек. Вороны и сороки - те вообще
ни от какой пищи не отказываются.

Большинству птиц достаточно оста-
вить корм на снегу. Но есть и привере-
ды. Вьюрки, воробьи и зарянки охотно
посещают домики-кормушки. Синич-
ки, дятлы и поползни предпочитают
корм, подвешенный в сетках на вет-
ках. Лучше всего, если это будет
смесь топленого жира и семян. Осо-
бенно порадуют пернатых ягоды, оста-

вленные на кустах живой изгороди:
боярышнике, черноплодной рябине и
шиповнике.

Домики для птиц устанавливают в
саду, на террасе или балконе. При-
чем в защищенном от ветра месте.
На кормушке не забудьте сделать
крышу, чтобы продукты не намокали
и не портились. Столовую для перна-
тых, как и любую другую, надо регу-
лярно убирать. Однако делают это
обязательно в перчатках, поскольку
наши подопечные могут быть разнос-
чиками инфекций.

А вообще, выходя из дома на про-
гулку, возьмите с собой немного хлеба
или другого корма - синички, воробьи
и голуби будут вам благодарны.

ГРЯДКА НА ПОДОКОННИКЕ

Птицы, санитары нашего городского и дачного сада,
зимой особенно страдают от голода и холода. Но совсем
не трудно о них позаботиться.
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Многие наши читатели обла-
дают просто удивительным
опытом садоводства и ого-
родничества и готовы поде-
литься им, что и сделал в
письме в редакцию Виталий
Пырх.

Возьмите три дере-
вянные рейки тол-
щиной 2 сантимет-

ра. Их надо прибить на сы-
рой стене под потолком,
посередине стены и чуть
выше пола. На рейках при-
крепляют полиэтиленовую
пленку. Поверх нее приби-
вают еще три рейки в тех
же местах, где они уже
есть. На последние рейки
прибивают листы фанеры
или картона и оклеивают
их обоями. Площадь ком-
наты, конечно, несколько

сократится. Но зато те-
перь она станет сухой и
теплой.  Ведь по существу
в своей квартире вы про-
извели двухслойное утеп-
ление из такого прекрас-
ного изолятора холода,
как воздух. Делать воз-
душные прослойки по
всей квартире нет смысла,
потому что тогда в силу
физических законов изо-
лирующие свойства воз-
духа уменьшатся.

Еще эффективнее удер-
живают тепло ячеистые

структуры, к примеру, пус-
тые молочные пакеты. Не
спешите их выбрасывать.
Когда таких пакетов набе-
рется много, из них можно
сделать кладку - наподо-
бие кирпичной - вдоль сы-
рой и холодной стены. По-
том на рейки прибейте все
тот же картон или фанеру
и оклейте  их обоями. В
этом случае и тепла будет
в квартире больше, и пло-
щадь комнаты уменьшит-
ся совсем незначительно. 

Ольга МИХАЙЛОВА

Беда некоторых панельных домов - сырые стены. А значит, и ис-
ходящий от них холод, что зимой особенно чувствительно. Жить
в такой комнате, понятно, не очень-то комфортно. Тем не менее
с бедой можно справиться. 

СТОЛОВАЯ ДЛЯ ПЕРНАТЫХ

ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ

ТЕПЛО НАШИХ СТЕН
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Утепление начинается... с макета.
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