
Результаты
ее прошло-
годнего тру-

да на огороде
уместились в...
трехстах трехлит-
ровых банках!
Двести из них бы-
ли заняты хрустя-
щими огурчиками.

Засаливала их
Валентина Ива-
новна по старин-
ной русской тех-
нологии. После
закрутки банки в
телогрейках и
под одеялами,
как обычно, не
парила, а сразу
же охлаждала в
ледяной воде ко-
лодца. Такая шо-
котерапия пошла
огурцам только
на пользу. Банки
не взрываются, а
огурчики остают-
ся хрустящими.

В нынешнем го-
ду хозяйка соби-
рается засолить
овощей на 50 ба-
нок больше. Поло-
вину своего уро-
жая она отдает ну-
ждающимся мно-
годетным семьям.

Елена 
ГУРИНА

Смотри нос не от-
морозь - эту извест-
ную всем присказку
принято восприни-
мать как шутку. 

На самом деле можно отморо-
зить не только нос, но и
пальцы, уши. И не только в

морозную погоду, но и при нулевой
температуре, особенно когда сыро
и ветрено.

Вероятность отморожения тем
выше, чем человек чувствитель-
нее к холоду. И чем длительнее
его воздействие, тем тяжелее и
отморожение -  вплоть до оттор-
жения пораженных участков. А
вот заживление образовавшихся
ран происходит многие недели, а
то и месяцы.

Конечно, если после сколь-ни-
будь продолжительного пребыва-
ния на улице вам стало холодно,
это еще не повод для паники. Тем
не менее проанализировать свои
ощущения стоит. При отмороже-
нии кожа становится бледной и
производит впечатление окаме-
невшей. Но если она потеряет и
чувствительность, надо прини-
мать срочные меры. Лучше всего
отправить пострадавшего в боль-
ницу. А если это сделать не уда-
лось, надо как можно быстрее его
согреть, обложив грелками. При-
чем вода в грелках не должна
быть очень горячей. Точно так же

нельзя производить растирание
снегом или воздействовать на об-
ласть поражения холодной во-
дой. Это приведет лишь к даль-
нейшему интенсивному охлажде-
нию организма. Отмороженную
конечность погружают в теплую
воду и осторожно растирают до
тех пор, пока кожа не покраснеет
и не восстановится ее чувстви-
тельность. Обычно после согре-
вания в местах отморожения  бы-
стро развивается отек. Поэтому
на пострадавший участок необхо-
димо наложить повязку. Но, увы,
отмороженные области теперь
навсегда останутся особенно чув-
ствительными к холоду. Поэтому
в дальнейшем их нужно тщатель-
но оберегать от его воздействия.

А ведь избежать отморожения
не так уж сложно. Надо лишь оде-
ваться по погоде, то есть потеплее,
когда на улице холодно, и вещи
обязательно должны быть шерстя-
ными или на худой конец из хлоп-
ка. Не забывайте о носках и пра-
вильно подобранной обуви: тесные
и неудобные сапоги очень затруд-
няют кровообращение, а значит,
способствуют отморожению. Но
лучшее средство от отморожения -
закаливание, в частности, холод-
ным душем. У закаленных людей
образование тепла в организме
происходит более интенсивно. Это
обеспечивает лучшее кровоснаб-
жение и повышает устойчивость
организма к переохлаждению.

Вера ЛАЗАРЕВА

Мы вам пред-
лагаем из-
г о т о в и т ь

свои оригинальные
жалюзи из фане-
ры. Найдите в кни-
ге или журнале по-
нравившиеся вам
изображения, ска-
жем, животных или
людей, хотя подой-
дут и абстрактные
и любые неболь-
шие симпатичные
рисунки. Переведи-
те их на кальку, а
затем перенесите

изображение на
фанеру и выпилите
их. Не забудьте об-
работать края наж-
дачной бумагой.
Затем выкрасьте
фигурки в яркие
цвета и подвесьте
на тонких веревоч-
ках или леске к де-
ревянным планкам.
И эффектно, и дру-
гого такого занаве-
са вы уж точно ни-
где не встретите. 

Ольга 
МИХАЙЛОВА

22
ГРИПП 
ОТ БАГУЛЬНИКА
СЛАБЕЕТ, 
А ПИВО - КРЕПЧАЕТ

делу - время,
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ХОЛОДНЫЙ ДУШ 
КАК СРЕДСТВО ОТ ХОЛОДА
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Бамбуковые жалюзи в двер-
ном проеме давно вышли из
моды. Но нередко, когда
дверь по каким-то причинам
использовать нельзя, именно
длинные гирлянды прекрасно
декорируют дверной проем.

ДВЕРЬ В ГИРЛЯНДАХ

Ф
О

Т
О

 А
Л

Е
К

С
А

Н
Д

Р
А

 М
А

Т
Ю

Ш
К

И
Н

А

В середине зимы в наших домах появились вестники вес-
ны - веточки багульника. Под снегом он может жить всю
зиму, не теряя своих вечнозеленых листьев, а его сре-
занные и поставленные в воду веточки начинают распус-
каться белоснежными изысканными цветками. Однако
если добавить в воду немного марганцовки, цветки ста-
нут ярко-розовыми.

В ДОМЕ ЗАПАХЛО ВЕСНОЙ
От багульника исходит

сильный, стойкий за-
пах. Моль его не пере-

носит. Поэтому для уничто-
жения моли и других насеко-
мых-паразитов листьями рас-
тения перекладывают шер-
стяную и меховую одежду.

В Западной Украине, где
багульнику приписывают
профилактические свойства,
его отвар пьют во время
эпидемии гриппа. Багульник
вообще применяется в ле-
чебных целях довольно ши-
роко и разнообразно. Но так
как растение очень ядовито,
принимать его внутрь надо
осторожно. Однократный
прием не должен превышать
0,5 г в порошке или одну
столовую ложку отвара.

Эфирное масло багульни-
ка обладает раздражающим
и наркотическим действием.
В больших дозах возможна
даже парализация нервной
системы. До революции в
кабаках его клали в опреде-
ленных дозах в пиво и водку
для большего одурманива-
ния пьющих, что значитель-
но облегчало и опустошение
их кошельков.

Вытяжка багульника на
льняном или подсолнечном
масле помогает при гриппе,
насморке. Закапывать ее в
ноздри надо по одной-две
капли два раза в день. Вы-
тяжку можно также упот-
реблять как болеутоляю-
щее средство, втирая ее в
кожу.

Мазь из смеси листьев ба-
гульника, корня чемерицы
белой и свиного жира ис-
пользуется от ломоты в кос-
тях, а также от чесотки и
вшей. В народной ветерина-
рии отвары и настои багуль-
ника применяются наружно
в борьбе с блохами домаш-
них животных.

Порошок от моли и кло-
пов готовят из сухих листьев
багульника, перетирая их в
ступке до тех пор, пока они
не превратятся в муку, кото-
рую потом просеивают через
густое сито.

Но, несмотря на коварство
и силу этого растения, глядя
на его нежные цветки, не-
возможно удержаться от
восхищения.

ОГУРЦОВ МНОГО НЕ БЫВАЕТ
Москвичка Валентина Зверева стала лауреатом конкур-
са «Настоящий хозяин», проведенного клубом садово-
дов-любителей «Добродея».
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