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До недавнего времени детьми,
познавшими вкус зеленого
змия и наркотического дурма-
на, по большому счету меди-
цинские учреждения не занима-
лись. Таким детям оказывали
помощь, когда они находились
уже в критическом состоянии. В
апреле прошлого года на базе
наркологического диспансера
№ 12 ЮЗАО был открыт город-
ской детско-подростковый нар-
кологический стационар. Из
центра местного значения он
превратился в дом, где готовы
принять не только детей всего
города, но и Подмосковья.

Этот комплекс создан по инициативе главного вра-
ча диспансера № 12 Олега Владимировича Зыко-
ва при поддержке Мосгордумы, префектуры и

управы. После капремонта в обновленном здании уда-
лось открыть несколько отделений: городское стацио-
нарное наркологическое, амбулаторное реабилитаци-
онное, дневной стационар и отделение неотложной
наркологической помощи. Все услуги оказываются
круглосуточно и бесплатно. Сотрудники этого дома ме-
жду собой называют его «Квартал». Квартал - как некая
территория, где ребенка поймут и будут к нему отно-
ситься, исходя не из прошлых «заслуг», а из того, ка-
кой он здесь и сейчас. 

В стационаре можно встретить совсем юных алкого-
ликов, токсикоманов и наркоманов - от 9 до 15 лет. Они
попадают сюда по направлению наркологической
службы или комиссии по делам несовершеннолетних,
но может направить и педиатр, и психиатр - существу-
ет договоренность с больницами и институтом Скли-
фосовского. Для госпитализации необходимо согласие
родителей. Одним словом, медицинские и правоохра-
нительные органы не дремлют, если родителям неко-
гда узнать, чем занимается их чадо.

Больше всего среди обитателей «Квартала» пивных
алкоголиков и жертв красивых «карамельных» баночек
с коктейлями. Детские наркологи охотно посадили бы
на скамью подсудимых тех, кто ответствен за рекламу
пива: она создала образ, которому хочется подражать.
Но если подростки злоупотребляют пивом, то, по мне-

нию профессора Н.П. Нужного (НИИ наркологии), в ор-
ганизме происходит эндокринный сбой - например, в
женском организме начинают преобладать мужские
гормоны, и наоборот. А если это еще и дети, отягощен-
ные наследственностью? «Если будущая мать во время
беременности употребляла алкоголь или наркотики, то,
проходя через плаценту, они попадают в организм пло-
да, - говорит заведующая стационарным отделением
Вероника Яковлевна Готлиб. - И с ребенком, только что
родившимся, происходит нечто страшное. На языке ме-
диков это называется абстиненцией, а в переводе на
популярный означает синдром похмелья или ломка».
Так что выражение «алкоголиками или наркоманами не
рождаются» неверно.

Но чем объяснить, если ребенок при всей нашей бла-
гополучности и положительности начинает вдруг ды-
шать «Супермоментом»? Как считает доктор Готлиб, к
этой черте его постепенно приводят унижение, недос-
таток тепла, ласки... Одно дело, говорит Вероника Яко-
влевна, сказать ребенку: «Я тебя люблю, но этот твой
поступок вывел меня из себя», совсем другое выпалить
сгоряча: «Я тебя выгоню. Ты такой-сякой». У ребенка,
получившего порцию унижений, возникает острая по-

требность в уважении. Проще всего уйти на улицу и по-
пробовать утвердиться в глазах ровесников. А там уже
наверняка найдется компания, которая перепробовала
не одно средство для получения быстрого кайфа -
клей, краски, алкоголь, наркотики... Ребенок нередко
оказывается на улице просто потому, что родителям
некогда. Они заняты бизнесом, карьерой...

Именно с того, чтобы понять причину наркозависи-
мости маленького человека, и начинается реабилита-
ция. Низкая самооценка? Депрессия? Или патология? А
может, иногда благополучной маме стоит поступиться
карьерой или большой стиркой ради того, чтобы вы-
свободить время для собственного дитя? 

Вытащить из бездны дурмана оступившегося под-
ростка можно, только поняв, почему ему захотелось
убежать от реальности. Для этого организована и
специальная школа для родителей. Скажем, если ре-
бенок принес домой двойку, родители, как правило,
считают своим долгом добить лежачего. Хочется за-
кричать: «Елки-палки, а у вас на работе - что, одни
пятерки?» В «Квартале» ребята, возможно, в первый
раз в жизни задумываются: «А зачем я нюхаю клей?
Такая серая жизнь? Хочется быть в центре внима-

ния?» Но сложно серую жизнь превратить в цвет-
ную, если в «Квартале» ребенку дали возможность
почувствовать себя личностью, а дома его опять
унизят. 

Работа с детьми сложна и тем, что в их психике нет
места страху смерти, потери социального положения.
Некоторые из подростков даже вывели для себя фор-
мулу: «Лучше один раз прожить, как комета, чем 100
лет, как червяк». Но в стационаре до многих начинает
доходить другая мысль: «Есть люди, которым я нужен,
- значит, я что-то в этой жизни могу»...

Конечно, чудес не бывает. И в «Квартале» далеко не
все сразу становятся «белыми и пушистыми». Убегают,
возвращаются, дерутся, грубят, матерятся... Здесь не
хватает медсестер и воспитателей. Но здесь есть мик-
ромир, что по-научному называется терапией среды. В
это понятие входят и занятия с психологом, и группо-
вые курсы с психотерапевтом, и различные тренинги,
арт-терапия, и работа в мастерской. Есть бассейн, заня-
тия по школьной программе и спортзал. Ведь в понятие
«реабилитационное пространство», которое впервые
ввел главный врач центра, входит не столько лечение
медикаментами, но и социальное, психическое возрож-
дение маленького человека.

Поверите ли вы в то, что девочка с улицы Наташа,
которая уже несколько лет жила по подвалам, однаж-
ды поинтересовалась: «А когда выйдет на работу бу-
фетчица тетя Зоя? Она никогда не забывает о салфет-
ках на столе. Без них кушать так неудобно». Чего стоит
вспомнить признание сварливой мамаши 12-летнего
Дениса, которая на вопрос доктора, любит ли она сына,
как отрезала: «Не люблю!» Страшнее то, что мальчиш-
ка это чувствовал, и ему не хотелось жить. Выход был
найден - наркотики. Но в «Квартале» ему помогли най-
ти другой выход.

Психолог Елена Анатольевна Голованова однажды
попросила ребят взять в руки кисти и изобразить на
своем лице маску идеального человека. Один парень
сделал себе бледное лицо, синяки под глазами - соз-
дал, в общем, образ наркомана со стажем. Походил
полдня - и так ему стало неуютно в этой «шкуре», что
он смыл краску. Другой изобразил череп. Психолог
считает, это была маска защиты, за которой можно ве-
сти себя как угодно, пугать всех подряд. Но когда пси-
холог попросила мальчишку сделать ей такую же мас-
ку, он от страха остолбенел. Появилось чувство ответ-
ственности - как бы не испортить чужой образ. 

Елена предлагает ребятам вылепить их собственный
бюст из пластилина. Забавные получаются вещицы:
девушка с кошачьими ушами, в круглых очках; черт;
какой-то монстр. А на одном из рисунков на красном
фоне - черный крест, и на нем надпись: «Кузя». Это до-
машнее прозвище 9-летнего автора. Так объяснил
всем начинающий наркоман, его жизнь кончена. Но ря-
дом птица феникс распустила свой радужный хвост.
Не надо быть психологом, чтобы сделать вывод: «Есть
надежда!»

Елена ВОЛКОВА

Вопрос, что называет-
ся, весьма щекотли-
вый. Ответить на не-

го решился психолог Вик-
тор КУЗЬМИН:

- Знаю немало семей, где
подруга жены становилась
настоящим добрым гением.
Бывает, увы, и иначе. Как
правило, по двум причинам.
Либо женщина плохо знала
свою подругу, либо подруга
давно собиралась захому-
тать приглянувшегося ей
мужчину, пусть и мужа
близкой подруги. Но согла-
ситесь, подобные случаи
еще не повод избавляться
от всех подруг. Проще все-
го уберечь семью от изме-
ны (если, конечно, вы чув-
ствуете, что ваша подруга
готова пренебречь друж-
бой) - поговорить с при-
ятельницей. Объяснить,
что, если она хочет сохра-
нить с вами отношения, ей
не следует претендовать на
иную роль, кроме друже-
ской, в вашем доме. Если
же ваш муж тоже кидает не-
двусмысленные взгляды на
частую гостью, такой разго-
вор стоит провести и с ним.

В любом случае прозор-
ливая женщина всегда ин-
туитивно чувствует, что се-
мье грозит беда. И чаще
определяет это не по пове-
дению подруги, а как раз по

поведению собственного
мужа. Никогда не обращав-
ший внимание на свою
внешность, он вдруг начи-
нает особенно тщательно
бриться и одеваться перед
приходом подруги. Он уже
интересуется ее днем рож-
дения и не забывает пода-
рить букет на Женский
день. 

Но не торопитесь устраи-
вать разбор полетов. Муд-
рая женщина должна дей-
ствовать так, как если бы
ее подруга была незнако-
мой соперницей. Выждите.
И не старайтесь высмеять
подругу в присутствии му-
жа, все равно не поможет.
Ну а если вы понимаете,
что сам муж заигрывает с
подругой, а она тут ни при
чем, поговорите с ней начи-
стоту. Возможно, на какой-
то срок она покинет ваш
дом. А муж тем временем
успокоится. Разлучником
может стать и близкий друг
вашего мужа, а вы сами -
оказаться в тисках непо-
нятного доселе чувства. Ну
нравится он вам - и все тут!

Никакого нового рецепта,
как не изменять мужу, я
вам не дам. Каждая жен-
щина вольна поступать, как
она считает нужным, но...
Возьмите листок бумаги.
Слева напишите все недос-

татки вашего супруга, а
справа - мужчины, который
вам нравится и вхож в ваш
дом. Возможно, недостат-
ков у второго окажется
меньше, но не обольщай-
тесь. Представьте гипоте-
тическую ситуацию: он -
ваш друг - становится ва-
шим мужем. Не случится ли
так, что через некоторое
время вы обнаружите в нем
недостатки вашего нынеш-
него благоверного?

Друзей дома мы готовим
и сами. Если сын видит, как
папа заигрывает с тетей -
подругой мамы, он начина-
ет считать, что это норма
жизни. Маленькая дочь, на-
блюдающая, как тетя Кла-
ва ссорится с мамой из-за
папы, возможно, лет этак
через пятнадцать также
отыграется на чьей-нибудь
семье. Дети перенимают
жизнь взрослых, копируют
ее. Так поступайте же по
чести! А еще помните:

Если вы действитель-
но хотите стать другом до-
ма, не пытайтесь стать цен-
тром внимания. Не считай-
те, что вам разрешено при-
ходить в любой момент и
без звонка. Держите дис-
танцию.

Никогда не навязывай-
те свои рекомендации.

Мужчинам не следует
оказывать знаков внима-
ния жене друга больше,
чем тот это делает.

Настоящей подруге да-
же в шутку не стоит кокет-
ничать с мужем приятель-
ницы.

Если супруги выясняют
отношения, а вас привлека-
ют в свидетели, постарай-
тесь остаться на нейтраль-
ной полосе и почаще вспо-
минайте поговорку о треть-
ем лишнем.

Павла РИПИНСКАЯ

УЛИЦЫ СТЕКАЮТСЯ В КВАРТАЛ

ДРУГ ДОМА
«В одной из телепередач симпатичный молодой па-

рень доказывал, что друг дома - это всегда любовник
жены. Зрелая женщина ему возражала: «Неправда,
мы двадцать лет живем с мужем. Самый близкий наш
друг, Алеша, приятель мужа еще с университета». Че-
стно говоря, мне стало не по себе. Ведь у нас с женой
тоже есть друг дома, мой приятель... А вдруг... Или я
неправ?

Илья КУПИК».
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