
НАСТУПЛЕНИЕ НА ОРЗ И ГРИПП

Употребление чеснока может
защитить от простуды. Если она
все-таки вас захватила, смешайте
клюквенный сок с картофельным в
равных пропорциях и пейте три
раза в день по 1/4 стакана.

Яблоневый лист, высушенный
в темном месте, - отличное средст-
во от простудной хрипоты. Горсть
сушеных листьев заварите двумя
стаканами кипятка. Настой пейте
теплым с сахаром по 1/2 стакана че-
рез каждые два часа.

Травяные чаи заставляют ор-
ганизм потеть и выводят из него
продукты обмена возбудителей бо-
лезни. Одновременно чай воспол-
няет потерю организмом жидкости.
Возьмите поровну листья мяты,
цветки бузины и липы. Одну столо-
вую ложку смеси залейте 2 стакана-
ми кипятка, прокипятите 10 минут,
процедите и выпейте отвар горячим
на ночь.

Во время эпидемии гриппа
полезно есть лимонное масло. Его
готовят так: 1 лимон помещают на 1
мин. в горячую воду, затем вместе с
цедрой пропускают через мясоруб-
ку, смешивают со 100 г сливочного
масла и 1-2 столовыми ложками
меда. Хранят и употребляют как
обычное масло.

ЧЕГО БОИТСЯ НАСМОРК

Можно избавиться от на-
сморка, втягивая носом соленую
воду несколько раз в день или
вдыхая пары сваренного неочи-
щенного картофеля.

Делая вечером горячую нож-
ную ванну, выпейте стакан горяче-
го липового чая, после чего сразу

же ложитесь в постель. Благодаря
этому вы хорошо пропотеете, и на
следующее утро насморк пропадет
совсем или резко уменьшится.

На ночь попробуйте покры-
вать голову косынкой, так чтобы
закрыть линию роста волос. Такое
простое действие позволит изба-
виться от сильного насморка всего
за несколько дней. 

НЕ КАШЛЯЙТЕ!

Молоко с черным чаем и ме-
дом предупреждает возникновение
кашля.

При затяжном кашле помога-
ет отвар мандариновых корок. 

Полезно выпивать по 1-2 ста-
кана в день подслащенного подог-
ретого пива.

Весной от кашля очень полез-
но пить березовый сок с молоком.

ПРОСНИСЬ И ПОЙ!

Сок домашнего растения ка-
ланхоэ смешайте пополам с во-
дой и полощите горло несколько
раз в день.

Свежий сок лука употреб-
ляйте внутрь по 1 чайной ложке
3-4 раза в день.

Одну дольку чеснока мелко
нарежьте, залейте на 1 час стака-
ном чуть теплой кипяченой воды,
процедите. Полученным настоем
полощите горло несколько раз в
день. Густой отвар плодов черни-
ки, как сырой, так и сушеной, ис-
пользуйте для полоскания горла
при ангине.
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-Клещи любят се-
литься не только в
лесу. Они вполне

могут облюбовать и ваш
дачный участок. Поэтому на
дачах надо сделать тща-
тельную уборку: сжечь му-
сор, подстричь кусты. Тогда
клещам негде будет пря-
таться. А территории дет-
ских оздоровительных ла-
герей Подмосковья сейчас
обрабатывают специальны-
ми противоклещевыми пре-
паратами.

Отправляясь в лес, за-
будьте о топиках и сарафа-
нах. Желательно как можно
меньше оставлять оголен-
ных мест на теле. Заправь-
те брюки в обувь, ворот и
манжеты смажьте камфор-
ным маслом, голову при-
кройте шапкой или косын-
кой. Вернувшись домой или
в палатку, тщательно осмо-
трите себя с ног до головы.
Впившегося клеща легко
обнаружить, даже если ни-
каких неприятных ощуще-
ний вы не испытываете. Ес-
ли его хоботок проник под
кожу и насекомое не удает-
ся извлечь из тела, нанеси-
те на место укуса каплю
подсолнечного масла. Ско-
рее всего клещ ослабит
свою хватку, и вам удастся
его удалить при помощи
пинцета или петельки, сде-
ланной из нитки. Если он
все-таки оставил свои щу-
пальца, смажьте это место
йодом. Все эти нехитрые

манипуляции можно произ-
вести даже в лесу, если вы
сразу почувствовали укус.
Поэтому, отправляясь на
прогулку, захватите с собой
подсолнечное масло, йод и
иголку.

Многие люди считают,
что все клещи являются
разносчиками энцефалита.
Это далеко не так. В Под-
московье такие случаи не
зафиксированы. Но кое-ка-
кие неприятности они мо-
гут доставить, поскольку
являются разносчиками ин-
фекций. Вокруг места уку-
са образуются красные
круги, которые могут быть
признаком так называемой
болезни Лайма. В таких
случаях нужно сразу обра-

титься к врачу. Обычно до-
статочно попить недели
две антибиотики - и вы здо-
ровы. 

Клещевой эн-
цефалит чаще
всего переносят
дикие животные -
крысы, мыши, бу-
рундуки и около
170 видов птиц. А
передается он че-
ловеку через уку-
сы клещей. Мож-
но заразиться и
при употребле-
нии сырого козь-
его или коровье-
го молока от
больных живот-

ных. Пик заболеваемости
отмечается в мае - июне.

Возбудитель болезни, со-
держащий вирус из семей-
ства тогавирусов, легко по-
гибает при высоких темпе-
ратурах, но долго сохраня-

ется при низких. Так, в ко-
ровьем молоке при 4 граду-
сах тепла вирус живет две
недели, в сметане или мас-
ле - до двух месяцев. 

Болезнь начинается бур-
но: резко повышается тем-
пература, появляется оз-
ноб, головная боль, тошно-
та. Иногда нарушается ми-
мика лица, развиваются вя-
лые параличи мышц шеи,
рук и ног. Лихорадка про-

должается около десяти
дней. 

При подозрении на кле-
щевой энцефалит больного
госпитализируют. Чем рань-
ше выявлена болезнь, тем
лучше. На первых стадиях
очень эффективен противо-
энцефалитный гамма-гло-
булин. Есть и другие препа-
раты, успешно излечиваю-
щие больного. 

Татьяна ХАРЛАМОВА

20
У ЧЕЛОВЕКА НЕТ МАЛЕНЬКИХ БОЛЕЗНЕЙ, 
НО ЕСТЬ МАЛЕНЬКИЕ ВРАГИ. 
ТЕ И ДРУГИЕ ТРЕБУЮТ К СЕБЕ 
БОЛЬШОГО ВНИМАНИЯ

Будем здоровы!
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От долгой зимы наш организм порядком
устал и сейчас особенно уязвим для про-
студ. Справиться с ними помогут рецепты
народной медицины.

НА ВСЯКУЮ ПРОСТУДУ
ЕСТЬ СРЕДСТВО

КЛЕЩ ПАДОК НА ГОЛОЕ

МС-СПРАВКА
Клещевой энцефалит особенно

распространен в районах Запад-
ной Сибири и Урала - на их долю
приходится более 80 процентов
заболеваемости в нашей стране.
Обосновались клещи в Ярослав-
ской и Тверской областях, бога-
тых лесами. В России с 1991 года
регистрируется ежегодно до пяти
тысяч случаев клещевого энце-
фалита.

По прогнозам экологов, нынешним летом клещей будет несколь-
ко больше, чем обычно. Однако поводов для паники нет. Доста-
точно соблюдать определенные меры предосторожности - и спо-
койно отправляйтесь на прогулку в лес.
О мерах профилактики против клещей нам рассказала заведую-
щая отделом паразитологии СЭС Татьяна Николаевна ИВАНОВА.
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