
АПЕЛЬСИН 
С РЕДЬКОЙ - 
ТОВАРИЩИ

Салат из редьки с апельси-
ном я придумал сам, и теперь
его с удовольствием ест вся
сборная России по плаванию.
Итак, черную редьку натереть
на крупной терке, смешать с
нарезанными тоненькими
дольками апельсина, доба-
вить зеленого лука из расче-
та: две части редьки и апель-
сина и одна часть лука. Салат
заправить майонезом. Тертая
редька должна обязательно
постоять в проветриваемом
помещении часика полтора,

после чего ее можно смеши-
вать с другими продуктами -
специфического неприятного
запаха уже не будет, а вкусо-
вые качества и полезные
свойства останутся.

Дмитрий БЕЛОВ,
старший тренер сборной

России по плаванию

КУРОЧКА
С УЗОРОМ

Куриные грудки прокалыва-
ются поглубже ножом и напол-
няются чесноком, красным,
желтым перцем, базиликом,
укропом, петрушкой. Потом
грудки разрезаются на дольки,
которые обжариваются снача-

ла с одной стороны, потом - с
другой. Причем перед жарени-
ем смазываются оливковым
маслом. Солью посыпать уже
готовый продукт. Иначе сок
при жарении весь выварится.
Кожица приготовленной кури-
цы будет выглядеть так краси-
во, словно это ткань с узорами.

Галина 
ПОСКРЕБЫШЕВА

СОУС... 
ИЗ КРАПИВЫ

«Чем крапива моложе, тем
вкуснее», - говорит народная
мудрость. Особенно, добавлю,
в молочном соусе бешамель.

Две столовые ложки муки,
пол-ложки растопленного мас-
ла и полстакана густых сливок
смешать и подогреть, постоян-
но помешивая. Соус готов. Те-
перь листочки молодой крапи-
вы поварить пять минут в со-
леной воде, откинуть на сито и
отжать. Мелко ее нашинковать
и смешать с готовым горячим
соусом, добавив сахара по вку-
су. Подавая к столу, блюдо по-
сыпать мелко изрубленными
яйцами.

Дмитрий РАЗВАЛОВ

22
БАБОЧКИ ПЛОДОЖОРКИ ОХОТНО ЛЕТЯТ
НА ВАРЕНЬЕ. ЕСЛИ ПОСКУПИТЕСЬ -
НЕ ИЗ ЧЕГО БУДЕТ ВАРИТЬ ЕГО 
НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД

Делу - время,
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Для этого вам потребуется шлямбур. Это
толстостенная стальная трубка, рабочий
конец которой заточен в виде зубчиков и

закален. Шлямбур приставляют к намеченному
месту и бьют молотком по его головке, посте-
пенно углубляясь в стену. После каждого удара

шлямбур надо немного поворачивать. А время
от времени вынимать и вытряхивать крошки ма-
териала стены.

Проделав отверстие, выпиливают по его глуби-
не из сухой плотной древесины чурбачок, кото-
рый обстругивают слегка на конус, чтобы узкий
конец входил в отверстие, а широкий был по диа-
метру на 2-3 мм больше. В узком конце делают
небольшой пропил, куда вставляют клинышек из
того же материала. Теперь чурбачок загоняют мо-
лотком в отверстие. А клин, упершись в его дно,
придает соединению дополнительную плотность.
Вбитый в такую пробку гвоздь, крюк или вверну-
тый шуруп будут держаться прочно и надежно.

«И гвоздя забить не может», -
говорят о неумелом человеке.
Однако не каждую стену бе-
рет даже дрель. Но и с такой
стеной можно справиться.

НА ВСЯКУЮ СТЕНУ ЕСТЬ СВОЙ КРЮК

«Слышала, что биоудобрение «Возрождение» на
основе полезных почвенных микроорганизмов эф-
фективно, многофункционально и на редкость эко-
номично. 

Нина Сомова».
По экономичности «Возрождение» практически

можно поставить на первое место. Его рабочие рас-
творы готовятся в соотношении от 1:500 до 1:1000,
и упаковки достаточно на многократное примене-
ние. А по универсальности оно не имеет равных. С
ним можно замачивать семена, выращивать расса-
ду, заселять почву полезными микроорганизмами,
предохранять растения от болезней, обрабатывать
овощные, комнатные, декоративные и фруктовые
растения в период вегетации, проводить весеннюю
подготовку почвы, бороться с сорняками, осваивать
целинные участки земли, быстро готовить компост
и настой для защиты от вредителей, обрабатывать
почву осенью.

Весной особо актуальна подготовка почвы для по-
садки рассады, овощных и плодовых растений. Для
подготовки почвы «Возрождение» разводят в кон-
центрации 1:500 или 1:1000 и этим раствором один

раз в две недели поливают землю и растения. Ре-
зультат - отличные растения и живая почва, обога-
щенная полезными микроорганизмами.

Приобрести биоудобрение «Возрождение» можно
в магазинах:

Пора накануне цветения, когда выдвигаются
соцветия и набухают бутоны, требует осо-
бого внимания. В это время вредители ста-

новятся чрезвычайно опасными.
Самки цветоеда откладывают яйца в нераспус-

тившиеся бутоны, а появляющиеся из яиц личин-
ки выедают все содержимое цветка. В результате
бутоны засыхают, образуя коричневые колпачки,
под которыми можно увидеть изогнутую белова-
тую личинку или желтоватую куколку цветоеда.

Жуки появляются из бутонов-«домиков» уже по-
сле цветения яблони и расселяются по саду, пи-
таясь молодыми листьями.

В период цветения откладывают яйца и пи-
лильщики: черный сливовый, вишневый слизи-
стый, яблонный и другие, а также листовые гал-
лицы - яблоневая и грушевая. Не отстает от них и
рябиновая моль. Черного сливового пилильщика
легко обнаружить по осыпавшимся зеленым за-
вязям с червоточиной внутри.

Во время бутонизации и цветения ягодников
откладывают яйца самые опасные вредители: ли-
стовая, цветочная и побеговая смородинные гал-
лицы, крыжовниковая огневка, пилильщики, ма-
линный жук. Выходят из укрытия малинно-зем-
ляничные долгоносики, начинают размножаться
паутинный и земляничный клещи. Самка долго-
носика, откладывая яйцо в нераскрывшийся бу-
тон земляники, подгрызает цветоножку. Бутоны
буреют и засыхают.

В последние годы появилось немало препара-
тов, способных остановить вредоносную дея-
тельность насекомых. К их числу относятся «Ис-
кра», инта-вир, фастак и другие. Кроме того, мно-
гие садоводы используют хитроумные ловушки.
Бабочки плодожорки охотно летят на запах за-
бродившего хлебного кваса или варенья, находя-
щегося в пластмассовых бутылках, которые раз-
вешивают на деревьях.

Светлана КИРЮХИНА,
кандидат медицинских наук

В последнее время
многие садоводы
заинтересовались
лагенарией. Ее
плоды напоминают
по вкусу кабачки.
Однако примене-
ние этой культуры
куда шире. 

За лагенарией, известной в
России как индийский
огурец или горлянка, не

случайно закрепилось название
«посудная тыква». Древние ри-
мляне делали из плодов этого
растения сосуды и даже винные
бочки. Российские садоводы
полюбили лагенарию за универ-
сальность. Молодые плоды ис-
пользуют в пищу, а зрелые - для
изделий прикладного искусст-
ва: изящных ваз, шкатулок, пе-
пельниц, поскольку кора  вы-
зревших плодов поддается раз-
личной обработке, лакировке,
окраске, выжиганию.

Молодые плоды и зеленые черенки лагенарии
используются в народной медицине для профи-
лактики сердечно-сосудистых заболеваний. Мя-
коть плода рекомендуется при катаре желудка.

Лагенария предпочитает теплые, безветрен-
ные участки, за короткий срок поднимаясь по
шпалере и обильно прикрывая ее листьями. В Не-
черноземной зоне ее выращивают рассадой, ина-
че плоды не успеют вызреть. Семена имеют твер-
дую кору, поэтому перед посевом их намачивают
в течение 24 часов и проращивают 5-7 дней во

влажных опилках, мхе или фильтровальной бу-
маге при температуре 25O С. Через месяц высажи-
вают в открытый грунт, обычно в конце мая - на-
чале июня, когда почва прогреется до 10-12О. Ла-
генария нуждается в ежедневном теплом поливе.
Крупные цветки лагенарии начинают распускать-
ся во второй половине дня и лишь к полуночи
раскрываются полностью. Первые цветки лучше
опылять вручную. Плоды можно не срывать, а от-
резать частями. Место среза быстро пробковеет,
а плод продолжает развиваться дальше.

ЛОВУШКА ДЛЯ ВРЕДИТЕЛЕЙ

СЪЕДОБНАЯ 
ПЕПЕЛЬНИЦА РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ «МС»

Такая ступенька просто необ-
ходима каждому дачнику.
Например, при ремонте са-

дового домика долго стоять на
обычной ступеньке лестницы уто-
мительно и небезопасно. Я изго-
товил съемную ступеньку. Она
крепится на лестнице с помощью
металлических держателей. Это
надежно и удобно. Можно отрегу-
лировать ее высоту. На съемную
ступеньку положите резиновый

коврик, что создаст прочность
опоры и позволит работать с
электричеством, не опасаясь воз-
действия электрического тока.
Сбоку ступеньки я предусмотрел
дверцу. Она закрывает своеобраз-

ную мини-кладовку для мелкого
инвентаря, инструментов. В саду
работаю 50 лет, и долгие годы до-
казали надежность ступеньки.

Бернард ДУХНЕВИЧ,
садовод-любитель

СЪЕМНАЯ СТУПЕНЬКА
ДАЧНИКА

Ступенька в работе

Металлический
держатель

Резиновый
коврик

Дверца
мини-кладовки
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Точно в срок посеять - зна-
чит и собрать богатый
урожай. Рано - заморозки

погубят рассаду. Слишком
поздно - растения не успеют до
осени дать хороший урожай.

Ночные заморозки в Подмо-
сковье случаются вплоть до
первой декады июня, когда за-
цветают сады, а рассада выса-
жена в необогреваемые парни-
ки. Причем растения могут по-
гибнуть даже при небольших
минусовых температурах.

Поэтому высаживать расса-
ду под пленку лучше всего не
раньше второй декады мая, а в
открытый грунт - после 5-10
июня. Сады от заморозков мо-
жет уберечь дымовая завеса.
Для этого заблаговременно
заготовленные сухие дрова
размещают по углам сада и на-
крывают пленкой, чтобы не от-
сырели. Рядом с будущими ко-
страми ставят два-три ведра
влажных опилок. Когда, по
прогнозу метеобюро, ожида-
ется наступление заморозков,
накануне вечером разжигают
костры в саду. В это же время
деревья и кусты обильно по-

ливают - влажная почва доль-
ше отдает тепло. Костры
должны гореть, пока не нако-
пится много угля, после чего
засыпают влажными опилка-
ми. При достаточном количе-
стве углей костер будет тлеть
до утра, создавая дымовую за-
весу, удерживающую тепло,
уходящее от земли. Значит,
сад спасен. Самые ценные кус-
ты и плодовые деревья надо
защитить нетканым укрывным
материалом.

Из двухлитровых полиэти-
леновых бутылок можно сде-
лать дополнительные микро-
парнички. Для этого срежьте
дно бутылки и накройте ею
растение, слегка вдавив в поч-
ву. Пробку днем обязательно
снимайте, а на ночь закрывайте
ею бутылку. Растения в таких
микропарничках чувствуют се-
бя несколько стесненно, фото-
синтез ухудшается, но от моро-
за в таких временных укрытиях
они спасутся. Лучше, конечно,
установить в теплице электро-
обогреватели или топить на
ночь печь, но это не всегда
удобно и недешево.

Если же вы приезжаете на
свой садовый участок только
на выходные, установите в
теплице каркасное укрытие.
Для этого над растениями,
вокруг которых находятся
емкости с водой, поставьте
дуги высотой до одного мет-
ра и накройте их специаль-
ным укрывным материалом -
спанбондом, агрилом или лу-
трасилом.

А если на огороде взошел
картофель и ожидаются замо-
розки? Картофель в таком
случае необходимо срочно
окучить, чтобы на поверхности
не осталось ни одного зелено-
го листочка, обильно полить и
положить на гряды укрывной
материал. Через 5-7 дней поя-
вятся новые всходы, причем
побегов окажется гораздо
больше. Ведь каждый стебель
производит 150-200 г будуще-
го урожая. Надо добиваться,
чтобы каждый куст картофеля
имел не менее шести стеблей.
При соблюдении агротехники
это обеспечит осенью более
одного килограмма клубней
под каждым кустом.

ОСТОРОЖНО: ЗАМОРОЗКИ!

БИОУДОБРЕНИЕ «ВОЗРОЖДЕНИЕ» -
ЭКОНОМИЧНОСТЬ, ДОСТОЙНАЯ ГИННЕССА!

- «Природа», ул. 1905 г., д. 16, тел. 253-52-31.
- «Газонокосильщик», Ярославское ш., д. 2, к. 2,

тел. 188-08-65
- «Семена», ул. Адмирала Макарова, д. 37, к. 1, м-н

ООО «Агрофирма АС», тел. 159-99-81 - «Садовый
центр», Волоколамское ш., д. 94, тел. 491-93-41. - секц.
«Семена» в м-не «Продукты», ул. Новозаводская, д. 2 -
«Урожай», ул. Архитектора Власова, 43, тел. 128-76-23.

- пав. № 20 «Хозтовары», ярмарка на Пражской, про-
довольственный рынок

- «Сад, огород», ул. Вишняковская, д. 18-б,
тел. 373-31-21 доб.121

- «Всё для сада», ул. Н. Первомайская, д. 12а,
тел. 165-36-67,

- «Садовый центр «Подворье», Сущевский вал, д.
12, тел. 978-95-53 и многих других.

Справки по телефонам: (095) 510-51-76, 995-86-37.


