
Николай Иванович по-
звонил в ООО «Ком-
система» и был при-

ятно удивлен, что не надо
вылезать из теплой квар-
тиры в промозглую мос-
ковскую зиму и ехать в
тмутаракань за баночкой
снадобья. Ее доставили
курьеры на дом к Николаю
Ивановичу. Петров внима-

тельно изучил инструкцию
и узнал, что «Идеал» - пи-
щевая добавка и состоит
из уникального лекарст-
венного растения гуацума
вязолистная, способного
вылечить печень, а заодно
и весь букет застарелых
болезней. Через месяц ба-
ночка опустела, а боли в
печени не прекращались.
Зато на одну жалобу боль-
ше стало в территориаль-
ном управлении Министер-
ства антимонопольной по-
литики России.

Мы попросили проком-
ментировать этот случай
заместителя руководителя
территориального управ-
ления МАП России Ольгу
Одинцову:

- Как только в нашей
стране появились много-
численные магазины «Мир
здоровья» и «Лавка жиз-
ни», болеть стало лучше и
веселее. Зачем идти к вра-
чам, когда в «Лавке жиз-
ни» можно приобрести
биологически активные
добавки, претендующие на
полноценную замену ле-
карств? Полным-полна ко-
робочка биологических до-
бавок по самым доступ-
ным ценам - от 15 рублей и
выше. И широк перечень
болезней, которые якобы
покорились добавкам. Тут

и гипертония с гипотонией,
и гастрит с диабетом, и
бронхит с простатитом.
Особой популярностью у
покупателей пользовались
добавки для коррекции ве-
са. Да только все эти до-
бавки никакого отношения
к лекарствам не имеют.

Если говорить конкретно
о пропаганде препарата
«Идеал», то налицо все
признаки нарушения Феде-
рального закона о рекла-
ме, а именно: обман потре-
бителей, выразившийся в
отсутствии информации,
которая имеется в серти-
фикате. Реклама взахлеб
утверждает, что «это уни-
кальный индонезийский
препарат для похудения.
Заказав препарат сегодня,
вы уже завтра начнете те-
рять лишние килограм-
мы...», препарат «дает
стойкий и длительный эф-
фект». Этих превосходных
слов нет в сертификате, а
значит, рекламодатель
умышленно вводит в за-
блуждение потребителя.

Все жалобы на препарат
«Идеал» были рассмотре-
ны в столичном территори-
альном управлении анти-
монопольной политики. В
досудебном порядке ООО
«Комсистема» прекратила
рекламировать «Идеал» и

выплатила потребителям
суммы в полном объеме за
приобретенный товар.

Но на этом диалог с
«Комсистемой» не окон-
чился. Оказывается, она
активно рекламировала и
американскую добавку
«АлкоСтоп», которая яко-
бы снижает алкогольную
интоксикацию, снимает аб-
стинентный синдром и по-
вышает сопротивляемость
организма токсическому
воздействию алкоголя.
Пенсионерка Ш. из Моск-
вы приобрела для своего
сына за большие деньги
эту биологическую добав-
ку. Деньги потрачены, а
сын пенсионерки как пил,
так и остался поклонником
зеленого змия.

Еще один радетель на-
шего с вами здоровья -
ООО «Регата». Его курье-
ры по Москве и Санкт-Пе-
тербургу доставляют био-
добавки «Золотой ко-
рень», «Клинфаст», «Ве-
га +» и «Золотой конек»,
который с голубого экрана
рекламирует популярный
актер кино Михаил Пугов-
кин. Эффект от всех этих
добавок нулевой.

Согласно приказу Мини-
стерства здравоохранения
РФ реализация населению
биологически активных
добавок к пище, которые
имеют гигиенические сер-
тификаты, должна осуще-
ствляться через магазины,
торгующие диетическими
продуктами, или аптеки,
которые никогда не станут
приписывать биодобавкам
несуществующие возмож-
ности.

Александр МИЛЬ
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Будем здоровы!
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Можно избавиться от
хворей, не применяя ле-
карств. Нина Михайловна
Самохина, врач с 40-лет-
ним стажем, доказывает
это на практике.

-Мы здоровы настолько, - расска-
зывает она, - насколько пра-
вильно питаемся. Иными слова-

ми, скажи мне, что ты ешь, и я скажу, бу-
дешь ли здоров. А самое главное - как ты
ешь. 

- Что значит - «как ешь»? 
- Пищеварение начинается не в желудке,

а уже во рту при первом соприкосновении
еды со слюной. Наши зубы должны тща-
тельно размельчить пищу, а слюна ее хоро-
шенько обработать, для чего в ней содер-
жится огромное количество ферментов.
Мало того, она подает сигналы в головной
мозг, какой сок в зависимости от пищи не-
обходимо выработать поджелудочной же-
лезе. Любое нарушение этого процесса
приводит к заболеваниям и преждевремен-
ному старению организма. Кстати, все дол-
гожители очень медленно едят.

- Известный английский физиолог Флет-
чер говорил, что жевательных движений на

каждое поступление пищи надо сделать не
менее 25 раз. Но согласитесь, окружающие
такого человека просто не поймут.

- Специально считать количество пере-
жевываний, конечно, не стоит. Жуйте, пока
это доставляет удовольствие. Пока, напри-
мер, от кусочка хлеба не почувствуете сла-
дость во рту и он не превратится в жидкое
состояние. Как говорят йоги, надо твердую
пищу - пить, а жидкую - жевать. Даже воду
или молоко правильно не заглатывать, а
подержать во рту, как бы немного жуя. При
грамотном пережевывании исчезают боли
в печени и поджелудочной железе без ис-
пользования каких-либо медикаментозных
средств. Мои больные избавлялись от гаст-
ритов буквально за две недели, употребляя
в пищу каши и тщательно их пережевывая.

- А как узнать, кому какая пища полезна? 
- Со временем правильное питание для

каждого человека, на мой взгляд, будет оп-
ределяться по его генам. Но сейчас заслу-
живает доверия способ подбора продуктов
с учетом группы крови. Например, когда
при заболеваниях почек я назначала паци-
ентам первой группы крови вегетарианский
стол, то заметила, что эти люди очень стра-
дали от отсутствия мяса. Оно им даже сни-
лось. Сейчас ученые уже знают, что носите-
лям первой группы животный белок жиз-
ненно необходим. Другое дело, что любому
человеку лучше съедать за один присест не
больше 100 граммов мяса. И есть его надо
с овощами и зеленью, так как они содержат
ферменты, способствующие переварива-
нию белка. Особенность людей второй
группы крови в том, что они не могут обхо-
диться без хлеба. Им подходят ржаной
хлеб, рисовые лепешки. Иногда можно по-
лакомиться и пирожным. Главное - не пе-
рейти разумный рубеж. Восточная муд-
рость говорит, все есть яд и все - лекарст-
во. Не стоит совсем отказываться и от жи-
ров. Однако 20 граммов сливочного масла
в день вполне достаточно. А растительный
жир лучше заменить орехами, особенно об-

ладателям второй группы, которые, кстати,
лучше всего приспособлены к вегетариан-
ству. Наибольшую пользу они получат не от
употребления мяса, а от таких белков, как
чечевица, фасоль, горох.

- Какого набора продуктов тогда следу-
ет придерживаться людям с третьей и чет-
вертой группами крови? 

- Представители третьей группы немного
вегетарианцы, но основное предпочтение
отдают молочным продуктам. Особенно по-
лезно для них коровье молоко. А вот для об-
ладателей первой группы оно нежелатель-
но. Универсальны в питании носители чет-
вертой группы. Они могут быть и мясоеда-
ми, и вегетарианцами. Но кроме характер-
ного для каждой группы крови набора про-
дуктов стоит прислушаться к своей интуи-
ции, что она подсказывает при их выборе.

- А можно ли предотвратить такие серь-
езные заболевания, как инфаркты, инсуль-
ты, артериальное давление? 

- Врачи «Скорой помощи» уже давно
подметили, что в периоды полнолуния и
новолуния растет число вызовов больных с
сердечно-сосудистыми заболеваниями. Те-
перь эта взаимосвязь научно доказана, а
направление в медицине, изучающее по-
добные явления, получило название хроно-
профилактика (хронос - время). В «лунное»
время повышается риск образования тром-
бов, а с ними инфарктов миокарда и ин-
сультов. В рационе тех, кто страдает гипер-
тонией, атеросклерозом, в период новолу-
ния и полнолуния должны присутствовать
травы и продукты с аспириноподобным
действием. Прежде всего это морская капу-
ста. Она продается в аптеках в виде порош-
ка. Применять ее по чайной ложечке после
еды. Обострение сердечно-сосудистых за-
болеваний сгладят черный виноград и
изюм, черная смородина и чернослив, ка-
лина и натуральное виноградное вино,
горький шоколад. Пользу принесет и рас-
толченная долька чеснока в супе или бор-
ще. Хорошо разжижат кровь жирные сорта

рыб, треска, карп, но особенно скумбрия.
Их можно заменить рыбьим жиром по 1
чайной ложке в день. Листья таких корне-
плодов, как редька, свекла, морковь, редис,
также обладают антиоксидантными свойст-
вами и прекрасно разбавляют кровь. Их до-
бавляют в суп, борщ или окрошку, делают
салаты, которые желательно не заправлять
маслами. Придется ограничить употребле-
ние животных и растительных жиров, а
лучше вообще исключить их из рациона. Из
трав полезно заваривать шалфей, донник.
В день достаточно выпивать 4-5 чашечек
зеленого чая, добавляя в него не более чай-
ной ложечки имбиря. А вот белый хлеб, пи-
рожные, содержащие легкоусвояемые уг-
леводы, лучше заменить ржаным хлебом.
Естественно, в этот период из питания ис-
ключаются все копченое, консервы, колба-
сы, сосиски, кондитерские изделия. Полез-
ны разгрузочные дни, например, яблочные,
огуречные. Начинать их хорошо, к примеру,
в семь вечера в четверг и заканчивать вече-
ром в пятницу. Один день в неделю полез-
но и поголодать. Длительное же голодание
можно проводить только по рекомендации
врача. Больным, страдающим атеросклеро-
зом, такое лечение категорически противо-
показано. В полнолуние и новолуние по-
меньше трудитесь на своих садовых участ-
ках и по дому, не переутомляйтесь и не пе-
реедайте. Эти простые правила помогут
предотвратить инфаркт миокарда и ин-
сульт, а также развитие атеросклероза. 

- Многие тучные люди садятся на диеты
и, как правило, результат от них прямо про-
тивоположный. Какого питания следует
придерживаться им, чтобы сбросить лиш-
ние килограммы?

- Полнеют, как правило, те, кто очень
любит картофель, булочки, крекеры, то
есть продукты, содержащие легкоусвояе-
мые углеводы. Необходимо начать пра-
вильно питаться. К примеру, представите-
лям второй группы крови больше предпоч-
тения стоит отдавать бобовым, чечевице,
овощам, фруктам. Вместо сладкой булочки
лучше взять кусочек ржаного хлеба, в край-
нем случае, если очень уж хочется, неболь-
шое пирожное. Но основной секрет опять
же в том, что пищу необходимо тщательно
пережевывать. Головной мозг получит ин-
формацию о насыщении. Таким образом,
проблема переедания решается естествен-
ным способом, без изнуряющих экспери-
ментов над организмом.

Лариса СИНЕНКО

ГУАЦУМА С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ
Если тебе за 60 и у тебя ничего не болит, значит, ты умер. А
если противно ноет печенка и надоело ходить по врачам, то
поневоле прислушаешься к любому совету. Вот и москвич
Николай Иванович Петров прослышал о чудодейственном ле-
карственном средстве «Идеал», с помощью которого можно
не только сбросить лишний вес, но и восстановить утрачен-
ные функции печени.
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