
Название этого растения
не случайно произошло
от греческого слова

«paionios», что значит цели-
тельный. Пеаном звали и уче-
ника бога врачевания Асклепия.

Врачи Древней Греции, Рима,
Китая, стран Арабского Востока
считали, что корни пиона спо-
собны изгонять злых духов, на-
важдения, снимать судороги.
Для этого кусочки корней нани-
зывали, подобно бусам, и носи-
ли на шее. Авиценна рекомен-
довал пить отвар пиона на ме-
довой воде тем, кого одолева-
ют кошмары.

В наши дни при неврастении,
бессоннице, вегетососудистых
нарушениях широко применя-
ется спиртовая настойка корне-
вищ и травы пиона. В его кор-
нях обнаружены биологически
активные микроэлементы, в
том числе хром, стронций, ко-
торые эффективны при лече-
нии опухолевых заболеваний.
Вероятно, поэтому корни пиона
издавна входят в состав проти-
вораковых средств. 

В России за этим пышным
растением закрепились назва-
ния марьин корень, марья ко-
ревна, жгун-корень. Цветет пи-
он в основном на третьем-чет-
вертом году жизни, с конца мая
до начала июля в зависимости
от местности. 

Привлекают к себе пионы не
только разнообразием форм,
красотой и продолжительно-
стью жизни. Ведь он цветет 25 -
30 лет. А вот после пересадки

на следующий год цветами не
радует. Пион отлично приспо-
сабливается к различным кли-
матическим условиям. Не боит-
ся российских зим и хорошо
растет в засушливых районах.
Почвы предпочитает суглини-
стые, хорошо аэрированные и
дренированные, но не перено-
сит сырых и заболоченных.

Для размножения растения
посадочные ямы готовятся за-
ранее, в июле, чтобы ко време-
ни посадки земля в них как сле-
дует осела.

Кусты пионов, предназначен-
ные для деления, выкапывают
после завершения образования
почек на корневище, обмывают
струей воды и оставляют на су-
тки в тени для подвяливания.
Тогда они будут меньше ло-
маться при делении. Корневую
шейку вычищают от гнили,
больные и переплетенные кор-
ни вырезают. Деленки на не-
сколько часов опускают в тем-
ный раствор марганцовки, пос-
ле чего срезы присыпают дре-
весным углем.

ЛЮБИМЕЦ БОГОВ
«В этом году на нашем участке впервые расцвели пионы. Они

удивительно красивы. Но я слышала, что это растение обладает и
лечебными свойствами.

Римма ОЗЕРОВА».
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ЗАЛЕЙТЕ КИПЯЩУЮ 
СОЛЕНУЮ ВОДУ 
В ЗАСОРИВШУЮСЯ РАКОВИНУ – 
И СЛЕСАРЬ ВАМ НЕ ПОНАДОБИТСЯ 

Делу - время,
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ГРИБ ПРОТИВ
ЧЕРВЯ
Круглые черви нематоды доставляют са-

доводам немало хлопот. Они поврежда-
ют плодово-ягодные и овощные расте-

ния, образуя на корнях вздутия (галлы), кото-
рые мешают поступлению воды и питатель-
ных веществ. В результате растения отстают в
росте, снижается урожай. Нематоды очень
быстро размножаются. Ежегодно дают не-
сколько поколений. А переносятся с одного
места на другое поливной водой, рассадой и
почвообрабатывающими орудиями.

Однако у этих злостных вредителей имеют-
ся естественные враги - почвенные грибы-
хищники. Их называют гифомицеты. Они ула-
вливают нематод своими клейкими головками
или такими же клейкими кольцами, располо-
женными на ножке. При попадании нематоды
в кольцо оно сжимает червя намертво. Если
же нематоде удастся оторвать кольцо от гри-
ба, то остаток его, разрастаясь, заполнит все
тело червячка. Через сутки от жертвы останет-
ся лишь чехольчик, заполненный вездесущи-
ми нитями гриба.

«Купила черную смородину «Иошпа». Три
года она растет на моем участке, а ягод нет.
Наверное, мне продали больное растение.

Людмила КОРКУНОВА».

РАСТИ, КУСТ,
С ЛИСТЬЯМИ
МЕЛКИМИ...
Причины бесплодия черной смородины са-

мые разные. Например, при посадке кус-
тов в затененном месте они сильно разра-

стаются, выпускают длинные побеги с громад-
ными листьями, а плодоношение становится
очень незначительным. Кроме того, недостаток
влаги в почве также может явиться причиной
бесплодия. И, наконец, в чрезмерно жирной
почве развиваются все те же кусты с громадны-
ми листьями и почти без ягод. В этом случае ку-
сты окапывают канавками глубиной и шириной
примерно 35-45 см. Их роют, отступив от цент-
ра куста, в две противоположные стороны. В ка-
навки насыпают глинистой земли, смешанной с
золой, известью или костяной мукой.

Зачастую дачники могут приезжать на свои
участки только в выходные дни. Чтобы огурцы
не пострадали в теплице от сухости, нужно по-
ставить между растениями несколько сосудов
с водой по возможности с добавлением наво-
за. Такой аромат огурцы просто обожают.

Давно было замечено, что до цветения
огурцы лучше поливать утром, а во время цве-
тения и плодоношения - вечером. В пасмур-

ную погоду норму полива несколько уменьша-
ют, но почва не должна быть сухой.

Рыхлить грядки с огурцами предпочтитель-
нее вилами, которые втыкают между рядками
растений и сразу же вытаскивают, не делая
никаких движений из стороны в сторону. Та-
кой способ положительно влияет на развитие
корневой системы, расположенной в верхнем
слое почвы.

ЧЕМ УГОДИТЬ ОГУРЦУ

Никогда не протирайте поли-
рованную мебель влажной тряп-
кой. Она начнет тускнеть.

От жирных пятен на обивке
мягкой мебели можно избавить-
ся, если ее почистить тряпкой,
смоченной очищенным бензи-
ном.

Жирные пятна очень стойко
держатся на поверхности мебели
из синтетических материалов.
Удалить их поможет смесь из-
мельченного мела и бензина.

Царапины на мебели отлично
замажет густо разведенный рас-
творимый кофе. Наносить его
надо тонким слоем.

Сейчас в моде изделия из ме-
ди, но они быстро тускнеют. Вре-
мя от времени протирайте их
тряпкой, смоченной в уксусе
(лучше 8-процентном), а затем
хорошенько потрите мелом.

Навести блеск на ножах и
вилках поможет кожура лимона.

Кипящую соленую воду вы-
лейте в засорившуюся трубу ку-
хонной раковины. Слесарь вам
уже не понадобится. 

Если на одежде образовались
пятна от краски, протрите это
место соком лимона и хоро-
шенько просушите одежду на
солнце. Потом смело стирайте с

любым моющим порошком. От
пятна и следа не останется.

Петрушка, укроп и другая зе-
лень вянет через несколько
дней даже в холодильнике. По-
ложите ее в целлофановый па-
кет. Обильно сбрызните траву
водой, а пакет надуйте, как ша-
рик, и положите в холодильник.
И через неделю ваша трава бу-
дет иметь вид и вкус такой,
словно вы ее только сорвали с
грядки. Правда, примерно через
день-два  повторяйте эту про-
цедуру.

Испеченные пирожки засыха-
ют довольно быстро. Сложите их
в большую стеклянную банку,
поверх них положите кусочек
хлеба и закройте банку. Хлеб за-
сохнет, а выпечка останется мяг-
кой и сочной.

Чтобы нарезать хлеб тонкими
ломтиками, нож предварительно
нагрейте.

КОЛЛЕКЦИЯ СОВЕТОВ
«Вот уже много лет я коллекционирую советы по ведению домаш-

него хозяйства. Многие из них проверила на собственном опыте и
вполне довольна результатом. Готова поделиться своим собранием и
с читателями «МС». 

Регина ГРАНЦЕВА».
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Разгар грибной охоты еще впереди. Однако и
сейчас ее любители без добычи из леса не
возвращаются. И пусть, как говорится, у них

всегда будет полное лукошко. Ведь грибы не толь-
ко вкусны, но и полезны. Они являются отличным
заменителем белка, богаты витаминами и мине-
ральными веществами. Благодаря содержанию
экстрактивных веществ способствуют лучшему ус-
воению блюд, в которые добавляются.

Однако они способны принести и крупные не-
приятности. Из пищевых отравлений грибные от-
носятся к самым тяжелым и порой заканчиваются
летальным исходом. Печальную конкуренцию им
могут составить лишь алкогольные. Признаки
грибного отравления - боль в животе, рвота, рас-
стройство кишечника, головная боль, головокру-
жение, резкая слабость, в тяжелых случаях - поте-
ря сознания. Грибное отравление, как очень серь-
езное заболевание, нельзя лечить самостоятельно.
Однако до прихода врача необходимо как можно
быстрее выпить несколько стаканов воды. Это по-
может хотя бы частично удалить яд из организма.

Чтобы подобные неприятности обошли вас сто-
роной, очень важно, отправляясь в лес за грибами,
разобраться хотя бы с помощью литературы, чем

отличаются ядовитые грибы от съедобных. Вам
придется попотеть, потому что некоторые поганки
настолько похожи на своих положительных анти-
подов, что отделить одних от других трудно даже
бывалым грибникам.

К сожалению, в силу целого ряда своих особен-
ностей проблемы могут доставить и съедобные
грибы. Одно их таких свойств - способность накап-
ливать токсины. Поэтому не стоит собирать грибы
рядом с транспортными магистралями и  промыш-
ленными предприятиями, а  также в черте города,
хотя в последние годы они вполне успешно осваи-
вают территорию нашего мегаполиса. Не стоит со-
бирать и крупные грибы, которые в силу возраста
успели накопить много токсинов. Некоторые съе-
добные грибы несовместимы с отдельными проду-
ктами и могут спровоцировать серьезное  обостре-
ние хронических заболеваний. Таких грибов боль-
ше всего растет на Кавказе. В нашей средней поло-
се особого обращения требует поддубовик. Его
нельзя употреблять в пищу, особенно в маринова-
ном виде, вместе с алкоголем. И наконец, все гри-
бы, даже белые, перед приготовлением из них
блюда необходимо отваривать не менее 30 минут.

Кирилл ГРИЩЕНКОВ

ЭТОТ КОВАРНЫЙ ПОДДУБОВИК

Любой психотерапевт ска-
жет, что зависимость от
транквилизаторов мало

чем отличается от наркомании.
Соответственно и  людям, не рас-
считавшим дозу наркотиков или
психотропных средств, оказыва-
ют одну и ту же первую помощь.

Признаками передозировки
служат сильная, а иногда и непре-
одолимая сонливость, головокру-
жение, шум в ушах, иногда рвота,
замедленный или совсем слабый

пульс. В тяжелых случаях человек
теряет сознание, у него появляют-
ся судороги. Прежде всего, на-
сколько это возможно, его необ-
ходимо выводить из состояния
сна. Стараться вызывать его на
разговор, а то и двигаться. Если
он в сознании, надо дать ему вы-
пить 1-2 литра воды комнатной
температуры, а затем вызвать
рвоту надавливанием ложкой на
корень языка. Эти нехитрые ма-
нипуляции позволят промыть же-

лудок. Затем его можно напоить
крепким чаем или кофе с не-
сколькими сухариками. Ни в коем
случае нельзя давать молоко, так
как оно препятствует выведению
препарата из организма. Надо по-
мнить: целый ряд лекарственных
средств может вызвать сильное
возбуждение, поэтому человека
до приезда врачей нельзя остав-
лять одного.

При потере сознания постра-
давшего следует положить на бок
с опущенной головой, чтобы пре-
дупредить попадание рвотных
масс и слизи в дыхательные пути.
Желательно удалить изо рта
слизь и слюну. Время от времени
можно давать нюхать нашатыр-
ный спирт, пока дыхание не ста-
нет равномерным. Если оно почти
незаметно, то есть угнетено, надо
провести искусственное дыхание.
Как его делать, мы уже рассказы-
вали в «МС» № 20.

Вера ЛАЗАРЕВА

ЧТОБЫ ПРОСНУТЬСЯ... 
Увы, редкий день, когда медики могут ска-
зать - сегодня никто не умер от передози-
ровки наркотиков. Но практически каждый
день кто-то оказывается на волосок от гибе-
ли по причине все той же передозировки не
только наркотических средств, но и психо-
тропных препаратов. Многим людям они уже
давно так же необходимы, как пища, как
воздух. Без них не могут спать, работать... 


