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В НЕЗНАКОМОМ МЕСТЕ ХОРОШО
ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ ПО СОЛНЦУ.
НО ПОМНИТЕ ГАЛИЛЕЯ: 
ЗЕМЛЯ-ТО ВЕРТИТСЯ!

Делу - время,
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Существует золотое правило - держаться
тропы. Десяток шагов в чащу леса - и уже
есть риск сбиться с дороги. Еще одно не-

преложное правило - никогда не уезжать на
природу, не оповестив кого-то из друзей или
родных.

Заблудившись, попробуйте вернуться по сво-
им следам к исходному пункту. Если не получи-
лось, выходите к любому ориентиру, будь это
река, дорога, просека... Двигаясь вниз по реке, в
конце концов выйдешь к какому-нибудь жили-
щу. Оказавшись на тропе, внимательно осмотри-
те растущие вдоль нее деревья. Если ветка бьет
в лицо, грудь, то отсюда надо поскорее уйти: по

этой тропе передвигаются звери, и к жилью че-
ловека она не приведет.

В лесу всегда примечайте дороги, тропы, про-
секи, реки, ручьи, высокие деревья и другие за-
метные ориентиры. При их отсутствии делайте
топором затесы на деревьях, своего рода заруб-
ки на память, и другие заметки - обломанными
ветками деревьев, камнями. А можно оставлять
на видных местах записки. Необходимо ясно
представлять себе стороны горизонта и направ-
ление движения. Помогут в этом такие лесные
приметы. Трава весной на северных окраинах по-
лян более густая, чем на южных. А вот вокруг от-
дельно стоящих деревьев, пней, столбов, боль-

ших камней трава, наоборот, гуще растет с юга
от них, а с севера дольше сохраняет свежесть в
жаркое время года.

На открытой лесной площадке ягоды и плоды
приобретают окраску раньше с южной стороны.
Значит, север будет находиться в противополож-
ной стороне. 

Грибы предпочитают расти с северной сторо-
ны дерева, пня, кустарника. Так, скажем, селятся
на осиновом пеньке грибы-рядовки, как и плот-
ный зеленый, как бархат, мох. Рыжики обосно-
вываются к северу от дерева и к югу - если окра-
ска у них уже стала зеленовато-синей, поверх-
ность шероховатой, засохшей. Корешки грибни-
цы опят выходят наружу. В ночное время они
светятся, что делает их своеобразными световы-
ми маяками.

Лишайники (мхи) наиболее часто встречаются
в борах и болотах. Темные кончики этих ветви-
стых кустиков всегда обращены на север. Если
идти в этом направлении, светло-серая поверх-
ность мохового покрова будет иметь темный на-
лет; двигаясь в противоположную сторону, этого
налета не заметишь.

Муравьи устраивают свои жилища почти все-
гда к югу от ближайших деревьев, пней и кустов.

А южная сторона муравейника более пологая,
чем северная.

Кора деревьев с северной стороны обычно
грубее и темнее, чем с южной. Особенно хорошо
это заметно на березе и сосне. После дождя
стволы сосен обычно чернеют с севера. В жар-
кую погоду с южной стороны ствола сосен выде-
ляется больше смолы.

Прежде чем углубиться в лес, надо запомнить,
с какой стороны расположено солнце. Если спра-
ва, то выходить из леса надо таким образом, что-
бы оно оказалось слева. Однако если в лесу вы
пробыли больше часа, помните, что вследствие
вращения Земли солнце уже сместилось вправо.
Поэтому, ориентируясь по солнцу, приходится
дополнительно уклоняться влево на 15 градусов.

Можно ориентироваться и по облакам, быстро
несущимся в одном направлении, которое в тече-
ние многих часов обычно остается неизменным.

Если все-таки вы не можете найти обратную
дорогу - лучше всего остаться на одном месте и
ждать, пока вас кто-нибудь обнаружит. Подавай-
те звуковые сигналы. Разведите костер. Даже
среди бела дня. Поберегите силы, а также запа-
сы еды и воды. Если чувствуете, что начинаете
паниковать, сделайте десять глубоких вдохов-
выдохов. Это простое упражнение поможет ус-
покоиться. И помните - неизвестный участок ле-
са ничуть не более опасен, чем тот, который вы
хорошо знаете. Просто он вам незнаком.

Ирина КУЗНЕЦОВА

ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ В ЛЕСУ...
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В старину люди верили, что если заблудились в лесу, то
без «хозяина» тут не обошлось. Его представляли то мед-
ведем с девятью горбами, то девушкой неземной красоты.
Лесные духи были созданием грозным, способным утащить
человека в чащу. Понятно, все эти страхи рождал сам лес,
мощный, загадочный. А лучшее средство избавления от
страха, как известно - знания. В нашем случае - как пра-
вильно ориентироваться в лесу.

В период массового плодоноше-
ния томатов оставляют на кустах до
полного созревания только семенни-
ки. Остальные плоды снимают в
бланжевой (побуревшей) спелости,
что ускоряет налив оставшихся пло-
дов. Можно их снимать и зелеными,
если они уже сформировались.

Сигналом к сбору урожая слу-
жит окраска плодов, когда на по-
верхности уже заметны желтовато-
бурые разливы, а около плодоножки
появилась розовая окраска. Срыва-
ют томаты с плодоножкой. Плоды,
дозревшие на растении, имеют боль-
ше биологически активных веществ,
чем сорванные зелеными и дозрев-
шие в помещениях.

Если листья на кустах томатов
почернели, значит, напала фитофто-
роза. Плоды в любой зрелости необ-
ходимо снять и промыть в проточной
воде. Потом подержать в тазу со
слабым раствором марганцовки ми-

нуты две, вытереть и разложить для
дозревания.

Дозревание можно делать бы-
строе и медленное. Быстрое проис-
ходит при температуре 23-250, мед-
ленное - при 10-120 в темноте. Рез-
кие перепады температуры в ночное
и дневное время замедляют процесс
созревания. Томаты доходят медлен-
нее, если они уложены вместе с пло-
доножкой.

Томаты разной степени зрело-
сти хранят при различной темпера-
туре: красные - +1-20, розовые - +4-
60, молочные - +8-100. Зеленые пло-
ды хранят при температуре +10-120 в
ящиках, выстланных бумагой, пере-
ложенными соломой либо мелкой
стружкой. Дозревают они медленно
в течение 1-2 месяцев. Влажность
воздуха должна быть в пределах 80-
90%. Зеленые томаты в холодной
кладовой могут сохраниться до ново-
го года.

Для сушки очень хо-
рошо подходит ма-
лина, черная сморо-

дина, земляника, черни-
ка, жимолость... Ягоды
отбирают и промывают в

воде, за исключением зе-
мляники, малины, клуб-
ники и ежевики. Сушку
начинают при температу-
ре 35-40 градусов. Очень
важно быстро удалить из

ягод воздух, насыщен-
ный парами воды. Для
этого в обыкновенной
русской печи можно уст-
роить простую проточно-
отточную вентиляцию.
Под печку в середину и
по углам кладут кирпичи,
а на них ставят сито с
ягодами.

Небольшие подушечки из хлопчато-
бумажной ткани, набитые высу-
шенными травами, хороши не

только своим ароматом. Если вы, увы,
отличаетесь низкой устойчивостью к
стрессам, ложась спать, положите ря-
дом подушечку с шалфеем. Наладить
сон поможет клещевина, пеларгония и

мята. От депрессии избавят корни вале-
рианы, шишки хмеля и трава душица
вместе взятые. Кстати, сейчас многие из
этих трав находятся в полной силе. Так
что не теряйте времени. Собранные ва-
шими руками травы не только укрепят
здоровье, но и зимой своим ароматом
будут напоминать вам о лете.

ТОМАТНОЕ РАЗДОЛЬЕ

ПОДУШКА ДЛЯ МАКУШКИ

ВОДОСЛИВНОЙ ЖЕЛОБ

Для его изготовления тре-
буется несколько двухлит-
ровых пластиковых буты-
лок, не имеющих сужения
на корпусе. У каждой от-
режьте дно и горловину.
Затем боковую поверх-
ность полученного цилин-
дра разрежьте по двум
диаметрально располо-
женным образующим. 

Полученные таким об-
разом несколько согнутых
пластин накладывают
краями в одну сторону,
внахлест друг к другу и
крепко, без щелей, приби-
вают к тонкой жерди. Ее
длина должна быть чуть
больше стороны ската
крыши.

Полученный желоб при-
крепляется под краем

ската с небольшим накло-
ном в сторону так, чтобы
сливающаяся с крыши во-
да попадала в плоскость
осевой линии созданного
желоба.

Под выступающий ниж-
ний конец желоба можно
поставить сосуд для сбо-
ра дождевой воды.

ДЕШЕВЫЙ ДРЕНАЖ

На садовых участках ино-
гда встречаются низинные
места, где скапливается
дождевая или от растаяв-
шего снега вода. Чтобы
сделать это место сухим,
прокопайте через него не-
глубокий желоб с уклоном
за пределы участка. Затем
возьмите несколько пла-
стиковых бутылок и у каж-
дой отрежьте дно и горло-

вину. При этом у бутылок
следует оставить неболь-
шую конусную часть горло-
вины. Затем вставляем од-
ну в другую, конусной ча-
стью в цилиндрическую, и
через них пропускается
тонкая жердь. 

Получилась своеобраз-
ная мягкая труба, собран-
ная из бутылочных цилин-
дров. Ее мы и укладываем
в вырытый желоб. Но
предварительно по всей
длине на ее верхней по-
верхности накалывают
множество тонких отвер-
стий. Дренаж готов.

Уложенную трубу присы-
пают землей. Теперь вода
будет, пропитывая землю,
проникать через мелкие
отверстия в трубу и по ее
нижнему желобу стекать
за пределы участка.

В «МС» № 23 мы обратились к домашним умельцам с
предложением поделиться опытом. Некоторые письма
уже были опубликованы. Сегодня со своими идеями в на-
шей рубрике выступает патентный поверенный РФ Анато-
лий ЕФИМОЧКИН.

ВОДНЫЙ ПОВОРОТ
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Сушить лучше всего белые грибы, подоси-
новики, подберезовики, маслята, козлята
и моховики. Сначала их протирают сухой

тряпкой. А вот мыть не следует, тогда они бу-
дут плохо сохнуть. Самые вкусные грибы полу-
чаются в печах и духовках. Туда их помещают
через некоторое время после окончания топки,
когда температура упадет до 80-70 градусов.

Во время сушки необходимо обеспечить
поступление свежего воздуха для удаления
влаги, выделяемой грибами. Для этого за-
слонку в печи несколько приоткрывают, ос-
тавляя просвет. В духовом шкафу грибы об-
рабатываются при открытой дверце. Подсу-
шенные грибы окончательно досушиваются
на солнце  или над плитой.

ГРИБАМ НУЖНА ТРЯПКА

СУШИТЕ БЫСТРО!


