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ЕСЛИ ВЫ НАСТОЛЬКО РАССТРОЕНЫ,
ЧТО НЕ В СИЛАХ СКРЫТЬ ЭТО, -
НАБЕРИТЕ В РОТ ВОДЫ, 
ПОКА ЗЛОСТЬ НЕ ПРОЙДЕТ

Обыкновенная этика
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«Аиначе нельзя? - поду-
малось мне. - Разве
дома мы можем поз-

волять себе все что угодно? Не
лучше ли входить в свой дом
мягко, принося разные мелкие
дары. Помните, у Андерсена
«Калоши счастья»...

В жизни женщины бывает
много моментов, когда терпение
ее висит на волоске. Но она обя-
зана призвать на помощь всю
свою энергию, всю силу воли,
чтобы этот волосок не порвался.
Увы, часто теряем мы терпение
именно тогда, когда оно нам бо-
лее всего необходимо.

Важное искусство - уметь го-
ворить, а главное - молчать во-
время. Каждая из нас по опыту
знает, что от диссонансов в до-
ме страдаем гораздо больше мы
сами, чем мужья.

Совершенно недопустимы в
семье грубость, скандалы. Сле-
дует по возможности скрывать

собственное расположение духа
и сообразовывать свое настрое-
ние с настроением других. Если
же вы настолько расстроены,
что не в силах скрывать этого,
лучше всего походить вокруг до-
ма, выбить ковер или набрать в
рот воды и молчать, пока злость
не пройдет.

В разговорах никогда не стоит
горячиться, даже в том случае,
когда вы правы, а вам говорят
(как вам кажется) вздор. Убе-
дить «противника» можно толь-
ко хладнокровием. Всякие кате-
горические суждения можно
смягчить выражениями вроде «я
думаю», «мне кажется». Увле-
каться какими-либо спорами
также нежелательно, так как, ес-
ли спор продолжается долгое
время, между спорящими возни-
кает холодок и даже чувство не-
приязни.

Одна моя знакомая заявляет:
«Не идут мне скандалы!» Я сог-

ласна с ней: каждая из нас теря-
ет женственность и миловид-
ность, позволяя себе громкие
«разборки» в доме. Стоит толь-
ко представить свой облик в ро-
ли рассерженной львицы: ду-
маю, многие уже не позволят се-
бе повторять такое. «Это не кра-
сит меня, это мне не идет, не до-
стойно меня»,- прозвучит внут-
ренний запрет.

Моя институтская преподава-
тельница возвела отношения в
семье в культ. В ее доме все
красиво. Когда ей надо провес-
ти серьезный разговор с сыном,
она достает самые красивые
чашки, заваривает душистый
чай и в уютной обстановке про-
водит «переговоры». И знаете,
получается! Маленьким ее жен-
ским секретом является умение
держать паузу. Тоже полезно
для обеих сторон! И волшебным
средством для поддержания до-
брых отношений в их семье яв-
ляются нежные слова - обяза-
тельные утренние приветствия,
прощания перед сном, преду-
предительные знаки внимания... 

Ох, как трудно порой все это
уберечь! Но ради чего мы с вами
живем?

Елена ВЕРВИЦКАЯ

Действительно, нет в мире другой такой изну-
рительной для сердца работы, как работа пе-
дагога. Бывают минуты, когда хочется ос-

таться наедине, передохнуть, но... дети зовут, и он
заставляет себя оторваться от своих бед и пере-
живаний, чтобы откликнуться, прийти на этот зов.

Что делать, если у вашего ребенка плохие
оценки? Прежде всего сказать себе: это неприят-
но, но никакой драмы нет. Возможно, это лишь
временный спад, а может, сигнал о том, какие
черты, качества, способности нужно помочь ре-
бенку развить. Ваша мудрость состоит в том, что-
бы встать на сторону преподавателей. Уважение,
с которым вы к ним относитесь, повлияет на от-
ношение к учителям ваших детей. И напротив,
если вы будете в их присутствии критиковать си-
стему и методы преподавания, это лишь укрепит
в детях негативные свойства характера, что по-
мешает в жизни им самим.

Одна моя приятельница жаловалась на учи-
тельницу своего сына, которая, если верить ему,
невзлюбила его.

- А как твой сын ведет себя по отношению к
ней? - спросила я.

- Дерзит...
Позже я узнала, что в семье непростые отно-

шения между мужем и женой, говорят друг с
другом резко и грубо, за столом то и дело вспы-
хивают споры из-за школьных проблем сына.
Уверена, семейный климат плохо влияет на
мальчика.

Кстати, обратитесь к собственным школьным
воспоминаниям. Они не всегда радужные, не
правда ли? Но - помните себя и позволяйте де-
тям быть... детьми. И в то же время учите ребят
быть заботливыми и чуткими учениками. Вни-
мание, забота, помощь... Представьте, как при-
ятно учителю, когда на его столе появляется
пусть скромный и маленький, пусть даже в хи-
мической колбочке букет цветов. И не в День
учителя, не под 8 Марта, а просто так... Чье
сердце не откликнется на этот искренний дет-
ский зов?!

Елена ВЕРВИЦКАЯ

Невеста надела светлое пла-
тье - никакой фаты, никако-
го флердоранжа. У жениха в

ту пору имелся единственный
темно-коричневый костюм, кото-
рый он торжества ради почистил
керосином.

- От него так несло этим кероси-
ном, что рядом с ним никто не мог
стоять! - смеется Рузанна Леонов-
на. - Одна наша родственница даже
отказалась из-за этого потанцевать
с женихом. А я радовалась. Зато он
от меня не отходил. Я всю жизнь
его ревновала, он ведь был такой
красивый, умный...

- Как приятно слышать такие
слова от жены! - улыбается Кон-
стантин Васильевич. - Но поверьте,
я повода для ревности не давал. С
утра до вечера пропадал на работе.

Он до сих пор работает. Хотя 18
апреля Константину Васильевичу
Михайлову исполнилось 90 лет!

В тот же день торжественно от-
мечали и 70-летие его инженер-
ной, научной, педагогической и
общественной деятельности.
Юбиляра чествовали в его родном
НИИЖБ (Научно-исследователь-
ском проектно-конструкторском и
технологическом институте бетона
и железобетона), который он воз-
главлял почти четверть века, а
сейчас является главным научным
сотрудником. Этот человек,
кстати, создал надежные конст-
рукции наших домов.

Дважды в неделю 90-летний
ученый совершает маленький под-
виг: едет на работу из одного кон-
ца Москвы в другой. От машины
ветеран отказался, добирается са-
мостоятельно, сначала на метро с
пересадкой, потом идет пешком
без палочки три автобусные оста-
новки.

За всю нашу боль-
шую беседу это, пожа-
луй, стало единствен-
ным «брюзжанием»
четы Михайловых. Раз-
говор наш часто сопро-
вождался смехом, ве-
селыми воспоминания-
ми. Супруги удивитель-
но моложавы. У обоих
замечательная память,

прекрасная дикция, хороший слух.
Но, главное, они современные лю-
ди, живут проблемами сегодняш-
него дня и не пытаются только в
прошлом искать все хорошее.

Я хотела узнать, в чем секрет их
активного долголетия? 

- Я даже в косметический каби-
нет не ходила, - сказала Рузанна
Леоновна.

- А я всегда обожал поесть вкус-
ненькое! - сказал Константин Ва-
сильевич. - Моя теща, ее мама, бы-
ла мастерица готовить! Особенно
армянские блюда.

Рузанна Леоновна отметила, что
ее мама - киноактриса Люси Пере-
стиани очень любила своего зятя и
поэтому старалась ему угодить в
еде. А он мало ел, мало спал, зато
очень много работал.

Рузанна Леоновна сняла со сте-
ны красивую грамоту в деревянной
рамке.

- Мужу вручили ее на работе по
случаю 75-летия института. Вот, чи-
тайте, кто он у меня: доктор техни-
ческих наук, профессор, заслужен-
ный деятель науки и техники, лау-
реат Государственной премии
СССР, почетный член Российской
академии архитектуры, почетный
строитель России, кавалер орденов
- Ленина, Октябрьской Революции,
Трудового Красного Знамени, Оте-
чественной войны. Костик воевал
на фронте три года...

Она до сих пор называет его Ко-
стик, а он ее - Рузик. Жена очень
гордится успехами мужа, хотя и
подтрунивает над ним, что его муза
- железобетон.

Сама же она выросла в мире ис-
кусства и с детства мечтала стать
или балериной, или актрисой, как
мама. Отчим, известный в те годы
кинорежиссер Иван Перестиани,

потомок венецианских дожей, да-
же снял ее в нескольких своих
фильмах.

Рузанна Леоновна достала се-
мейный альбом и показала фото-
графии 1929 года, где она в роли
мальчишки-красноармейца в нашу-
мевшем тогда «боевике» «Красные
дьяволята». Все вокруг тогда гово-
рили про нее: «Талант, талант!..»

А она поехала в Москву, к родно-
му отцу, чтоб поступить в балетную
школу Большого театра. Но отец
сказал: «Это не профессия». Ему,
Леону Левоняну, изобретателю
первых турникетов московского

метро, было не понять восторжен-
ную душу дочери.

Она и поступила по его совету на
рабфак МАИ. Позже отца арестова-
ли и сослали в сталинские лагеря,
из которых он не вернулся.

Рузанна окончила рабфак и по-
ехала домой, в Тбилиси, тогда Тиф-
лис. Поступила на курсы иностран-
ных языков.

- Там и встретила своего люби-
мого, - говорит она.

Их в классе посадили за один
стол.

- И тут я пропал, когда увидел ее,
- сказал он.

Через год они поженились. Кур-
сы окончить не успели, потому что
всех преподавателей арестовали.

Рузанна поступила на филологи-
ческий факультет Тбилисского уни-
верситета. Константин Васильевич
тоже стремился изучать языки и
учился в индустриальном институ-
те. Окончил немецкую школу, пото-
му что она находилась рядом с до-
мом. Английский же выучил пото-

му, что его бабушка Анна Мария
Луиси Дигби была англичанкой.

Но жену догнать ему не удалось.
Та знает английский, немецкий,
французский, армянский, грузин-
ский. Поступила в аспирантуру.
Карьера, однако, не сложилась: по-
сле рождения первенца Михайловы
переехали в Москву, и Рузанна по-
святила себя семье. Говорит, что не
жалеет об этом.

Вырастила двоих детей, которы-
ми тоже гордится. Сыном Дживани
и дочкой Еленой. Мальчика назва-
ли в честь деда Рузанны, известно-
го армянского национального пев-
ца-ашуга. Дживани Михайлов то-
же увлекся музыкой. В просторной
квартире его родителей висит чуть
пожелтевшая афиша: «В Малом
зале консерватории состоится ве-
чер памяти композитора, ученого,
общественного деятеля, профес-
сора Московской консерватории,
основателя направления музы-
кальной культуры мира Дживани
Михайлова».

Он умер в 56 лет от сердечной
недостаточности...

- Это горе нам было чрезвычай-
но трудно пережить. Но нас под-
держивали дочь, внуки, родствен-
ники, друзья.

Дочь Елена, как и ее мать, - фи-
лолог. И балетом в детстве тоже
занималась. Но связала свою
жизнь с кинематографом: она ре-
дактор синхронного перевода. Ча-
сто выезжает за рубеж. В семей-
ном альбоме немало фотографий,
на которых Леночка в окружении
известных актеров, режиссеров.

- Я рада за нее, - говорит Рузан-
на Леоновна. - Она смогла совме-
стить и карьеру, и заботу по дому,
и сына хорошего вырастила, он
сейчас работает за границей. Но
зато я вырастила еще и мужа-ака-
демика!

Она задорно засмеялась и неж-
но обняла его. А он очень ласково
улыбнулся ей. Чувствуется, ценит
это всю жизнь. 

Елена ВАСИЛЬКОВА

НАМ СКАНДАЛЫ НЕ К ЛИЦУ Выдающийся советский педагог Василий Александрович Сухо-
млинский учил своих воспитанников благодарно относиться к
учителям: «Уважайте, почитайте учителя. Учитель отдает свою
энергию, свой ум и талант, свою жизнь во имя того, чтобы вы
стали людьми с благодарной душой, беспокойным сердцем, яс-
ным умом, чистой совестью, золотыми руками...»

ЕСЛИ НЕВЗЛЮБИЛ
УЧИТЕЛЬ...

БАБУШКА РЯДЫШКОМ С ДЕДУШКОЙ...
С любовью они смотрят друг на
друга уже больше 65 лет. Рузанна
Леоновна и Константин Василье-
вич Михайловы. Она - армянка, он -
русский, оба родом из Тбилиси.
Там и познакомились, и пожени-
лись в далеком страшном 37-м...

«Я прихожу домой с работы, накричу на сво-
их - и все разбегаются по своим комнатам», -
совершенно спокойно, уверенная в собст-
венной правоте, рассказывала мне знакомая,
педагог по профессии и образованию.


