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ПЕЙТЕ ЧАЙ НЕ ПОСЛЕ, 
А ДО ЕДЫ, ГУЛЯЙТЕ 
В ВЫХОДНЫЕ ДНИ ПО ЛЕСУ - 
ВОТ И ВСЕ СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ 

Будем здоровы!
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Цветы - летом, бассейн - зимой являются,
увы, гарантией роста аллергических и
грибковых заболеваний. А значит, и спроса
на антигистаминные препараты. Важно
сделать в аптеке, что называется, правиль-
ный выбор.

Первые медицинские препараты, обладавшие антигис-
таминными свойствами, были разработаны еще в на-
чале сороковых годов прошлого века. Одним из наибо-

лее ярких их представителей стал димедрол. Горьковатое на
вкус, легко растворимое в воде это средство снимает спазм
гладкой мускулатуры, заметно снижает проницаемость ка-
пилляров, чем предупреждает развитие аллергического оте-
ка тканей. 

Обладает димедрол и некоторыми другими свойствами,
например, снотворным, обезболивающим. Его можно приме-
нять как противорвотное и средство от морской болезни. Но
все-таки чаще всего используется по своему главному назна-
чению - для лечения крапивницы, сенной лихорадки, вазомо-
торного насморка, аллергодерматозов, аллергических конъ-
юнктивитов.

Он является универсальным препаратом для взрослых и
детей (при соответствующих, конечно, дозировках и способе
введения!). Однако димедрол из-за его снотворного действия
нельзя принимать, садясь за руль автомобиля. Он резко уси-
ливает и действие алкоголя, что может привести к самым не-
предсказуемым результатам на дружеской вечеринке... 

К первому поколению антигистаминов также относятся пи-
польфен или дипразин, фенкарол, диазолин, обладающие
сходными свойствами и недостатками. 

Для устранения последних и повышения эффективности в
1981 году были разработаны антигистаминные препараты
второго поколения. Благодаря улучшенной переносимости
эти средства можно применять в более высоких дозах и дли-
тельными курсами. Не вызывают они и сонливости. Такой ан-
тиаллергический препарат показан даже водителям автомо-
билей, причем и во время вождения.

Первым из второго поколения антигистаминных средств
появился терфенадин. К сожалению, спустя несколько лет
обнаружилось, что этот препарат может вызвать серьезные
нарушения сердечного ритма. В результате проведенного ис-
следования администрация по контролю пищевых и лекарст-
венных продуктов США потребовала запрещения производ-
ства терфенадина. 

Широкое применение нашел и активно рекламируемый по
всем телеканалам другой антигистаминный препарат второ-
го поколения - кларитин. Он действительно эффективен при
сезонных аллергиях, дерматитах, укусах насекомых, ринитах.
Хотя в отличие от своего предшественника кларитин не вы-
зывает нарушений сердечного ритма, следует воздержаться
от его приема во время беременности и кормления грудью.
Известны случаи, когда после его приема возникает рвота и
сухость во рту.

Одним из последних антигистаминных препаратов второго
поколения стал зиртек, зарегистрированный в 1995 году. Его
положительные качества - быстрое и эффективное лечение
хронической крапивницы, аллергического ринита и конъюнк-
тивита. Однако будущим мамам следует отказаться от прие-
ма и этого препарата.

Сегодня на аптечных прилавках появились антигистамин-
ные препараты третьего поколения: телфаст, сепкор или но-
растемизол. По мысли создателей, эти лекарства должны
стать более эффективным и безопасным средством борьбы
с аллергией. Кроме того, они полностью лишены седативно-
го эффекта. А, например, телфаст единственный антигиста-
минный препарат, разрешенный для применения в авиации
США, Великобритании и Австралии. Конечно, это обстоя-
тельство, подчеркиваемое рекламными листовками, радует,
но все-таки пока врачи чаще предпочитают новым знакомым
старых и проверенных друзей, рекомендуя пациентам анти-
гистаминные препараты первого поколения - димедрол, пи-
польфен, фенкарол. 

Нана ЧЕЛИДЗЕ,
кандидат медицинских наук, 

старший научный сотрудник ГНЦ ЛОР

ТРИ ПОКОЛЕНИЯ -
И ВСЕ В АПТЕКЕ

В нашей стране больше полу-
чило распространение игло-
укалывание, чем цубатера-

пия - лечение с помощью крошеч-
ных металлических шариков.

- Этот метод перспективнее , - объ-
ясняет Лариса Васильевна, - потому
что исключает занесение инфекции.
Шарики не повреждают кожу. Кроме
того, они оказывают двойной лечеб-
ный эффект: воздействуют на био-
логически активные точки и создают
микромагнитное поле.

С помощью рефлексотерапии
можно лечить без применения ле-
карств самые различные болезни.
Особенно хорошо снимаются осен-
не-весенние обострения язвы, ги-
пертонии, неврастении, радикули-
та, цистита, бронхита. Уже более
десяти лет Лариса Васильевна ус-
пешно помогает своим пациентам
избавиться от лишнего веса.

Очищению организма от шлаков
в восточной медицине придают ог-

ромное значение. С него начинают
лечение. Применяет этот метод и
Лариса Васильевна.

Самый простой совет от Никити-
ной: никогда не запивайте пищу.
Сок, чай, любую другую жидкость
следует употреблять за полчаса
или через час после еды.

Элементарная чистка тоже дос-
тупна каждому. Нужно выпить нато-
щак стакан теплой воды или отвара
трав. И затем в течение дня через
каждые полчаса делать несколько
глотков (режим питания остается
обычным). Если эти несложные
процедуры повторять в течение
трех-четырех месяцев, организм
включается в работу по очищению.

- Конечно, универсальной схемы,
помогающей любому человеку
стать здоровым и долго жить, не су-
ществует, - говорит Лариса Василь-
евна. - Но каждый, ориентируясь на
особенности своего организма, мо-
жет выработать определенные пра-

вила и придерживаться их. У каж-
дого есть возможность помочь се-
бе, контролируя свой образ жизни.

Любопытствую, каким же прави-
лам следует Лариса Васильевна?
Как ей всегда удается быть бодрой
и энергичной? Есть ли у доктора
Никитиной особые секреты?

- Ем только два раза в день. Утром
- крупы, сухофрукты, настой шипов-
ника. Ужин - не позже семи. Придер-
живаюсь раздельного питания, сле-
жу за правильным сочетанием про-
дуктов. Я не вегетарианка, но мясо и
рыбу позволяю себе редко...

- Неужели вам при таком напря-
женном ритме жизни хватает кало-
рий до ужина?

- Представьте, хватает. Чувствую
себя прекрасно. Очень полезны
прогулки в лесу, на даче, на возду-
хе нужно проводить хотя бы выход-
ные...Так что все очень просто, ни-
каких секретов.

Татьяна ХАРЛАМОВА

ВОЛШЕБНЫЕ ШАРИКИ
Врач-экдокринолог Лариса Васильевна Никитина уже более пятнадцати лет
занимается иридодиагностикой и рефлексотерапией. Она подтянута, энергич-
на и уже этим располагает к себе.
На столе у Ларисы Васильевны крошечные, с маковое зернышко, шарики. Они
сделаны из особого сплава металлов и слегка намагничены. Эти шарики за-
крепляются кусочком пластыря в определенных точках на ушной раковине.
Как правило, улучшение состояния пациентов наступает уже через неделю.
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