
Калитка дачного забора любит, чтобы о
ней заботились: своевременно маслица
в петли подливали, окраску меняли. Од-

нако, чтобы она служила долго, прежде всего
необходимо правильно ее установить.

Основания бетонных, металлических или
деревянных столбов, к которым крепится ка-
литка, забивают на глубину одного метра. Их

засыпают бутом, трамбуют и бетонируют
верхнюю часть засыпки, предварительно сде-
лав опалубку. Верх фундамента столба делают
пологим, выше уровня земли.

Столбы из асбестоцементных труб имеют
свои особенности. Для прочности в такой
столб вставляют металлическую арматуру, ко-
торую заливают бетоном. Еще больше увели-

чит прочность водо-
эмульсионная краска,
добавленная в бетон-
ную смесь. Верхушку
столба делают куполо-
образной. Ширина ка-
литки должна быть не
менее 1 метра. Чтобы
калитка не разбалтыва-
лась, петли для замка
крепят всегда с внутрен-
ней стороны и снаружи.
Открываться калитка
должна в сторону ули-
цы. Только тогда вам
удастся расчищать зи-
мой снежные заносы
возле нее. Величина
просвета между калит-
кой и дорожкой должна
составлять 10-15 см. Од-
нако летом некоторые
предусмотрительные хо-
зяева набивают снизу
доску, дабы не позво-
лять посторонним кош-
кам или собакам поль-
зоваться этим входом.
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ЕСЛИ ПЬЯНОМУ СИЛЬНО ПОТЕРЕТЬ
ОБА УХА, ЕСТЬ НАДЕЖДА
ПРИВЕСТИ ЕГО В ЧУВСТВО, 
НО ПИТЬ ОН  НЕ  БРОСИТ

Делу - время,
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Постарайтесь как можно быст-
рее установить, чем отравился
пострадавший. Помните,

смертельная доза этилового спирта
- 8 граммов на килограмм веса или
полтора литра водки (залпом) на 70
килограммов веса. Некоторые люди
не выдерживают меньшего количе-
ства. При очень большой концент-
рации алкоголя в крови может раз-
виться алкогольная кома.

КОГДА ОБРАЩАТЬСЯ К ВРАЧУ

Пострадавший может не реагиро-
вать на крик, на боль; не в состоя-
нии стоять, сидеть, говорить, зато
может обмочиться, захлебнуться
рвотой, подавиться языком, поте-
рять сознание, задохнуться, уме-
реть от сердечного приступа. Не те-
ряйте времени, вызывайте «Ско-
рую»!

НЕ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ

Не стимулируйте у пострадавшего
рвоту, если он проглотил едкое хи-
мическое вещество или продукт пе-
регонки нефти (бензин, сжиженный
газ).

НУЖНО СДЕЛАТЬ

Если пострадавший не глотал ед-
ких веществ и нефтепродуктов, нужно
вызвать у него рвоту. Заставьте его вы-
пить более 0,5 л воды. Если рвота не на-
чинается самостоятельно, надавите
двумя пальцами на корень языка. Про-
мывайте желудок таким образом не-
сколько раз.

Если пострадавший проглотил ядо-
витую жидкость, дайте ему выпить 2-3
стакана воды (но не молока).

При тяжелых отравлениях яд не-
обходимо удалить из кишечника. Для
этого следует использовать сернокис-
лый магний (горькую соль), сернокис-
лый натрий (глауберову соль) или кас-
торку: детям по 1 г на год жизни, взрос-
лым - 25-30 г (столовую ложку). Слаби-
тельное надо запить большим количе-
ством жидкости.

Рвота и понос - естественные за-
щитные реакции, слабительные и про-
мывание желудка только помогают бы-
стрее избавиться от яда.

Чтобы яд, попавший в кровь, быст-
рее выводился через почки, надо боль-
ше пить, лучше минеральную воду или
слабый раствор соды. Отсутствие аппе-
тита - тоже естественная защита от от-

равления. День-два на голоде или дие-
те из белых сухарей - хорошее народ-
ное средство, от которого никому не
будет вреда.

При алкогольном опьянении:
- Чтобы привести пьяного в чувство,

дайте ему понюхать нашатырного спир-
та, энергично разотрите ладонями уши,
заставьте выпить рюмку воды, в которую
добавлено 10-15 капель нашатырного
спирта.

- Промывание желудка (лучше рас-
твором соды) выведет из организма тот
яд, который еще не всосался. Если этого
мало, дайте слабительное.

- Крепкий чай или кофе немного про-
чистит пострадавшему мозги.

- Чтобы отравленный не подавился
языком и не захлебнулся рвотными мас-
сами, положите его на бок. Дайте ему
понюхать ватку с нашатырным спиртом.

- Лежащему на спине пьяному челове-
ку наложить ладони на уши, быстро и
сильно тереть оба уха. Через минуту
прилив крови к голове приведет пьяного
в сознание.

При потере сознания в качестве экс-
тренной помощи примените последова-
тельно точечный массаж.

Местоположение точки
Точка находится в центре кончика но-

са. Держите голову пациента левой ру-
кой и нажимайте точку кончиком указа-
тельного или большого пальца правой
руки 5-10 секунд или до стабильного
эффекта.

Местоположение точки
Точка находится на 1/3 расстояния

от основания носа до края верхней гу-
бы. Нажимайте точку 5-10 секунд или
до стабильного эффекта.

Местоположение точки
Точка находится в центре между ниж-

ней губой и подбородком. Нажимайте
точку 5-10 секунд или до стабильного
эффекта.

Воздействие на приведенные выше
точки приводит в чувство и стимулирует
деятельность сердца.

Когда отравившийся сможет открыть
глаза, что-нибудь сказать, сесть, дайте
ему выпить литр воды и сделайте про-
мывание желудка.

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ЛЕЧЕНИЯ
ОТРАВЛЕНИЙ

При несильном пищевом отрав-
лении рекомендуется выпить отвар ук-
ропа с медом. Можно использовать
сухую и свежую зелень, стебли и раз-
молотые семена укропа. Столовую
ложку зелени или 0,5 чайной ложки
размолотых семян залить стаканом
кипяченой воды, кипятить на слабом
огне 20 минут, охлаждать 10-15 минут,
процедить, добавить кипяченую воду
до первоначального объема. Выпить
отвар, добавив столовую ложку меда.

2 столовые ложки сухого измель-
ченного корня солодки голой залить
0,5 л кипяченой воды, кипятить на мед-
ленном огне 10 минут, настаивать 1,5-2
часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3
раза в день при отравлениях грибами и
другими ядами.

Несколько палочек корицы за-
лить 3 чашками воды, кипятить 3 ми-
нуты, процедить. Выпить горячий от-
вар при отравлении испорченными
мясными и рыбными продуктами.

При отравлении снотворным,
спиртными напитками хорошо выпить
настой чая или кофе.

Если у вас есть вопросы по этой те-
ме, а также о приобретении книги
«Доврачебная помощь взрослым», вы
можете позвонить по телефонам:
343-07-48, 301-10-46.
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Каким бы опасным ни было отравление, с ним
часто удается справиться в домашних условиях.
Как это сделать, рекомендуют Зинаида Вуколо-
ва, Анна Оганова и Валентин Вуколов.

ЖЕЛУДОЧНЫЙ ТЕРАКТ

Самыми верными помощниками тут
могут стать ваша фантазия и краски.
Например, акриловые. Они чуть до-

роже гуаши, но в отличие от нее их не надо
после нанесения чем-то покрывать, напри-
мер, отвратительно пахнущим лаком. Те-
перь берите в руки кисть и изображайте на
холсте, то есть горшке, любой узор. Идей,
верю, вам не занимать. Акриловые краски
продаются и в баллончиках-спреях. Рисо-
вать ими обожают дети. Правда, нередко и
на стенах домов. А тут им представляется
возможность потрудиться на благо собст-
венного дома. Кроме акриловых, подойдут
специальные краски, которыми пользуются
для создания граффити или витражные
(для изображений на стекле). 

Прекрасным аксессуаром для вашего
горшка может стать обычная бечевка.
Плотно обвязываете ею горшок, а концы
закрепляете проволочкой. Поверьте, если
ее ярко раскрасить, результат весьма неду-
рен. У одной своей знакомой я увидела
иное оригинальное решение. Собрав и вы-
сушив желтые и красные осенние листья,
она вплела их между рядами бечевки. При
виде такого необычного кувшина склады-
вается впечатление, что он полностью со-
стоит из листвы.

Ольга ПЕТРУСЕВА

Иной раз горшок для комнатного растения стоит намного доро-
же его самого. Вот и приходится зеленому другу подчас томить-
ся в стандартных пластмассовых или глиняных сосудах. А ведь
сие примитивное изделие можно сделать симпатичным.

ОДЕЖДА ДЛЯ ГОРШКА

Распространено мнение,
что трилоба - это китай-
ская слива. Поэтому,

дескать, она в наших услови-
ях не плодоносит.

На самом деле это плодовое
дерево культивируется в Гол-

ландии и Польше. Оно являет-
ся декоративным невысоким
кустарником. По весне сплошь
покрыто цветками. Ветви очень
скоро прекращают рост. А без
длинных годичных приростов и
цветение становится слабень-
ким. Поэтому для сохранения
декоративных качеств трилобы
надо следить, чтобы ветви
старше 6-7 лет в кустах отсут-
ствовали. Тогда куст всегда бу-
дет опрятным и цветущим. А
цветки у трилобы розовые,
махровые, до 3,5 см в диаметре
и сидят на ветвях, плотно при-
жавшись один к другому. Не
куст, а райское дерево.

Высадив трилобу, первые
два-три года ее крону необхо-
димо прикрывать на зимний
период. Посадочная яма
должна быть наполнена рых-
лым субстратом, компостом.
Тогда корни начнут быстро
развиваться. Кончики корней
обладают способностью впи-

ваться в любую почву, даже
каменную. Там, где эта культу-
ра выращивается, климат бо-
лее мягкий, чем в России. По-
этому, чтобы помочь расте-
нию пережить нашу зиму, по
периметру ямы делают свое-
образную ширму из колышек,
которые должны быть выше
дерева. Потом ширма вместе
с деревом заматывается ук-
рывными материалами типа
лутрасила или спанбонда. В
крайнем случае пленкой. Если
имеются более длинные ко-
лья, можно из них сделать
шалашик. При этом надо не
повредить веточки, иначе вес-
ной растение станет болеть.

Андрей 
СУСОКОЛОВ,

агроном, 
ведущий специалист 

по декоративным 
культурам 

фирмы «Российские 
семена»

А ЗА ШИРМОЙ... СЛИВА

ДАЧА НАЧИНАЕТСЯ С КАЛИТКИ


