
Евгений 
ЖИБУРТ,
профессор, 
директор 
Центра крови 
Минздрава РФ:
- Нам очень при-
ятно, что ваша газета уделяет много внима-
ния проблемам донорства. Именно «Мос-
ковская среда» с помощью талантливых
публикаций сумела убедить читателей, что
проблема донорства - не врачебная, узко-
специальная, а социальная. Это проблема
общества. Каждый из нас завтра (не дай
бог, конечно!) может оказаться на больнич-
ной койке. И каждому из нас может потре-
боваться переливание крови.

Я желаю молодой газете, которая вы-
брала правильный путь, дальнейших успе-
хов на этом поприще. Надеемся на вашу
помощь и поддержку!

Михаил АНЦИФЕРОВ,
доктор медицинских наук,
главный эндокринолог Москвы:
- Ни одна газета не освещает так остро и
всесторонне проблему диабета, как ваша.
Радует то, что корреспонденты использу-
ют только проверенную информацию , не
идут по пути «желтизны», дутых сенсаций.
Так держать! Максимум объективной ин-
формации! Пусть вас не волнует, что ино-
гда обыватели предпочитают другие изда-
ния: рано или поздно «чернуха» или
«клубничка» приедаются, а классика все-
гда остается классикой.

В Москве 180 тысяч людей с диабе-
том. Они нуждаются в объективной ин-
формации. На нашу помощь всегда мо-
жете рассчитывать. Желаю успехов!

Виктор ВЕДОМЦЕВ,
директор пансионата 
для ветеранов ВОВ «Коньково»:
- От всех ветеранов Великой Отечественной
войны, проживающих в нашем  пансионате,
примите искренние поздравления с выхо-
дом юбилейного, сотого номера газеты. Ве-
рим, что все выпуски будут одинаково «со-
товыми» - в смысле мобильными. В «Мос-
ковской среде» мы находим много интерес-
ного. Ни одна столичная газета не освещает
жизнь московской среды так всесторонне и
объемно. И в вашей «среде»  для всех нахо-
дится место и доброе слово: и для пожилых
людей, и для детей, и для молодежи.

Антон ИВАНОВ,
читатель «МС»:
- Из всех бесплатных изданий на бумаж-
ных носителях, оказывающихся в почто-
вом ящике, считаю наиболее полезной на-
селению Москвы газету «Московская сре-
да». А к странице «Что нас волнует...» хо-
чу добавить: не только существующие за-
коны правопорядка, но и все, что воспита-
ет в москвичах здоровый образ жизни,
культуру общения, максимальную работо-
способность, высокую квалификацию и
все, что даст человеку, семье, обществу и
государству материально и духовно бога-
тую жизнь. Это значит, что всем москов-
ским семьям должна быть представлена
бесплатно достоверная информация по
здоровью, воспитанию, образованию,
культуре - некий путеводитель по жизни
от рождения до «дней последних», чтобы
не тыкались они, как слепые котята, наби-
вая синяки в водовороте жизни.

Поэтому обращаюсь к учредителю «Мо-
сковской среды» - правительству Москв-
вы: доведите тираж нашей «МС» хотя бы
до миллиона экземпляров. Поверьте, эти
затраты многократно окупятся благодар-
ностью москвичей!..
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ОТ ГРИППА - ВАКЦИНАЦИЯ.
ВСЕ ОСТАЛЬНОЕ -
ГЛУПОСТИ

Будем здоровы!
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В прошлом году только восемь-
сот тысяч москвичей сделали
прививки, из них половина - дети.
Что будет в этом году?

Пик гриппозного сезона ожидается через полтора ме-
сяца. По прогнозам Министерства здравоохранения и
социального развития РФ в 2004-2005 году в стране

2 миллиона человек переболеют гриппом и 22 миллиона
перенесут острые респираторные заболевания. Никому, по-
нятно, не хочется стать жертвой вируса. Многие начали в
большом количестве поедать чеснок, мед, кто-то пьет вита-
мины с утра до ночи, и большинство задается вечным воп-
росом: вакцинироваться или не вакцинироваться? И, как
всегда, основные надежды - на авось.

А что говорят по этому поводу специалисты?
Борис СЕМЕНОВ, 
академик РАМН, директор НИИ вакцин и сывороток 
им. И.И. Мечникова:

- Единственная за-
щита от гриппа - вак-
цинация. Все разго-
воры про чеснок, ди-
базол, отвары из
трав, витаминные
препараты - глупости
и пустые хлопоты.

Существующие на
нашем рынке лекар-
ства - инактивиро-
ванные вакцины -
надежно защищают
до 95 процентов на-
селения. Человек,
сделавший прививку, либо вообще не заболевает, либо пе-
реносит болезнь в легкой форме, без всяких последствий.
Вакцина против гриппа, кроме того, защищает от острых
респираторных заболеваний негриппозной формы и пре-
дохраняет лиц старше 50 лет от инфарктов, инсультов, ко-
торые провоцирует эпидемия.

Инактивированные вакцины особенно показаны людям с
хронической патологией: гипертоникам, тем, кто страдает
сердечными заболеваниями, астмой, диабетом. Конечно, в
прививках нуждаются и здоровые - в первую очередь вра-
чи, педагоги, работники социальных служб, так как они по-
стоянно находятся в окружении множества людей.
Владимир ТАТОЧЕНКО, 
заведующий диагностическим отделением 
НИИ педиатрии РАМН, 
член группы советников Европейского бюро ВОЗ 
по расширенной программе иммунизации:

- К мифам о перечисленных средствах типа чеснока и
витаминов я добавил бы еще антигриппин. Не знаю, кто

разрешил зарегистрировать это название, но никакого от-
ношения к гриппу этот препарат не имеет. С таким же успе-
хом можно пользоваться жевательной резинкой.

Каждый человек должен помнить, что он живет в усло-
виях ежегодной эпидемии гриппа и обязан позабо-
титься о себе и близких. Можно ли умереть от грип-
па? Можно. Но чаще он вызывает обострение хро-
нических заболеваний, а у здоровых людей - воспа-
ление легких, что тоже, как говорится, не подарок.
Грипп в течение первых часов подавляет иммунную
систему настолько, что живущие в нас микробы как
бы проваливаются в легкие и вызывают их воспале-
ние. Известно, что в
гриппозный сезон
смертность повыша-
ется. Мы это называ-
ем избыточной смерт-
ностью и по ней судим
о том, насколько серь-
езной была эпидемия.

Вакцинация позволяет не
только снижать заболевае-
мость гриппом, но и подав-
лять эту избыточную смерт-
ность. Кто болеет чаще всего?
Маленькие дети и старики.
Первые потому, что не защи-
щены, они еще не встреча-
лись с гриппом. И как бы мы
их ни закаляли, подвержены
высокому риску заболевания,
пока не наберут собственных
антител. Поэтому ребенка с
конца первого года его жизни
необходимо прививать. По-
жилые люди теряют иммуни-
тет. Поэтому надо прививать
от гриппа буквально всех пен-
сионеров. Это поможет им

избежать пневмонии и обострения хронических заболева-
ний. Но прививка как основное и эффективное оружие
важна для всех возрастных категорий.

Вакцинироваться от гриппа требуется ежегодно, потому
что он постоянно меняет свою структуру. Прошлогодняя
прививка от нового пришельца не спасет. Всемирная орга-
низация здравоохранения постоянно собирает все штаммы
гриппа по всему миру, анализирует их движение и предска-
зывает, какая разновидность болезни вероятна в наступаю-
щем сезоне. На этот раз их две - «шанхай» и «фуцзянь».

Меня нередко спрашивают: бывают ли от таких приви-
вок осложнения? Отвечаю: крайне редко. Возможны значи-
тельные покраснения на месте укола или небольшая боль,
о чем человек уже через полчаса забывает. Зато прививка
действует примерно год, до следующего гриппа.

Прививок боятся аллергики, так как вакцина готовится
на куриных белках. Однако по мировым данным, один слу-
чай обострения аллергии регистрируется на два миллиона
привитых. Вообще вопрос не должен стоять так: вакцини-
роваться или нет. Вакцинироваться! И лучше всей семьей -
от бабушек до внуков. Тогда проживающие в одной кварти-
ре весь сезон практически не будут болеть. То же самое от-
носится к трудовым коллективам, к школам.

Быстрее всего грипп распространяется через школы. По-
этому там вакцинацию необходимо провести как можно
раньше. Иначе дети разнесут грипп по своим домам.

АЛЛО! НА ЛИНИИ - АПТЕКА

Большинство москвичей озабочено - сколько же придется
выложить за вакцину из своего кармана? Мы обзвонили
несколько московских аптек.

Аптека № 7, Рижский проезд: «Инфлювак был, но закон-
чился. Стоит около 400 рублей. Есть ваксигрипп в детской
дозировке - 250 рублей». 

Аптека № 109, проспект Мира: «Есть ваксигрипп, 350
рублей».

Аптека № 335, проспект Мира:
«Начался ажиотаж, никакой вакци-
ны пока нет. Звоните».

Аптека № 37, Верхняя Масловка:
«Учтите, вакцины очень подорожа-
ли, но даже по новым ценам пока
ничего не можем предложить».

Аптека Русской православной
церкви на Пречистенке: «Есть вак-
сигрипп, 300 рублей».

Павильон «Здоровье» на ВВЦ:
«Можете купить ваксигрипп за 219
рублей без шприца или гриппол за
78 рублей».

Это единственная аптека, где
предложили отечественную вакци-
ну - гриппол. В основном в прода-
же импортные средства.

Аскорбинка стоит 12-15 рублей,
популярный швейцарский «Супра-
дин» (комплекс витаминов) - 137.
Витамины есть практически в каж-
дой аптеке.

Подготовили
Татьяна ХАРЛАМОВА 

и Александр ЯКОВЛЕВ

В столице сильно возросло количество
инфекционных заболеваний. По дан-
ным санэпидслужбы Москвы, в этом

году зарегистрировано более 14 тысяч слу-
чаев заражения острыми кишечными ин-
фекциями, что превышает показатели про-
шлого года на 40 процентов. Но самое при-
скорбное - в Москве (точнее, пока в Подмо-
сковье) зафиксированы случаи брюшного
тифа. Откуда он взялся? Мы ведь пребыва-
ли в полной уверенности, что он давно по-
бежден.

По предположениям специалистов, эту
болезнь могли завезти мигранты, прежде
всего из Таджикистана и Киргизии, во-вто-
рых, бомжи. Еще один источник - стихий-
ные рынки, на которых продукты не прохо-
дят специальный контроль. 

И все-таки, есть ли повод для паники?
На этот и другие вопросы отвечает из-

вестный специалист по инфекционным
болезням, защитивший докторскую дис-
сертацию о профилактике и лечении
брюшного тифа, Мэлс Турьянов:

- Несколько заболеваний тифом - не
повод для паники. Такие случаи фикси-
руются каждый год. Главное - вовремя
изолировать больных. Причины заболе-
ваний - миграция, бескультурье людей.
Как можно купить овощи, фрукты и не
вымыть их тщательно теплой водой?
Прийти с улицы и не вымыть тщательно
с мылом руки? А такое происходит
сплошь и рядом. 

Раньше, в советское время, ни один
повар, торговец не допускались к своей

деятельности без особой проверки, сда-
вались анализы прежде всего на кишеч-
ные инфекции. Ведь если продавец яв-
ляется носителем инфекции, покупатели
неизбежно заразятся. 

Если арбуз, дыню, персики и другие
фрукты и овощи можно как следует про-
мыть водой и этого достаточно, чтобы
защитить себя, то в молоке и твороге,
приобретенных на стихийных рынках,
микробы чувствуют себя очень ком-
фортно. Ведь такие продукты не прошли
специальной обработки. Покупая до-
машние молочные продукты, нужно хо-
рошо знать, от какой они коровы, здоро-
ва ли она, и насколько чистоплотен ее

хозяин. В противном случае велик риск
заразиться.

- Скажите, каковы признаки тифа и
как проходит болезнь?

- Сначала появляются отвращение к
пище, головная боль. Температура под-
скакивает до сорока градусов. 2-3 неде-
ли больного сильно лихорадит. 

Прививки от брюшного тифа имеет
смысл делать только в очагах инфекции.
Сейчас речи об очагах не идет. Но эпи-
драсследование продолжается. Если бы
источником заражения являлась вода, то
мы бы уже имели десятки больных. Скорее
всего люди пострадали от своей беспечно-
сти, купив на рынке у нечистоплотного
продавца молоко, сметану или творог. 

Хочу еще раз подчеркнуть: главная за-
щита от тифа - гигиена.

Татьяна ХАРЛАМОВА

МОЙТЕ РУКИ... ОТ ТИФА

КОВАРСТВО «ШАНХАЯ»
легко победить, если бы 
не наши надежды на авось

МС-СПРАВКА
Первые упоминания о гриппе отмече-

ны еще в 412 году до н.э. Именно тогда
Гиппократ описал заболевание, очень
похожее на грипп. Начиная с XII века че-
ловечество подверглось более чем 130
вирусологическим атакам. Первая задо-
кументированная пандемия гриппа,
унесшая много жизней, случилась в
1580 году. Но и в течение всего нового
времени грипп остается серьезной проб-
лемой для большинства стран мира.

МС-СПРАВКА
Самая крупная из пандемий гриппа произош-

ла в 1918 году. Предполагается, что началось все
в Китае. Однако случаи смертельного респира-
торного заболевания впервые описаны в США и
в портовых городах Франции, Испании, Италии в
апреле 1918 года. Люди прозвали эту болезнь
«испанской лихорадкой». От нее самое малое
погибли 20 миллионов человек. Смерть наступа-
ла крайне быстро. Еще утром человек был прак-
тически здоров, а уже к ночи умирал. Причем
«испанка» часто поражала молодых людей.

В 1957-1958 годах пандемия вошла в историю
как «азиатский грипп». Началась она на Дальнем
Востоке и быстро распространилась по всему
миру. Только в США за этот период скончалось
более 70 тысяч человек.

В 1977-1978 году произошла относительно
легкая пандемия - «русский грипп». Вирус этого
гриппа был уже известен, поэтому пострадало
не так много людей.

Серьезные эпидемии гриппа наблюдались в
1972,1976, 1989 и 1999 годах. А вообще, эпиде-
мии не прекращались никогда.
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