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ИЗДАВНА ГОВОРИТСЯ: 
ДОМ БЕЗ ХОЗЯИНА - СИРОТА. 
НО ЭТО БЫЛ НЕ ПРИЗЫВ К ПРИВАТИЗАЦИИ,
А ПОБУЖДЕНИЕ К СОЗДАНИЮ УЮТА

Делу - время,
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НУЖНО ЗНАТЬ

Недостаток витами-
на А - одна из основных
причин заболевания
глаз. Поэтому витамин А,
содержащийся в пище
(особенно в печени, мо-
локе, жирной рыбе, ово-
щах оранжевого и желто-
го цвета, зелени и яй-
цах), более эффективен
при лечении сухости глаз
и других глазных заболе-
ваний, чем синтетиче-
ские пищевые добавки.

Нельзя тереть глаза.
Глаза желательно выти-
рать бумажными сал-
фетками. Естественно,
руки должны быть всегда
чистыми. Это поможет
предотвратить зараже-
ние или остановить рас-
пространение уже зане-
сенной инфекции.

МОЖНО СДЕЛАТЬ

Приготовьте солевой рас-
твор (чайная ложка соли
на стакан теплой кипяче-
ной воды). Промойте каж-
дый глаз отдельной ват-
кой, протирая от внешне-
го угла к внутреннему.

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА 
ЛЕЧЕНИЯ

Измельченные ли-
стья алоэ (столетника)
залить теплой кипяченой
водой в соотношении
1:10, настоять, проце-
дить. Использовать в ви-
де примочек при воспале-
нии век, конъюнктивитах.

При воспалении
глаз, покраснении их в
результате индивидуаль-
ной непереносимости ко-
сметики и аллергии по-

может цельное молоко,
жир которого обладает
противовоспалительным
свойством. Ватные там-
поны смочите в молоке и
приложите к закрытым
глазам. Подержите 5 ми-
нут и промойте глаза хо-
лодной кипяченой водой.

Три столовые ложки
мелко измельченного
репчатого лука залить 50
мл теплой кипяченой во-
ды, в полученной смеси
растворить 1 чайную
ложку меда, дать насто-
яться 30 минут, проце-
дить. Использовать как
глазные капли при конъ-
юнктивите.

Профильтруйте мас-
ло кунжута через марлю.
Закапывайте по одной ка-
пле в каждый глаз перед
сном. Повторяйте проце-
дуру в течение 10 дней.
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Глаза покраснели? Болят? Ресницы слипаются от каких-то
выделений? Возможно, у вас конъюнктивит - одно из са-
мых распространенных вирусных заболеваний. Как с ним
справиться, рекомендуют Зинаида ВУКОЛОВА, Анна ОГА-
НОВА и Валентин ВУКОЛОВ.

ШИРОКО РАСКРЫТЫМИ
ГЛАЗАМИ

В древесно-стру-
жечную плиту ввернуть
шуруп довольно труд-
но. Удобнее всего про-
сверлить в ней отвер-
стие, заполнить его
клеем, воткнуть в него
кусок мягкой пластико-

вой трубки, ввинтить в
нее шуруп.

Гвоздь легко за-
бить даже в самое
твердое дерево, если
острие его смазать мы-
лом или окунуть в рас-
тительное масло.

Чтобы края фа-
неры не скалывались
при распиливании,
надо места пропила
смочить горячей во-
дой.

Тонкие гвоздики
можно при их забивке

придержать обычной
бельевой прищепкой.

Чтобы вбить ма-
ленький гвоздик, нуж-
но наживить на него
кусочек пластилина,
вставить гвоздь меж-
ду зубьями расчески
или наколоть место,
куда вбивается гвоздь,
шилом.

РАСЧЕСКА ГВОЗДЬ БЕРЕЖЕТ

На кухне мой взгляд
сразу привлек кухон-
ный стол. Его рабо-

чая поверхность, казалось,
покрыта цветной эмалью.
Сколько же может стоить
такое чудо? - невольно по-
думала я. Но приглядев-
шись повнимательней, по-
няла, что стол - самый
обыкновенный, дешевый,
предмет массового произ-
водства еще советских
времен. Просто его верхняя
часть выложена веселой
кафельной плиткой. На ли-
цевую сторону дверок из
ПВХ  наклеены отшлифо-
ванные доски. Настенные
полки на кухне тоже про-
шли через подобную опе-
рацию. Причем все дверцы
гарнитура украшены оди-
наковым рисунком. Сде-
лать его несложно: перед
тем как приклеить доски,
на них был вырезан ромб.
А после того как они заня-
ли свое место на кухонной
мебели, внутри ромба по-
местили косичку из шпона.

Деревянные поверхности
мебели натерты подсолнеч-
ным маслом. «Запаха оно
не дает. Зато мебель приоб-
ретает живой, золотистый
оттенок, - объяснил Ведене-
ев. - Кроме того, подсолнеч-
ное  масло отпугивает до-
машних муравьев - бич го-
родских квартир. Конечно, в
качестве покрытия можно
взять и лак. Однако мебель
под ним не дышит и выгля-
дит застывшей».

Журнальный столик в
комнате тоже оказался не-
обычным. Его поверхность
украшала роза, лепестки
которой вырезаны из шпо-
на  разного цвета. Причем
стол  покрыт морилкой,
придающей ему цвет крас-
ного дерева. Этот же со-
став использован для кар-
низа, висящего в комнате.
Поверх него наклеены бу-
ковые реечки, продающие-

ся в магазинах строитель-
ных материалов. Такие де-
коративные элементы ме-
бели, а также ее цветовая
гамма помогли Веденееву
создать в комнате единст-
во этого своеобразного
стиля.

Технику изготовления ро-
зы, украшающей предме-
ты, может освоить даже ре-
бенок. На листе бумаги де-
лается ее рисунок. Лепест-
ки вырезаем, накладываем
на шпон нужных цветов, об-
водим их по контуру и сно-
ва вырезаем. Полученные
детали переносим на чер-
теж, закрепляем с обрат-
ной стороны в соответству-
ющем им месте самоклею-
щейся лентой-глумиркой. И
наша роза готова. Сверху
цветок можно покрыть ла-

ком, что придаст ему блеск
и уберет неровности мате-
риала. 

Владимир Веденеев стре-
мится в своей работе ис-
пользовать присущий дере-
ву рисунок. Есть у мастера,
например, посох домового.
С виду обычная деревянная
трость. А вот на ручке мож-
но увидеть изображение
ящера, который у славян
символизирует быстроту,
филина, который «отвеча-
ет» за мудрость, и желудь с
дубовым листочком - обе-
щание финансового благо-
получия. Воистину, природа
не поскупилась на подарки
человеку. Остается лишь
увидеть их и сохранить в из-
делиях. Тогда, глядишь, и
обещания сбудутся.

Ольга ПЕТРУСЕВА

РОЗА В ШПОНЕ

- Чтобы украсить свое жилище ориги-
нальными деталями из дерева, совсем
не обязательно иметь тугой кошелек, -
сказал мне мастер по дереву Владимир
Веденеев. - Не верите? Приходите в
гости.

Итак, дорогие садоводы,
закончился конкурс,
объявленный 20 октяб-

ря нынешнего года. Сообща-
ем вам, что на снимке был
изображен букет из перца.
Читатели проявили недюжин-
ную эрудицию, снабдив свои
ответы собственными рецеп-
тами и даже историями о
предмете конкурса.

В результате отбора призе-
ров проявились три номина-
ции, в том числе:

1. Самый внимательный
читатель.

Только Борис Михалев и
Александр Астахов обратили
внимание на стебли и лист в

букете, коими оказались лук
порей и чеснок.

Только Анна Жбанова оп-
ределила конкретно сорт пер-
ца. Это «лисички», по форме
и цвету напоминающие хво-
стик животного.

2. Самые оригинальные жи-
тейские истории с перцем рас-
сказали Вера Буик, Любовь Га-
бова и Елена Гурина.

3. Самые полные ответы
прислали: Елена Арсенова, Га-
лина Антоновская, Валерий
Бодрихин, Светлана Бирюко-
ва, Валентина Болотова, Оль-
га Голованова, Любовь Габо-
ва, Рашид Ибрагимов, Кон-
стантин Капсулевский, Юрий

Левиновский, Раиса Лупырь,
Римма Непряхина, Анатолий
Остриков, Ася Портнова, Аг-
лая Пынина, Мстислав Решет-
ников, Надежда Романовская,
Светлана Смердова, Ирина
Старшинова, Анна Суханкина,
Вера Шишкина, Лариса Ше-
нявская, Сергей Черкашин и
Нина Юхимович.

Всех призеров конкурса при-
глашаем собраться в конфе-
ренц-зале павильона № 7 (ма-
газин «Семена»), на ВВЦ, 21 но-
ября к 12 часам. Участники кон-
курса, а также все желающие
смогут получить там бесплат-
ные консультации у известных
агрономов, кандидатов сель-
скохозяйственных наук, обме-
няться опытом и даже попробо-
вать блюда из перца.

А теперь, дорогие читатели, приглашаем вас
принять участие в нашей выставке дости-
жений. Для этого необходимо прислать

фотографии результатов вашего труда. Ими мо-
гут быть не только плоды земледелия, но и обу-
стройства дачного участка. Не забудьте поделить-
ся опытом, как вам удалось добиться своих высо-
ких достижений. Наиболее впечатляющие фото-
графии будут опубликованы.

Открывает нашу выставку Лариса Шенявская,
вырастившая тыкву замечательных размеров.

- Сорт моей тыквы итальянский. Называется -
«Марина из Киоджа». Семена поместила в пла-
стиковую упаковку для яиц и оставила на даче.
Взошедший сеянец был с огромной мочкой кор-
ней в виде бороды до 15 см в длину. Посадила
его на «теплую» грядку из листьев, опилок, пере-
гноя. В лунку положила немного суперфосфата.
За весь период сделала только одну азотную под-
кормку для усиления роста плети, которая потом
расположилась на решетке. Лишние завязи лик-
видировала. Поливать тоже не стала. И выросла
моя «Марина» почти на полном голодании про-
сто красавицей: длиной 10 метров, оплела всю
решетку. Даже плод не разглядишь из-за густоты
листвы. Пришлось ему подставить стул от пиани-
но, чтобы он увидел солнышко.

БУКЕТ ИЗ ПЕРЦА

ОТКРЫВАЕМ ВЫСТАВКУ ДОСТИЖЕНИЙ

«Подскажите, какие сейчас существуют
препараты, кроме химических, для восстанов-
ления плодородия земли?

Ирина СУХАНКИНА».

Обеспокоенность людей в отношении агро-
химии можно понять. На микроорганизмы поч-
вы она воздействует просто губительно. А без
них почва теряет целый ряд важных своих
свойств.

Японский ученый Тероу Хига в результате
исследований пришел к выводу, что существу-

ют животворные и патогенные микроорганиз-
мы. Если обеспечить в почве животворное
большинство, то появившиеся на такой земле
растения станут сильными и здоровыми.

В 1998 году группа сибирских ученых под ру-
ководством доктора медицинских наук Петра
Шаблина доказала утверждения Хига на практи-
ке, создав препарат «Байкал ЭМ 1», который с
большим успехом используется на садово-дач-
ных участках. К сожалению, появились и деше-
вые подделки. Однако никто не владеет секре-
том его производства, кроме авторов препара-
та, объединившихся в фирме «ЭМ-технология».

Анна КУШНИРЕНКО, 
биолог

«БАЙКАЛ»ДЛЯ ПОЧВЫ


