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МЫ НЕ МОЖЕМ ЖДАТЬ
МИЛОСТИ ОТ ПОГОДЫ -
ПОГОДУ В СВОЕЙ КВАРТИРЕ
НАДО ДЕЛАТЬ САМИМ
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-Сложнее приходится лю-
дям, которые живут в
центре города, близ

оживленных магистралей или в
рабочих районах. Они не имеют
возможности даже форточку
открыть: в помещение ворвется
поток смрада и пыли. Однако и
жителей зеленых районов могут
атаковать «воздушные» микро-
бы. Однажды меня пригласили
провести экспертизу в одну из
московских квартир. У хозяйки
была жуткая аллергия. Врачи ус-
тановили, что это реакция на
меркаптаны - соединения серы,
которые выделяются при разло-
жении органики. Откуда в обыч-
ном городском жилище трупные

вещества?! Оказалось, они по-
падали в квартиру из вытяжки
на кухне: когда-то в вентиляци-
онную трубу влетела птичка, а
вылететь не смогла. По сути,
жителям это происшествие ни-
чем не угрожало бы, если бы по-
ток воздуха шел на улицу, но
один из соседей решил расши-
рить кухню: ликвидировал вы-
пирающий из стены вентиляци-
онный короб и расположил в ос-
вободившемся месте холодиль-
ник. Он решил, что вытяжка ему
ни к чему. Так и летали отравля-
ющие вещества из одной кухни
в другую...

Светлана Савина утверждает,
что даже в такой ситуации мож-

но восстановить микроклимат в
доме. Благо есть такие устрой-
ства, как озонаторы, ионизато-
ры, увлажнители и воздухоочи-
стители.

Вспомните свои ощущения по-
сле грозы и ливня: природа слов-
но провела генеральную уборку и
очистила воздух. А все благодаря
молнии, которая «выделяет»
озон. Он окисляет загрязнители
окружающей среды и обезвре-
живает их. На этом природном
явлении основано действие при-
бора под названием «озонатор».
Он превращает кислород в озон
под действием легкого электри-
ческого разряда, уничтожает за-
пах домашних животных и цве-

точную пыльцу, «аромат» подго-
ревшей пищи и множество дру-
гих вредных примесей, которыми
мы вынуждены дышать. В озони-
рованной квартире никакая пле-
сень и пылевые клещи не выжи-
вают. Действие озонатора заклю-
чается в том, что он воссоздает
естественные природные усло-
вия - словно после дождя. Глав-
ное - не переусердствовать: озо-
новая передозировка может при-
вести к головокружениям, слабо-
сти и сонливости.

Из молнии образуется не толь-
ко озон, но и заряженные ионы,
которые, сцепляясь с атмосфер-
ными загрязнителями, стирают
их с лица земли. Этот факт ис-
пользовали создатели ионизато-
ра. Прибор очищает воздушное
пространство от пыли и микро-
бов. Пыль электризуется и, ми-
нуя наши легкие, оседает на сте-
ны, пол и мебель. Прибор, воз-
действующий на мельчайшую
пыль, уменьшает ее количество в

10-25 раз. Одна неприятность:
уборку приходится делать значи-
тельно чаще.

- А вот увлажнитель оставляет
всю грязь внутри себя, - говорит
Светлана Савина. - И многим
своим клиенткам-домохозяйкам
я рекомендую приобрести имен-
но этот агрегат. Он основан на
эффекте холодного испарения,
поэтому для его заправки нужна
вода. Будучи залитой в специ-
альное отделение, она стекает в
поддон и попадает на испари-
тельные элементы. Встроенный
вентилятор прогоняет через них
квартирный воздух, а бактерии
остаются в поддоне.

Другое преимущество увлаж-
нителя скрыто в его названии. В
московских квартирах порой та-
кая сухость, что даже цветы гиб-
нут. А увлажнитель устанавлива-
ет климат-контроль. Причем мо-
жет работать сутками без угрозы
для здоровья. 

Теперь о воздухоочистите-
ле. По словам нашего эколога-
эксперта, многие люди путают
его с вытяжкой на кухне или
кондиционером. Ни с тем, ни с
другим прибор ничего общего

не имеет. Это простенькое уст-
ройство, чистящее воздух при
помощи вентилятора и много-
численных фильтров. Он задер-
живает в себе крупную и мел-
кую пыль, избавляет простран-
ство от вредных газов и непри-
ятных запахов. Спрыснув вы-
ходное отверстие очистителя
душистыми маслами, вы прив-
несете в атмосферу ароматную
нотку. 

- Конечно, такой агрегат, как
воздухоочиститель, в случае с
трупными веществами не по-
мощник, - пояснила в заключе-
ние Светлана Савина. - С этим
справится, пожалуй, только озо-
натор. Впрочем, не спешите уста-
навливать такие приборы. Преж-
де нужно определить экологиче-
ские потребности именно вашей
квартиры. По потребности и вы-
бирайте прибор.

Ольга ПЕТРУСЕВА

ПРОБЛЕМЫ ИЗ ВОЗДУХА
Человек потребляет пятнадцать килограммов воздуха в день. И в
условиях современной цивилизации не самого чистого. Но если
изменить атмосферу в городе мы не в силах, то создать здоровый
микроклимат в собственной квартире вполне в состоянии. Как
это сделать, нам подсказала эколог-эксперт Светлана САВИНА.

Мини-погребок пред-
ставляет собой
ящик из листов фа-

неры и пенопласта. Внеш-
ние стороны, на которые
падает дождь или снег,
сделаны из досок. Внутри
сооружен каркас из пла-
нок и реек. Между внеш-
ней и внутренней стенка-
ми закреплен утеплитель
(пенопласт, можно ис-

пользовать стекловату,
сухие опилки). Таким же
способом утепляют пол и
крышу «погребка». В
стенке хранилища про-
сверливают отверстие для
электропроводки.

В середине ящика мон-
тируется патрон с элект-
ролампочкой в 40 или 60
ватт. Ее ограждают ме-
таллической сеткой. Для

поддержания нужной тем-
пературы используют тер-
морегулятор от старого
холодильника или элект-
роутюга. Погребок под-
ключают к ближней от
балкона комнатной розет-
ке. Опыт показывает, что
электролампочка в 40 или
60 ватт обеспечивает тем-
пературу погребка объе-
мом кубометр с овощами
в пределах плюс 2-5 гра-
дусов даже в сильные мо-
розы.

В балконном контейне-
ре можно хранить карто-
фель, свеклу, морковь (в
отдельной таре с песком)
и даже капусту.

Татьяна ЧИРКОВА

ПОГРЕБОК НА БАЛКОНЕ

Если ваш балкон не застеклен, у вас есть
возможность установить на воздухе свое-
образный погребок.

В подвале, где хранятся
овощи, клубни и луковицы
цветочных культур, темпера-
тура не должна превышать
2-3 градуса тепла. Для этого

подвал необходимо регуляр-
ное проветривать. 

Внимательно просмот-
рите корневища георгин. Пле-
сень необходимо немедленно

опрыснуть раствором мар-
ганцовки, а загнивающие час-
ти аккуратно счистить ножич-
ком. Каждое растение завер-
ните отдельно в газету - что-
бы они не соприкасались.
При этом грунт с корней ста-
райтесь не стряхивать. Засох-
шие стебли необходимо под-
резать. 

В ящиках для хранения
посадочного материала не за-
будьте сделать небольшие от-
верстия.

Гладиолусы пора пере-
ложить в бумажные пакеты и
вынести из комнатных поме-
щений в подвал, чтобы не пе-
ресыхали.

Капусту кольраби нель-
зя хранить на пластмассовых
поддонах - лучше положить
на деревянные полочки. Но
после Нового года обязатель-
но проверьте, нет ли на ней
плесени.

С белокочанной капус-
той поступают иначе. Во из-
бежание образования «про-
лежней» ей рекомендовано
подвешенное состояние: за
веревки на крючках ближе к
полу.

Виталий ЗАЗИМКО,
кандидат сельхознаук,

зав. отделом фирмы
«Российские семена»

ЗАКРОМА ПОД РУКОЙ

Немало комнатных цветов
нуждаются в период покоя
(зимой) в прохладной тем-
пературе воздуха, чего не
скажешь о хозяевах кварти-
ры. Как найти компромисс?

Самые простой вариант - отгородить горш-
ки с растениями полиэтиленовой пленкой
от батареи и закрепить ее верхний край за

рамы окон. Такая мера обеспечит разность тем-
ператур до 10-150 С. Причем влажность сохра-
нится более высокой, чем в той же комнате.
Термометр, поставленный среди растений, по-
кажет, когда надо принять меры по изменению
микроклимата. Для понижения температуры
придется на короткое время приоткрывать раму
или форточку. Кроме того, поставив цветочные
горшки на подставки высотой 3-4 см, можно

спасти растения от воздействия системы ото-
пления. При этом горшки следует ставить по-
ближе к стеклу, на поддоны с водой, которые
накрываются металлической или пластмассо-
вой решеткой.

Особое внимание придется уделять поливу.
При переувлажнении корни не могут нор-
мально дышать, начинают задыхаться и за-
гнивать, что непременно приведет к гибели
растения. Нельзя поливать цветы и водой из
водопровода. Лучше подогреть ее до 50-600 С
и дать отстояться в течение суток в открытой
посудине. Хлор испарится и не причинит вре-
да растениям.

Появление на поверхности земли мха, а с на-
ружной стороны горшка плесени сигнализирует
о переувлажнении почвы. Однако некоторые
растения можно опрыскивать. Это относится к
суккулентным растениям с сочными мясистыми
листьями (молочаи, кактусы, агавы).

Алла ВОЛКОВА,
цветовод-любитель

ЗЕЛЕНЫЕ НЕЖЕНКИ

Сейчас приходится принимать ис-
кусственные витамины. Между
тем их можно вырастить у себя на

подоконнике.
Для этой цели годятся: петрушка,

сельдерей, лук батун и репчатый,
шнитт-лук, а также мангольд, то есть ли-
стовая свекла. В горшочки или другую

подходящую тару помещают корешки и
луковицы, засыпают землей на 1,5-2 см
и ставят в поддоны с водой, чтобы зем-
ля полностью пропиталась влагой. Че-
рез три-четыре дня появятся ростки-пе-
рышки, но не надо торопиться срезать
молодые побеги. Через 10-15 дней гряд-
ка зазеленеет полностью.

ВИТАМИНЫ С ПОДОКОННИКА

Возьмите лю-
бую плотную
о д н о т о н н у ю

ткань и вырежьте
из нее квадрат,
прямоугольник или
овал - на ваш вкус.
Величина зависит
от количества ос-
татков шерсти.
Нитки длиной 8-10
см, не больше, по-
добранные по цве-
ту, расположите на
ткани параллельно
друг другу и  про-

шейте весь ряд по-
середине. Свобод-
ные концы, обра-
щенные к центру
изделия, подними-
те и вплотную к
первому шву уло-
жите таким же об-
разом второй ряд
ниток. Его, так же,
как и первый, про-
шейте посередине.
Таким образом нит-
ки пришиваются по
всей ткани. Когда
коврик готов, его

слегка расчесать
щеткой или расчес-
кой. Остатки шер-
стяной пряжи мож-
но использовать и
для украшения до-
машних самодель-
ных тапочек.

Простейшая от-
делка - это перевя-
занный в середине
небольшой пучок
коротких ниток,
концы которых рас-
пушиваются и при-
нимают форму ко-

шачьих усов. Мож-
но, подобрав нитки
по цвету, разделить
их на две равные
пряди и переплести
в косичку. Ею хоро-
шо украсить тапоч-
ки не только свер-
ху, но и с боков. Ко-
сичку прикрепляют
в местах перепле-
тения: так она луч-
ше держится и при-
обретает более вы-
пуклую форму. А
если остатками яр-
кой шерсти обмо-
тать небольшие ку-
сочки ткани, то по-
лучатся симпатич-
ные «бомбошечки»

Елена 
ВОЛКОВА

КОВРИК ЗА ПОЛЧАСА
Если обрывки шерстяных ниток пришить на
ткань, получится симпатичный ворсистый
коврик. Его можно положить и у кроватки
ребенка, и в прихожей.


