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ДАВНО ЗАМЕЧЕНО: ПРАЗДНИК -
НЕ В КАЛЕНДАРЕ, А В ДУШЕ.
ПОМНИТЕ ОБ ЭТОМ И ТВОРИТЕ
СЕБЕ ПРАЗДНИК ЕЖЕДНЕВНО

Делу - время,
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Все оружие самообороны можно
разбить на несколько групп:
средства защиты аэрозольного

типа, газовые пистолеты, электрошо-
керы и травматическое оружие. 

К первой группе относятся газовые
баллончики и устройства дозированно-
го аэрозольного распыления, или
«удар», как их еще называют.

При использовании баллончика на-
жимают на пульверизатор, направив
струю со слезоточивым газом в лицо
нападающему. Результат будет такой,

словно вы бросили ему в глаза горстку
жгучего перца. А чтобы вещество не по-
пало на вас, необходимо прикрыть хотя
бы рукой дыхательные пути и по воз-
можности не дышать. Иначе вы обрече-
ны на пару с обидчиком лить слезы.
Кстати, приобретая такую брызгалку, не
забудьте посмотреть срок годности. Ве-
щество со временем выдыхается. 

«Удар» имеет неограниченный срок
годности. Он содержит пять капсул -
баллончики аэрозольные малогаба-
ритные, что позволяет нейтрализовать

не одного, а нескольких преступников.
Используют «удар» на расстоянии
двух метров. При выстреле вылетает
плотная струя, вызывающая сильное
жжение при попадании на кожу. Напа-
дающий начинает вытирать обожжен-
ное место, а состав еще глубже въеда-
ется в поры. Есть капсулы, которые со-
держат еще и краску. «Помеченного»
преступника, понятно, легче поймать.
Правда, краска смывается обычным
мылом. Поэтому поторопитесь вы-
звать милицию.

Газовые пистолеты стреляют патро-
нами, содержащими ирритант. Это ве-
щество не действует на людей, находя-
щихся под действием алкоголя или
наркотиков. Иногда в продаже встреча-
ются импортные перцовые патроны, но
их эффективность также не очень ве-
лика. Достоинством газового оружия
является устойчивость к минусовой
температуре. Между тем в баллончиках
вещество замерзает. Нередко внешняя
схожесть газового пистолета с боевым
помогает припугнуть бандитов. Для пу-
щего страха можно использовать пи-
ротехнические или холостые патроны.

А вот электрошокеры (ЭШУ) в Рос-
сии можно применять только отечест-
венные. Сила тока в них рассчитана та-
ким образом, чтобы не причинить
серьезного вреда нападающим. «Шо-
кированный» теряет сознание на 5-30
минут. Но если он сильно возбужден, в
его крови повышается адреналин, и
электрический импульс создаст в орга-
низме преступника лишь неприятные
ощущения, без потери сознания. Мак-
симальное время действия шокера три
секунды, затем система автоматически
отключается. Разряд надо направлять
на оголенные части тела - руки, лицо,
шею, а также верхнюю часть груди, низ
живота, желательно в область пупка,
верхнюю часть бедер и пах. ЭШУ «про-
бивает» слой одежды толщиной 10-15
мм. Синтетические вещи содержат ста-
тическое электричество и усиливают
эффект от применения ЭШУ. А вот на-
туральные кожаные куртки и дубленки,
наоборот, его снижают.

Существуют ЭШУ с двумя насадка-
ми-гарпунами. Выстреливают они од-
новременно, но если один промажет,
то эффекта не будет. Достоинство это-

го оружия в том, что оно действует с
расстояния до четырех метров.

Травматическое оружие с резиновы-
ми пулями тоже имеет несколько ви-
дов. Это четырехзарядное бесстволь-
ное устройство, целый ряд устройств с
лазерным прицелом. Сила удара в них
такова, что пуля, выпущенная с рассто-
яния двух метров, может сломать напа-
дающему ребра.  

К этой же группе оружия относится
и «стражник» -  бесствольный двухза-
рядный пистолет, сделанный из пла-
стика. 

Если вам хочется иметь что-то более
похожее на боевое оружие, то приоб-
ретите «макарыч» или «наганыч». Их
дизайн полностью повторяет наган и
макаров.

Но, решившись на покупку, а уж тем
более на использование этого оружия
в случае нападения, помните золотое
правило: достал оружие - действуй. В
этом случае уже нельзя тратить время
на предупреждения типа «не подходи -
стрелять буду!». Преступники, как пра-
вило, отлично знают особенности ору-
жия самообороны, а значит, и то, как
можно избежать или уменьшить его
воздействие. Важно, чтобы они вас не
опередили.

Ольга ПЕТРУСЕВА

С
А
М

 С
Е
Б
Е
 

М
А
С

Т
Е
Р

САМООБОРОНА С ЭФФЕКТОМ «ШОК»
Кому из нас не приходилось возвращаться до-
мой темными переулками? Или заходить в ноч-
ной подъезд? Что ждет нас в темноте? Ведь пу-
гают не мифические злые духи, а реальные от-
морозки. Далеко не все законопослушные граж-
дане владеют приемами самбо или карате, что-
бы дать достойный отпор. В таких случаях может
помочь оружие самообороны. В специализиро-
ванных салонах его множество. Но важно вы-
брать то, которое подходит лично вам.

Потрясающе! Замечательно!
Необыкновенно! - такие
слова можно было услы-

шать на выставке бумажного
творчества, которая недавно от-
крылась в культурно-информа-
ционном центре посольства Рес-
публики Корея.

Основная тема экспозиции -
мотивы природы и отношения
между людьми этой страны.
Очень впечатляет работа Им Сон
Ми, директора Российско-Ко-
рейской ассоциации бумажного
творчества, «Душевный разго-
вор». Глаза изображенных на
ней корейских девушек при-
стально смотрят на зрителей, с
какой бы стороны к этой картине
ни подойти. Работа «Двуглавый
орел» выполнена в технике бу-
мажной пластики, то есть выре-
зана ножом. Все картины сдела-
ны только из бумаги. Но порой
кажется, что они нарисованы
красками.

- Существует масса свиде-
тельств, - рассказывает Тамара
Ли, член Российско-Корейской
ассоциации бумажного творчест-
ва, - что впервые бумага появи-
лась в Корее, а уж потом распро-
странилась в Японии, Китае. Ее
издревле использовали при стро-
ительстве домов - вместо окон, в
качестве обоев. А затем возникло
и бумажное творчество.

На выставке представлено не-
сколько его направлений: орига-
ми, бумажная пластика, бумаго-
кручение, бумажная вырезка.

Елена Ступак, педагог центра
детского творчества «Логос» в
Южном округе, рассказала об
искусстве оригами - складыва-
нии фигурок из бумаги, извест-
ном в Японии еще с VI века. Ко-
рейцы складыванию фигурок

детей учат уже с трех лет. Эта
традиция переходила из поколе-
ния в поколение. Поделки ис-
пользовали в ритуалах, при бо-
гослужении и т. д.

Мастер-класс для всех желаю-
щих будет проводиться в посоль-
стве ежедневно с 11.00 до 16.00.

Елена Александровна предло-
жила и нам сделать символ на-
ступающего года - петушка. Для
этого надо взять листок бумаги,
(форма квадрата) одна из сто-
рон которого цветная, и точно
следовать предложенной схеме.

1. Складываем листок бумаги
косынками и цветной стороной
наружу. Разворачиваем его в на-
чальное положение. На нашем ли-
стке образовался центр и заломы.

2. Цветные концы квадрата
сворачиваем к центру. Получает-
ся квадрат меньшего размера.
Переворачиваем его на другую
сторону и опять за цветные кон-
цы сворачиваем к центру. Квад-
рат стал еще меньше. Повторяем
операцию. Снова его перевора-
чиваем. Теперь наш квадрат со-
стоит из четырех маленьких
квадратиков (рис. 1).

3. Берем внутренние концы
правого верхнего квадрата и раз-
ворачиваем его по диагонали.
Наш уголок вытянулся в прямо-
угольник. То же самое делаем с
левым нижним квадратиком
(рис. 2).

4. Два оставшихся квадратика
берем за концы и разворачиваем
в «кораблик» (рис. 3).

5. Правый и левый концы «ко-
раблика» выворачиваем вниз. По-
лучились «штанишки»  (рис. 4).

6. Переворачиваем фигуру
вверх ногами. Загибаем один из
концов вниз по косой и вывора-
чиваем его кнаружи. Получился

клювик.  Наш петушок готов. Ес-
ли взять его за пяточки и потя-
нуть в разные стороны, он нач-
нет клевать, словно живой.

Ирина ЕРМАКОВА
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Для наших целей наиболее подходят си-
рень обыкновенная и те ее сорта, что
имеют махровые и темноокрашенные

цветки и отличаются коротким периодом по-
коя. Это Мари Легре, Мадам Флорен Степман,
Мадам Феликс, Хелен Кессен, Гортензия,
Бюффон, Суортмор. Учтите, весь процесс вы-
гонки у вас займет 25-30 дней.

Нужно срезать только сильные побеги сире-
ни со здоровых растений. Особое внимание об-
ращайте на количество заложенных цветочных
почек. По сравнению с ростовыми они более
крупные, имеют округлую форму и находятся у
сирени на верхушечных побегах. Чем больше
цветочных почек на отобранных ветках, тем
пышнее будет цветение. И еще... Подвергшаяся
действию хотя бы легкого мороза, сирень луч-
ше поддается ранней выгонке, чем та, которая
в период покоя избежала воздействия минусо-
вой температуры. 

Срезанные ветки сирени длиной 50-60 см с
цветочными почками поместите в ванну с темпе-
ратурой воды 20-250 С на 8-10 часов. После зама-
чивания срез нужно обновить, а ветки сирени по-
ставить в какую-либо емкость, наполненную во-
дой с добавлением питательной смеси. Раствор

меняют раз в неделю. Перед наполнением емко-
сти новым раствором стебли сирени промывают
проточной водой. Питательная смесь в первую
неделю может состоять из сахара (30 г), хлори-
стого калия (0,3 г) и поваренной соли (0,2 г), рас-
творенных в 1 л воды. В последующие две неде-
ли концентрацию сахара уменьшают до 20 г на
1 л воды. Содержание других компонентов оста-
ется в том же количестве.

Температура помещения, где  проводится вы-
гонка сирени, должна быть в первую неделю до
250 С, а как только почки распустятся - до 180 С.

Чтобы ускорить цветение, ветки сирени опры-
скивают водой. Это создает высокую влажность.
Но когда почки начнут распускаться, опрыскива-
ние прекращают и увлажняют лишь воздух.

После срезки веток с куста при соответству-
ющем уходе сирень зацветет. Чтобы она как
можно дольше простояла в вазе, сделайте ко-
сой срез веток, причем под водой.  В вазу с во-
дой добавьте немного лимонной кислоты, и
тогда жизнь соцветий продлится до 12 дней.
Подвядшую сирень можно «оживить», поста-
вив ее в слегка остывший кипяток и накрыв
сверху пленкой.

Светлана РОДИОНОВА

Может ли сирень зацвести зимой? Может. Если приме-
нить специальные приемы, которые называются вы-
гонкой.

ЗИМОЙ ПОВЕЕТ ВДРУГ ВЕСНОЮ

В банку для закрут-
ки я кладу все ви-
ды овощей и зеле-

ни, которые растут у ме-
ня в огороде: огурчики,
томаты, патиссоны, ка-
бачки, сладкий перец,
корневую петрушку, эст-
рагончик, чесночок, реп-
чатый лучок.

Но у меня есть один
маленький секрет приго-
товления. Чтобы рассол
не мутнел при хранении,
перчик бланширую. Кла-
ду его в кипящую воду на
30 секунд, которую пред-
варительно подсаливаю
и подкисливаю (на один
литр одна чайная ложка
соли с горкой и половина
чайной ложки лимонной
кислоты). Перчик отлич-
но сохраняет цвет и фор-
му. Потом делаю декора-
тивные украшения из
моркови в виде цветов
ромашки. В банках это
выглядит настолько кра-
сиво, что их даже жалко
бывает открывать.

Продолжаем публиковать письма, присланные на нашу вы-
ставку достижений, которая открылась в рубрике «Сад и
огород». Каждый из вас может поделиться опытом, как уда-
лось добиться выдающихся результатов на своем участке и
не только в области земледелия, но и его обустройства.
Наиболее впечатляющие фотографии будут опубликованы.
Сегодня своими достижениями делится Любовь Габова.

СВОЯ НОША НЕ ТЯНЕТ

Знаменитая кавалерист-девица Надежда Анд-
реевна Дурова курицу всегда готовила сама,
не прибегая к помощи кухарки. Причина то-

му... дуэль. Тогда она служила ординарцем у
светлейшего князя Михаила Илларионовича,
ставка которого находила в Витебске. Ранним ут-
ром в избу, где квартировала Дурова, явился по-
ручик Руднев, человек пустой, но незлобивый. Он
сообщил ей, что поссорился с князем Куракиным,
и должна состояться дуэль. Договорились не ра-
нить в голову и продолжать драться до первой
крови.

Дуэль состоялась на заднем дворе избы Дуро-
вой. Когда прозвучала команда, противники, види-
мо, боясь оружия больше, чем друг друга, склони-
лись почти до самой земли и, вытянув вперед ру-
ки с саблями, стали сближаться, махая ими в раз-
ные стороны. И тут... откуда ни возьмись между
ними появился всклокоченный хозяйский петух!

Он заметался из стороны в сторону и, испугав-
шись, скорее всего сам сдуру вскочил на шпагу ос-
корбленного поручика. Кровь петуха брызнула в
лицо князю, и тот от одного вида оказался без
чувств.

Условие дуэли, однако, было соблюдено, и, что-
бы поднять настроение столь удивительным во-
якам, Надежда Андреевна собственноручно приго-

товила петуха-миротворца на обед, причем по тут
же придуманному ею рецепту.

Он сохранился до наших дней. Правда, готовить
советуем курицу, поскольку у петуха мясо жесткое,
и вряд ли кому может понравиться.

КУРИЦА КАВАЛЕРИСТ-ДЕВИЦЫ

Средних размеров курица,1/2 стакана сметаны, 75 г
сливочного масла, соль и специи по вкусу.

Для фарша: 2 больших моркови, полкило мари-
нованных грибов, 1 ст. панировочных сухарей, 1/2
стакана сливок.

Подготовить курицу и натереть ее солью и смета-
ной. Для фарша: натереть на мелкой терке морковь,
добавить сухари, сливки, специи, мелко изрублен-
ные грибы и все перемешать. Нафаршированную
курицу зашить и положить на противень с растоп-
ленным маслом спинкой вниз. Чтобы курица не пе-
реворачивалась, можно обложить ее клубнями кар-
тофеля. Жарить в духовке обычным способом, по-
ливая выделяющимся соком. Готовую курицу осво-
бодить от ниток и фарша и подавать к столу.

ПЕТУХ-ДУЭЛЯНТ


