
Он предложил использовать в качест-
ве пошивочного материала... фурни-
туру для букетов: нежный, как шелк,

флизелин, полисилк, сизаль или кокосовое

волокно, пропиленовые сетчатые, кружев-
ные многослойные, тканые ленты. Подоб-
ные материалы эффектны на вид и отлича-
ются прочностью. Поэтому кожа воспримет
их нормально. Возможно, за эту особен-
ность сизаль называют «волосами ангела».
Для того чтобы сделать из такой ткани кос-
тюм, выкройки не потребуется. Используй-
те ее в виде квадратов, прямоугольников,
ромбов, но применительно к своей фигуре.
К одной стороне, например, квадрата, буду-
щего туалета крепится тесемка, которую
завязываем на талии. И юбка готова. Ее по-
лотнища можно разрезать на узкие ленты,
которые во время танца будут эффектно
развеваться. Ее можно украсить сухими
цветами, блестками. И не сомневайтесь,
другого такого костюма на карнавале нет.

Татьяна ЧИРКОВА

Съедобная елка с вкуснейшими
игрушками, пряничный домик
в снегу, огромный шоколад-

ный петух... - эти  и другие кулинар-
ные чудеса можно было отведать
на Рождественском фестивале кон-
дитерского искусства-2004. Его ор-
ганизаторами стали префектура
ЦАО и Московская ассоциация ку-
линаров. Кондитеры  округа  сорев-
новались в приготовлении тортов и
десертов  с новогодней и рождест-
венской тематикой. 

Среди дипломантов фестиваля -
и кондитеры из кафе «Кавен».
Шеф-кондитер Валентина Бори-
соглебская предлагает читателям
«МС» приготовить на Новый год
оригинальный торт «Феличита».

Рецепт рассчитан на шесть пер-
сон. Нам потребуется любое пече-
нье - 175 г, сливочное масло - 75 г,
творог  (в пачке или итальянский
«Рикотта») - 250 г, один лимон, са-
харный песок - 150 г, густые слив-
ки в пакете - 33-38-процентные -
100 г, свежая клубника - 200 г, ки-
ви - одна-две штуки. 

Печенье размельчить  на мелкие
кусочки, но не в порошок. Размяг-
ченное сливочное масло взбить
венчиком до кремообразного со-
стояния. Перемешать с кусочками
печенья и поставить в холодиль-
ник. Охлажденную массу  помес-
тить в форму для выпечки (жела-
тельно диаметром 22 сантиметра).
Опять поставить «тесто» в холо-
дильник. В блендере взбить тво-
рог, сахар-песок, цедру и сок ли-
мона, сливки. Всю эту массу вы-
лить на тесто. Снова убрать в холо-
дильник на два часа. Нарезать
клубнику и украсить ею торт. Те-

перь готовим соус: киви взбиваем
в блендере, добавляем сахар по
вкусу (на один киви - 100 г ). При
подаче на каждый кусочек полить
сладкий соус.  

Виктор Геринг, управляющий ка-
фе, советует в год синего Петуха
накрыть стол скатертью синего

или голубого цвета. Салфетки же-
лательно сложить гармошкой, на-
поминающей  хвост петуха. На стол
можно поставить вазу с веткой
ели, на  которую повесить конфе-
ты, печенье. И пусть год для вас бу-
дет сладким.

Елена ВОЛКОВА

Ш
КО

Л
А 

ВЫ
Ж

ИВ
АН

ИЯ
22

ПРЕДКИ ВЕРИЛИ: В ДОМЕ ЕЛЬ -
НЕ ВОЙДЕТ БОЛЕЗНЬ. СТОИТ
ЕЛКА ДОЛГО - И ЖИЗНЬ
ПОЙДЕТ С ТОЛКОМ

Делу - время,
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Новый год, конечно,
удивительный празд-
ник, но именно он и ро-

ждественские каникулы со-
провождаются резким уве-
личением числа пожаров.
Чтобы сия беда вас минова-
ла, прислушайтесь к нашим
советам.

Елку лучше установить
подальше от батарей ото-
пления. Воздержитесь укра-
шать ее легкосгораемыми
игрушками, зажженными
свечами, обкладывать под-
ставку ватой.

Электропровода в но-
вогодних гирляндах должны
иметь надежную изоляцию.
Если почувствуете запах
жженой резины или увидите

искрение, немедленно их от-
ключайте. И уж ни в коем
случае не оставляйте вклю-
ченную электрогирлянду на
ночь.

Какой новогодний
праздник обходится без бен-
гальских огней, залпов
праздничного фейерверка,
горящих свечей! Забавляй-
тесь. Но... подальше от елки,
легковоспламеняющихся
предметов. А самое безопас-
ное место использования
пиротехнических средств на-
ходится в 30  метрах от жи-
лых помещений.

Во время поджигания
нельзя: держать фитиль
около лица; направлять ра-
кеты и фейерверки на лю-

дей; применять их при силь-
ном ветре; бросать петарды
под ноги; нагибаться низко
над зажженными фейервер-
ками; подходить ближе 15
метров к зажженным салю-
там и фейерверкам.

Поджигать фитиль
нужно на расстоянии вытя-
нутой руки. Горит он 3-5 се-
кунд. Отлетевшую от фейер-
верка искру очень трудно
потушить. Если она попадет
на кожу - ожог обеспечен.

Уже много лет мы встреча-
ем Новый год у себя на да-
че. На столе - плоды на-

шего труда на приусадебном
участке. За столом - соседи по
садово-дачному товариществу.
За окном - природа. Разве это-
го мало, чтобы Новый год стал
незабываемым. 

К этому празднику я всегда
готовлю какой-нибудь сюр-
приз, выращенный мной ле-
том. В этот раз им станет тык-
ва. Если на нее надеть
шляпку, вокруг обернуть
красные бусы и пустить, ска-
жем, белые цветы гортензии
Бретшнейдера - оранжевая ба-
рышня станет королевой стола.

Обычно мы с соседями  за-
ранее договариваемся, кто и
что принесет к праздничному
столу. Валентина Ивановна
Зверева, например, у нас обще-
признанный авторитет в облас-
ти консервирования. Особым
успехом пользуются ее капуста,
засоленная с семенами пажит-
ника. Это придает солению
аромат опят, которые она,
кстати, выращивает на
своей плантации. А автор
самого лучшего тоста у
нас известный врач-ди-
етолог, член ассоциации
кулинаров России Гали-
на Ивановна Поскребы-
шева: «Каждый человек
стремится  в своей жизни к
капиталу. Наш капитал - в на-
шей голове, в наших руках. В
наших шести сотках». 

Любовь к садовому участку
передалась и нашим двум доче-
рям, которые очень любят ра-
ботать на земле. Они прелест-
ные девушки, у них много дру-
зей, но Новый год встречают,
однако, с нами. Не только из
чувства солидарности, а потому
что это здорово. Телевизор мы
не включаем.  И без него хвата-
ет веселья и розыгрышей. Мно-
гим русским забавам - «би-
рюльки», «баклуши», «обман-
ки» - научила нас специалист
по фольклору из Сергиева По-
сада Наталья Агамова. Такие иг-
ры особенно хороши в новогод-
нюю ночь и на улице, когда над

тобой небесный звездный ша-
тер, мороз хватает за щеки,
снег мерцает на деревьях... Де-
вочки еще осенью подготовили
бересту со срубленной березы
и сделали из нее новогодние
маски.

Береза эта тоже особая тема.
Мы ее посадили, когда роди-
лась старшая дочь. К ее совер-

шеннолетию дерево так вырос-
ло, что стало мешать соседям
по участку - яблоням, сливам,
вишням, отнимая у них землю и
удобрения. Спилить березу ока-
залось единственным выходом,
чтобы спасти сад. Утешает, что
на пеньке от нее на следующий
год появятся вешенки.

Новый год нам удается хоро-
шо встретить  и благодаря со-
седям по садовому товарище-
ству. Все мы люди разных воз-
растов, профессий, но, видимо,
таково свойство земли - объе-
динять тех, кто, возможно, в го-
роде и не нашел бы общего

языка. Обо всех друзьях не рас-
скажешь. Но не могу не сказать
о Павле Ивановиче Серегине.
Он участник Великой Отечест-
венной войны. Живет в дерев-
не, которая находится рядом с
товариществом. Почти шесть-
десят лет назад перед оконча-
нием войны он посадил одно-
летнюю яблоньку. Она не толь-
ко не погибла, а выросла в

мощное дерево, которое до
сих пор радует своими
плодами семью ветерана.

В этом году он укра-
сил яблоню разно-
цветными электри-
ческими гирлянда-
ми и своими же яб-
локами, обернуты-

ми в серебряную
фольгу. Ровно в пол-

ночь Павел Иванович
выйдет в сад и похлопает яб-

лоню по стволу. Многие садо-
воды верят, что если так

сделать, дерево даст
хороший урожай.  Но
после сего ритуала Па-
вел Иванович с домо-
чадцами придет в гос-
ти к нам. 

А в это время в Мо-
скве на девятом эта-
же  будет стоять у ок-
на другой большой
друг нашей семьи,

провизор Игорь Нико-
лаевич Сокольский. Он

совсем не скучает. Игорь
Николаевич - обладатель

собрания редких экзотиче-
ских растений, которые выпус-
кают ночью кремовые лепестки
с коричнево-красными краями.
Они доживают только до утра и
осыпаются. Это цериус перуан-
ский, который родом из Юж-
ной Америки. Сейчас в Южном
полушарии  лето, и цериус цве-
тет сообразно заложенному
природой графику. А Игорь Ни-
колаевич не может это пропус-
тить. Но разве неудивительно -
зима, а на подоконнике дивное
явление природы  - цветение.
Но на то она и новогодняя ночь,
чтобы удивлять и радовать.

Антонина 
КОРЕНЕВА

ТОСТЫ... ПОД КАПУСТУ

Наши предки верили, что если на Рождест-
во в доме будет стоять ель, то болезни,
стихийные бедствия обойдут стороной.

Зато придут благополучие, здоровье и богатст-
во. По ели гадали: если иголочки быстро осы-
пались - быть беде, если елочка долго стояла,
значит, хозяева будут жить долго, счастливо и в
достатке. Еловая ветка с густо разросшейся
хвоей звалась «матка, маточник, матерник,
шапка, куриная лапка». Такие ветки подвеши-
вались как оберег во дворе, закладывались под
все четыре угла строящегося дома, «чтобы бу-
рей не снесло», чтоб стоял он долго и прочно.

Но истинное богатство этого чудесного
дерева - хвоя. А все благодаря высокому

содержанию в ней витаминов: в 10 кило-
граммах хвои содержится один грамм ка-
ротина и 15 граммов витамина С. Такова
годичная потребность человека в органи-
ческих веществах, необходимых для нор-
мальной жизнедеятельности. Однако со-
держание витаминов снижается летом, за-
то зимой и весной их становится значи-
тельно больше. Кроме того, иголки выде-
ляют фитонциды, способные убивать бо-
лезнетворную микрофлору в окружающей
среде. Поэтому когда все-таки ваша елка
начнет осыпаться, не выбрасывайте игол-
ки. Соберите их в мешочек. И заваривайте
- на здоровье.

ЧТОБЫ БУРЕЙ НЕ СНЕСЛО
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ПРИГЛАШАЕМ 
НА БАЛ

Карнавал в Новый год! Отличная
идея. И что важно - она может
быть совсем не затратной. Как
это сделать, придумал модельер
Олег Наумов.

ПРАЗДНИКИ 
БЕЗ ДЫМА И ОГНЯ

Иногда праздники сопро-
вождаются такими воз-
лияниями спиртного, что

возникают проблемы со здо-
ровьем.

Если опьянение таково,
что человек даже теряет соз-
нание, доктор Зинаида Вуко-
лова советует положить бедо-
лагу на пол. Ладони рук нало-
жить на уши и начинать их
сильно тереть. Через минуту
прилив крови к голове приве-
дет пьяного в чувство.

Можно страдальцу дать
понюхать нашатырный спирт

или заставить выпить рюмку
воды, в которую добавлено 10-
15 капель нашатырного спирта.

Тяжелое похмелье - это
тоже испытание для здоровья.
Народная  медицина в таких
случаях советует налить 20 ка-
пель мятного спирта в стакан
холодной воды и выпить сразу.
Через пару минут все неприят-
ные ощущения должны пройти.

Самый надежный способ
избавления от последствий
сильного опьянения - пить в
меру.

Вера ЛАЗАРЕВА

БЕДА ВО ХМЕЛЮ


