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ЖЕНСКАЯ КРАСОТА ЗАВИСИТ 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО ОТ ДУШЕВНОГО
СОСТОЯНИЯ. МЕДИЦИНА, КОСМЕТИКА 
И МОДА - ЛИШЬ ПОДРУЧНЫЕ СРЕДСТВА

Будем здоровы!

МОСКОВСКАЯ СРЕДА № 8 (114), 2 - 8 марта 2005
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Кто страдает различными артрозами, тот легко поймет меня - человека с полио-
стеоартрозом, при котором суставы постоянно ноют. Болеутоляющие средства 
мне противопоказаны, потому ночами не могла спать, не находила места от бо-
ли. Друзья подарили мне "Дюну", и боли отступили. Роза Голубева, Москва

"ДЮНА" ПОБЕЖДАЕТ АРТРОЗЫ

"Дюна" не только снимает боль, но и прекрасно лечит. Крас-
ными и инфракрасными лучами она исцелила тысячи больных. 
Проникая в глубь ткани, волшебные лучи  прекрасно снимают 
боль, лечат артрозы, артриты, остеохондроз, пневмонию, астму, 
гипертонию, дистонию, невралгию, травмы, послеоперационные 
осложнения, псориаз, экзему, угри, прыщи, отиты, гаймориты и 
многое другое, но особенно - суставы, кожу и простуду. 
"Дюна" награждена многими медалями и дипломами 

международных выставок и по праву считается 
одним из лучших домашних приборов. 

Гарантия - 3 года. Срок службы не ограничен. 
Читателям "Московской среды" скидка 100 руб. 
Цена: 1300 руб. Доставка по Москве - 100 руб. 

Наши адреса: ул.1905 года, д. 10 ("Трансагентство"),
Ленинский пр-т, д. 45 ("Трансагентство"), Ленинградский пр-т, 

д. 33 а ("Трансагентство").  Тел. (095) 739-06-02.
Здесь же "Серебряная таблетка" (500 р.)  лечит желудок 
и кишечник, "Невотон" и "Невотон-люкс" (300 и 700 р.),

стиральные машинки "Бионика-турбо"(1300 руб.),
"Ретона" (2400 р.) - стирают и выводят пятна - проверено! 

НЕ МИРИТЕСЬ С ПСОРИАЗОМ
В США "Лома Люкс Псориасис" ("Лома Псориаз") 

успешно применяется с 1990 года, в России с 1999 года!
"Лома Люкс Псориасис" ("Лома Псориаз") произ-

водства Loma Lux Laboratories США - природное мине-
ральное гомеопатическое средство для лечения боль-
ных псориазом.

Микродозы активных ингредиентов "Лома Люкс 
Псориасис" (никель и бромиды) активируют обмен ве-
ществ, способствуют восстановительным процессам, 
оказывают успокаивающее действие.

Исчезает зуд, прекращается ше-
лушение, рассасываются псориати-
ческие бляшки, нормализуется сон, 
улучшается общее самочувствие.

Применяется внутрь
один раз в день!
"Лома Люкс Псориасис"

эффективен, хорошо переносится 
и не вызывает побочных явлений

www. gritonika.ru
154-96-26, 797-63-66, 788-11-00154-96-26, 797-63-66, 788-11-00

"Лома Люкс Псориасис"
      очистит вашу кожу НАДОЛГО! Р
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КАК ВЕРНУТЬ ЗДОРОВЬЕ СУСТАВАМ
         "Долгое время страдала от болей в суставах и позвоночнике. Препарат "Остео Эс" купила по 
совету подруги. Честно говоря, ни на что особо не рассчитывала. Но уже через месяц боли исчезли 
совсем, вернулась подвижность в суставах. Теперь я могу сама о себе позаботиться! Хочется сказать 
большое человеческое спасибо создателям "Остео Эс". ЛЕБЕДЕВА А.П., 65 лет
       "Постоянно ощущал ломоту в коленях и спине при перемене погоды. Коллеги по работе 
посоветовали проверенное средство - препарат "Остео Эс". Пройдя курс, полностью избавился от этих 
недугов”. СМИРНОВ А.В., 47 лет
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ПЯТЬ      ЛЕТ      УСПЕШНОЙ      ПРАКТИКИ

 АРТРИТАРТРИТ         АРТРОЗАРТРОЗ      ОСТЕОПОРОЗОСТЕОПОРОЗ
 ОСТЕООСТЕОХОНДРОЗОНДРОЗ               ПЕРЕЛОМЫПЕРЕЛОМЫ

Натуральный препарат “Остео Эс” - единственная альтернатива 
традиционной медицине и хирургическому вмешательству.

“Остео Эс” - уникальная программа, специально разработанная для лечения заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. В его состав входят только натуральные компоненты.
“Остео Эс” оказывает обезболивающее, противовоспалительное и противоотечное действие.
“Остео Эс” восстанавливает синтез внутрисуставной жидкости.
“Остео Эс” способствует возрождению костной и хрящевой ткани.
“Остео Эс” рекомендован для профилактики и лечения остеопороза.
“Остео Эс” избавляет от метеозависимости.
Здоровые суставы - это основа вашего здоровья!

Заказать препарат и получить более подробную информацию вы можете
по тел. 767-08-99 (с 10.00 до 20.00 ежедневно). Скидки льготникам.

П
ро

ш
ел

 в
се

 к
ли

ни
че

ск
ие

 и
сп

ы
та

ни
я,

по
 р

ез
ул

ьт
ат

ив
но

ст
и 

ан
ал

ог
ов

 н
е 

им
ее

т.

-Татьяна Борисовна, на какие
дефекты своей кожи жен-
щина должна обращать

внимание в первую очередь?
- Кожа - зеркало здоровья. Это

своего рода пограничная линия ме-
жду человеком и окружающей сре-
дой. Если она розовая, светлая, то
все нормально. Появились пиг-
ментные пятна - значит, организм
нездоров, скорее всего печень или
желчный пузырь подают сигналы.
Выступили кровеносные сосуды на
лице - это либо гипертония, либо
болезни кровеносной системы. 

- Многих волнует вопрос: можно
ли с помощью массажа похудеть? 

- Массаж улучшает питание ко-
жи, циркуляцию крови, тонизирует
организм. Но если женщина при-
ходит на массаж с целью похудеть
- ну вот, дескать, помассируйте ме-
ня с помощью антицеллюлитного
крема, и уйдут лишние килограм-
мы - то это не так. Массаж может
дать толчок организму к оздоров-
лению, но после этого еще пред-
стоит работать и работать. Тут и
аэробика, и любые физические уп-
ражнения, плавание в бассейне,
диета... Красота требует колос-
сальных усилий! 

У меня была пациентка 64 лет,
которая долго мучилась от избы-
точного веса. И когда она занялась
собой в комплексе - то есть стала
делать все, о чем я сказала чуть вы-
ше, - за месяц сбросила 6 кило-
граммов. 

Если уж очень хочется похудеть,
мой совет. Питаться надо 5-6 раз в
день, но понемногу, последний раз
- за два часа до сна. После 20.00
воздерживайтесь от пищи. Позво-
лить себе можно только чашку ке-
фира.

Очень полезны разгрузочные
дни: один раз в неделю.

Это может быть яблочный день -
1,5 кг яблок. Творожный - 400 г тво-
рога плюс 0,5 л кефира. Сухофрук-
ты - 500 г. Минеральный - 2-3 лит-

ра воды. Мясной - 400 г отварного
мяса и 0,5 л кефира.

Такая диета позволяет иногда
сбросить за полтора месяца кило-
граммов 6. 

- Как вы рекомендуете выбирать
кремы?

- Прежде всего не запасайте их
впрок. Я, например, предпочитаю
пользоваться отечественной косме-
тикой. Знаю, многие кинозвезды
хранят верность кремам нашей фа-
брики «Свобода». Никакие, однако,
кремы не помогут, если человек не-
здоров.

Но прежде всего женская красо-
та зависит от душевного состояния.
Если женщина влюблена, то у нее

горят глаза, она излучает флюиды
и хорошо выглядит. 

Поддерживайте это состояние
влюбленности - в себя, в мужа, в
детей, просто в наступающий
день... 

Встаньте утром перед зеркалом,
улыбнитесь и произнесите:

«Я самая прекрасная и удиви-
тельная женщина на свете!» Это
очень важно - начать день в хоро-
шем настроении и не позволить ни-
кому его испортить. Если к этому
прибавите занятия спортом, подпит-
ку кремами и здоровое питание, тан-
цы под хорошую музыку, то, не сом-
невайтесь, вы будете прекрасны.

Татьяна ХАРЛАМОВА

Выбор косметических средств
сегодня огромен. Как однако
выбрать то, которое подходит
именно тебе? Ответить на этот
вопрос мы решили с помощью
доктора медицинских наук, ко-
сметолога Ольги РОМАШКО.

-Ольга Олеговна, многие представительни-
цы прекрасного пола «западают» на так
называемую натуральную косметику. И

неудивительно. Ведь мы живем в полусинтетиче-
ском мире. Какую же косметику можно считать на-
туральной? 

- Натуральное для кожи - это не эфирные и рас-
тительные масла, не экстракты морских водорос-
лей, поскольку человек не растение и не водоросль.
Клеткам нужны родные вещества, аминокислоты,
из которых она состоит. Такие вещества и можно
считать натуральными. 

- Нередко косметические препараты, цель кото-
рых улучшать нашу внешность, кожу, наоборот, вы-
зывают проблемы. Наиболее распространена тут
аллергия. Как можно этого избежать? 

- Аллергия - это реакция самозащиты клетки, от-
торжение чужеродных веществ. Купив крем, первым
делом нанесите его на локтевой сгиб. Появилась
красная полоска, значит, крем вам противопоказан.
Организм некоторое время может справляться с чу-
жеродным ему веществом. Но потом при нанесении
даже совсем небольшого его количества появляют-
ся красные пятна или сыпь на лице, теле. Это значит,
клетка переходит в состояние обороны. А вот если
косметика качественная, и подходит лично вам, и со-
четается с полноценным питанием, то эффект уси-
ливается, человек становится более здоровым, кра-
сивым, ухоженным. Полноценное питание - это пре-
жде всего овощи, фрукты, натуральный творог, мо-
локо, нежирное мясо. Если бы еще и дышать чистым
воздухом почаще - то это идеальные условия для
жизни. В реальности же очень мало свежего возду-
ха и много стрессов. Поэтому если клетку подпиты-
вать хотя бы комплексом необходимых ей амино-
кислот, то можно продлить свою молодость.

- Между тем многие российские женщины счита-
ют, что стать красивыми можно с помощью одной
импортной косметики.

- У россиян представления, что импортное - все-
гда лучше, еще со времен Петра Первого. Хотя осно-
вы кремов во всех странах одни и те же, ингредиен-
ты - тоже. Только в импортной продукции больше
консервантов, она рассчитана на долгое хранение. 

- Сейчас очень модны плацентарные кремы, мас-
ки. Стоят они дорого. Но всем ли полезны?

- Только женщинам после сорока. Молодым не
следует пользоваться такой косметикой, поскольку
это гормональные препараты.

- Но как сориентироваться на рынке, где фирмы с
помощью рекламы просто навязывают свою про-
дукцию?

- Покупая кремы, надо помнить, что, например, гли-
церин как составляющая структура безвреден. Беспо-
лезен когда-то модный каллоген. Он не проникает
сквозь клеточную мембрану и остается пленкой на ко-
же. Белки могут вызвать аллергическую реакцию. Ес-
ли в состав крема входит «лаурил сульфат натрия» -
осторожнее. Это очень агрессивное вещество, которое
тоже может вызвать аллергию. А вот «лаурес сульфат
натрия» - наоборот, хорош для кожи. Очень полезны
такие ингредиенты, как «аминолен», «амиюл». 

А вообще-то, косметика - дело индивидуальное.
И чаще всего нужно искать свою методом проб и
ошибок. Советую не пользоваться одновременно
продукцией разных компаний. 

Татьяна ХАРЛАМОВА

НАТУРАЛЬНОЕ - 
ЭТО РОДНОЕ

Чаще всего женщинам на 8 Марта дарят духи. Дань
традициям, конечно, сказывается. Но не только.
Все мы по-разному реагируем на свои духи летом

и зимой. Даже при незначительной перемене погоды
организм может потребовать и смены ароматов. А что-
бы они нас радовали, надо сделать правильный выбор
и пользоваться духами грамотно.

Выбирая их, не пытайтесь понять, подходят ли они
вам, нюхая флакончик. Духи следует постигать, лишь
когда они в свободном, летучем состоянии. Нажав на
пульверизатор, оставьте в воздухе незаметную струю
духов и поймайте ее бумажкой для теста. На ней и ос-
танется истинный запах.  Но прежде чем окончательно
принять решение, подождите хотя бы несколько минут,
чтобы запах полностью проявил себя. 

Ароматы имеют свои ноты. Верхние - это вводный
запах. Он улавливается в первую очередь. Средние но-
ты определяют общий характер духов. Нижние подоб-
ны басам - состоят из более тяжелых компонентов,
придающих им глубину и своеобразие.

Выбор духов - занятие очень увлекательное. Но, уже
понюхав три-четыре их вида, наше обоняние начинает с
трудом различать новые запахи. Помочь ему может...
щепотка молотого кофе. Если после каждого вида ду-
хов понюхать кофе, он «обновит» ваше обоняние.

Любой аромат можно сделать более стойким. Для
этого его необходимо наслаивать. То есть одновремен-
но с духами желательно пользоваться косметикой той
же фирмы. Особенно гелем для ванны и душа, дезодо-
рантом. Они дополнят и усилят запах духов. А вот дезо-
доранты и лаки для волос с резким запахом могут по-
давить даже самые стойкие духи.

К сожалению, хранятся духи плохо. Поэтому если вы
редко ими пользуетесь или любите чередовать разные
марки, старайтесь не покупать больших флаконов. Хра-
нить духи надо плотно закупоренными, еще лучше - в
коробочке, и обязательно в стороне от прямых солнеч-
ных лучей.

Не следует слишком сильно душиться утром. Запах к
вечеру все равно выветрится. Аромат в течение дня на-
до обновлять. Кроме того, использовать слишком на-
сыщенный аромат в рабочей обстановке некорректно.

Жара может усилить и без того резкий или пряный
аромат. В сухом, зимнем воздухе легкий аромат значи-
тельно слабеет.

Не гонитесь за модными марками духов. Недаром
есть выражение: духи надо носить. Они в первую оче-
редь должны быть органичны, не вызывать диском-
форта, соответствовать характеру женщины и образу
жизни.  И если вам удастся найти именно такие духи -
значит, они ваши.

Вера ЛАЗАРЕВА

-Уставшие ноги надо опустить в
ванночку с теплой водой, в кото-
рой растворена морская соль.

Можно воспользоваться и обычной пи-
щевой солью с добавлением небольшого
количества соды и нескольких капель йо-
да. Процедуру продолжать до тех пор,
пока вода не остынет. Потом ноги опола-
скивают прохладной водой, протирают
махровым полотенцем и смазывают кре-
мом для ног. Солевые ванночки не толь-
ко снимают боль и усталость, но и обла-
дают антисептическим действием, дела-

ют кожу ног упругой и укрепляют ногти.
Положительный эффект усилится, если
в солевой раствор добавить натуральное
эфирное масло, например, лаванду, и
растереть в воде ступни руками, не забы-
вая при этом зону между пальчиками.
После такой ванны стоит прилечь на ди-
ван, положив под ноги валик. Это будет
хорошим отдыхом.

Чтобы ноги оставались как можно
дольше здоровыми, полезно ходить бо-
сиком по ковру, а летом - по росистой
траве или нагретому солнцем песку.

КАК СТАТЬ ЛЕГКОЙ НА НОГУ
Многие женщины жалуются на постоянную усталость
ног. Нередко это связано с моделью обуви. Но как от-
казаться, к примеру, от высоких каблуков, если они де-
лают прекрасную половину человечества еще пре-
красней? Советы массажиста Сергея СЕРГЕЕНКОВА
помогут вам избавиться от усталости и сохранить ноги
здоровыми.

КОЖА КАК ЗЕРКАЛО

ОДЕЖДА ИЗ ЭФИРА

Татьяна Борисовна Чучвагина, врач-терапевт и массажист мос-
ковского медицинского центра «Варварка», владеет многими сек-
ретами женской красоты и молодости. 
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