
Разговор о том, чтобы отдых детей, ока-
завшихся на каникулах в городе, был
безопасным мы начали в «МС» № 17,
18. Продолжаем тему.

Родители, поручая дочери или сыну  сходить за продуктами в ма-
газин или  на рынок, должны четко спланировать количество
покупок и денег, необходимых для них. Ребенку надо дать ту

сумму, которая требуется, а не ту, что есть под рукой.
Часть денег вложите в кошелек, который ребенок должен  убрать

во внутренний карман, а не в авоську, приготовленную для продук-
тов. Часть суммы пусть разложит по карманам, разумеется, не по
внешним. (Резон простой: уж если выкрадут кошелек, часть денег
все равно останется.)

Подскажите ребенку, чтобы он, стоя в очереди, не позволял под-
ходить, а то и прижиматься к себе посторонним людям. Таковым мо-
жет быть  карманный вор.  Ребенок не должен на людях пересчиты-
вать деньги. (Да и вы, взрослые, тоже.)

Скажите юному помощнику (помощнице), что легкомысленно хва-
статься посторонним собственной покупкой или покупкой родителей.
Да и рассказывать о ней даже близкому человеку громко в присутст-
вии посторонних тоже не надо. Тем более называть ее стоимость. Ря-
дом может оказаться человек, для которого эта информация окажет-
ся руководством к действию.

Девочкам лучше избегать без нужды яркого, вызывающего макия-
жа. Для преступника ярко накрашенная, да еще в смелом мини девуш-
ка-подросток - сильный раздражитель. Это как сигнал к атаке. Как пра-

вило, преступники очень наблюдательны (это их ремесло, их хлеб).
Размалеванная, слишком вольно одетая девушка наталкивает на
мысль, что, во-первых, она сама не прочь обратить на себя внимание
(что не всегда так), и, во-вторых, в данный момент она бесконтрольна
(строгие родители вряд ли разрешили бы собственному чаду отпра-
виться на рядовую прогулку в столь «боевой» раскраске).

Ребенок сделал покупки. Сумка тяжелая. Ему предлагает донести
сумку до дому незнакомый мужчина. Пусть не торопится соглашать-
ся - даже вполне интеллигентного вида гражданин может иметь ко-
рыстные цели.

Ребенок не должен выкладывать каждому встречному-поперечно-
му номер домашнего телефона, свой адрес, имя-отчество родителей,
место их работы и должность... Столь личная информация через ка-
кое-то время может стать ключиком, отпирающим дверь вашего по-
коя.

Дочь собралась в гости к подруге. Гости - это всегда событие,
всегда праздник,  когда хочется надеть все лучшее. И драгоценно-
сти - в том числе. Уж если без них, как вы считаете, никак не обой-
тись, не стоит надевать дома. Впереди - дорога. Лучше взять все с
собой и украсить себя в прихожей у тех, к кому идет дочь.

Папе (старшему брату, другу...) лучше проводить девушку до
метро, автобусной (трамвайной, троллейбусной) остановки. Ко-
нечно, родители обязательно должны знать, к кому, куда идет
дочь (сын). Кто их приятели, не безопасно ли у них гостить? Разу-
меется, лучше знать адрес и телефон компании.

Уважающая родителей дочь (сын) в целях личной же безопас-
ности и спокойствия «предков» обязательно позвонит из гостей
домой. Это вовсе не обременительно - сказать два слова: «Мама
(папа), я в порядке».

И перед возвращением позвонить, чтобы встретили.
Даже если дом, куда идет ваш ребенок, находится недалеко, все

равно нелишне знать, по темным или освещенным улицам лежит
путь, что ждет пешехода впереди: пустырь, овраг, стройка... (люби-
мые «места отдыха» деклассированных элементов всех мастей). И
если это так - надо ребенка проводить до гостей обязательно.

А если проводить невозможно? Лучше ребенку прийти в гости
засветло, пусть и на час раньше остальных. И это не устраивает?
Тогда простой, но эффективный совет: идите по светлым, освещен-
ным улицам, достаточно многолюдным и в вечернее время. Лучше
пройти лишних два, три квартала, но исключить всякий риск.

И еще. Психологически надо быть готовым к любым неожиданно-
стям. Нет, не паниковать и не брать в попутчики страх, но постарать-
ся быть собранным, не витать в облаках. Контролировать взглядом
ситуацию вокруг себя.

Лучше не идти и по обочине тротуара: туда  может выскочить не
очень дисциплинированный автолюбитель.

Пустяки? Если бы...
Сергей РЫКОВ
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ЕСТЬ МАССА ХИТРОСТЕЙ,
ПОЗВОЛЯЮЩИХ И В МАЛЕНЬКОЙ
КВАРТИРЕ СОЗДАТЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ
БОЛЬШОГО ПРОСТОРА

Делу - время,
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КЛЮЧИК ВАШЕГО ПОКОЯ

Даже самая маленькая жилпло-
щадь может выглядеть более
просторной. Для этого вовсе

не обязательно ломать стены, за-
нимать место на лестничной пло-
щадке или прорубать дверь в
спальню соседей.

Достаточно разделить квартиру
на зоны. И действительно, если
комната небольшая, а в ней должно
быть и спальное место, и гостиная,
и кабинет, то отделить эти зоны
можно с помощью узких книжных
стеллажей. Подойдут и аквариум, и
жалюзи, и шторы. В качестве пере-
городки используют также раз-
движные двери из матового стекла,
витраж, «зеленую» стенку из вью-
щихся растений. Для тех, кто пред-
почитает часто менять интерьер,
советую обратить внимание на
модные сейчас перегородки-шир-
мы. Важно, чтобы эти заменители
стен не были громоздкими, а, на-
оборот, создавали эффект легко-
сти и непринужденности.

Многие люди, имеющие неболь-
шую жилплощадь, все же ломают
стену между гостиной, кухней и
прихожей. В этом случае кухонная
плита и шкафчик для посуды уме-
стятся на одном квадратном метре
в углу гостиной, отделенном не-
большой барной стойкой. Главное,
отгородить прихожую, иначе вход-
ная дверь превратится чуть ли не в
самое яркое пятно интерьера, а вы
будете чувствовать себя гостем в
собственной квартире. Если есть
«темная комната», то ее дверь луч-

ше ликвидировать. Тогда эта ком-
ната превратится в нишу, где мож-
но разместить швейную машинку
или компьютер.

Отличный прием для одноком-
натных квартир - гардеробная ме-
жду прихожей и гостиной. Она

удобна тем, что, занимая немного
места, еще служит своеобразным
коридором в комнату. Если не-
сколько приподнять пол в гости-
ной - то получится небольшой по-
диум, на котором будет эффектно
смотреться кровать или письмен-
ный стол.

В эксперименте с собственной
квартирой вам поможет и зеркало.
Обстановка комнаты в нем отража-
ется в увеличенном размере. Прав-
да, для этого зеркало должно быть
высотой от пола до потолка. Важно
найти зеркалу такое место, чтобы
отражение в нем выглядело осо-
бенно привлекательно. Как прави-
ло, это происходит, когда комнаты
оформлены в светлых тонах – бе-
жевых, розовых. Тогда в зеркале
отразится не только обстановка, но
и лучи солнца. Это принесет в дом
тепло и свет.

Умело подобранные торшеры,
люстры и прочие осветительные
приборы делают комнату визуаль-
но более просторной. Но и тут есть
несколько секретов. Например,
лучше всего использовать много-
уровневое освещение: общее, ме-
стное и нижнее. Первое исходит с
потолка и освещает всю комнату.
Второе направлено на какой-то

предмет, например, на книжную
полку или тумбочку. Третье исхо-
дит снизу и фокусируется на дива-
не или столе.

Не стоит экономить на освеще-
нии потолка – большое количество
лампочек создает иллюзию боль-
шого пространства. Этой же цели
послужат и некоторые предметы,
отражающие свет: хрустальные ва-
зы, стеклянные статуэтки, витражи
вместо дверей шкафа.

Но во всем должна быть мера.
Не стоит на каждом квадратном
сантиметре расставлять освети-
тельные приборы, тем более ог-
ромных размеров. Так, крупный
торшер или часы с подсветкой, за-
крывающие полстены, уменьшат
пространство и отвлекут внимание
от других предметов. Тогда и все
ваши дизайнерские усилия окажут-
ся напрасными.

Еще одна проблема крохотной
квартиры – хранение вещей.

Дизайнеры советуют несезон-
ную одежду хранить там, куда реже
всего направлен взгляд, то есть...
наверху. Под самым потолком надо
соорудить специальные антресоли.
Правда, чтобы туда залезть, при-
дется пользоваться стремянкой.
Зато все временно ненужные вещи
теперь убраны подальше от глаз.
Габариты камеры хранения можно
определить самому. Важно, чтобы
антресоли не были грубо сработа-
ны и гармонично вписывались в
интерьер.

Таким образом, для увеличения
полезной площади квартиры нужно
избавиться от бесполезных вещей
и освободить пространство для но-
вых, более удобных и многофунк-
циональных. Тот же телевизор не
обязательно водружать на тумбоч-
ку. Лучше воспользоваться крон-
штейном. Кровать можно транс-
формировать в стенку, а рабочий
стол использовать и как обеден-
ный.

Ирина ОСТРОУМОВА

БОЛЬШИЕ ИДЕИ 
ДЛЯ МАЛЕНЬКОЙ
КВАРТИРЫ

25 июня - Петр Афонский. Этот день на-
зывается «запоздалым капустником». Послед-
ний раз высаживают капусту и огурцы.

В конце месяца после сбора урожая зе-
мляники проводим обрезку ее листьев. 

Сеем календулу на освободившихся от
луковичных культур местах. Она будет цвести
всю осень и одновременно дезинфицировать
почву. 

Проводим подкормку однолетней аст-

ры и других летников фосфорными удобрени-
ями.

На привитых розах вырезаем побеги
шиповника, растущие из земли. При необхо-
димости обрабатываем розы от паутинного
клеща инсектицидами. 

Хорошее время для главного медосбо-
ра. Цветет множество медоносов, таких, как
липа, кипрей, иван-чай. Ставим новые и отби-
раем готовые медовые соты.

Практически все виды
кустарников могут раз-
множаться таким спо-

собом. Однако при выборе
побега для размножения
требуется соблюдать опре-
деленные правила. Отводки
должны быть эластичными,
а длина прикапываемой час-
ти растений - 15 см. За день
до пригибания отводков кус-

ты обильно поливают. Затем
в нижней части побега дела-
ется надрез длиной 4 см в
точке, которая будет сопри-
касаться с землей. Разрез
делают ножом, лезвие кото-
рого двигают в направлении
к центральной сердцевине
стебля.

Свободно отделенный
язычок стебля держат от-

крытым. В таких условиях
происходит лучшее нараста-
ние ткани, из которой пойдут
корни. Чтобы разрез нахо-
дился в открытом состоя-
нии, в него вставляют не-
большой камешек.

Отводок помещают в слой
земли глубиной и шириной
15 см. Перед этим почву хо-
рошо рыхлят, повышая ее
дренирующие свойства. От-
личным компостом для за-
сыпки отводков считается
следующий: две части про-
сеянной через грохот глины
и по  одной части листовой
мульчи и песка. Компост уп-
лотняют сверху отводка, ко-
торый закрепляют деревян-
ным крючком. Разрезанную
часть отводка засыпают этой
смесью слоем 2,5 см.

ОПЕРАЦИЯ: 
ОТВОДКА
Лучшее время для размножения кус-
тарников отводками - июнь.

КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА

Возврат любимых, снятие порчи, одиночества. Притяжение 
удачи. Восстановление детей на правильный жизненный путь.

ПРОВИДИЦА
Архангельская Наталья Захаровна

Моя цель - помощь
и спасение страждущих.

Тел. 725-20-77 с 9.00 до 21.00
Звоните и записывайтесь на прием.

Серьезная гарантия!!!

На даче у владель-
цев домашних жи-
вотных часто воз-

никает ситуация, когда
дорогие питомцы, об-
любовав ягодный кус-
тик, любимый цветочек,
начинают его метить,
раскапывать его кореш-
ки или просто
топтать. Для того
чтобы предот-
вратить такие по-
пытки уничтоже-
ния любимых
растений и за-
грязнения тер-
ритории сада,
а н гл и й с к и е
специалисты
разработа-
ли серию
п р е п а р а -
тов «GET
OFF  My
G a r d e n » ,
что означа-
ет «Прочь
из моего
сада».

КРИСТАЛЛИЧЕСКОЕ
СРЕДСТВО этой серии -
это желеобразные рас-
сыпчатые кристаллы,
которые постоянно ис-
пускают запах, отпуги-
вающий кошек и собак
от обработанных терри-
торий. Это могут быть

клумбы, газоны, за-
боры, дорожки, во-
рота. Вещество аб-
солютно безвредно
и для животных, и
для человека, и для
окружающей сре-
ды. Средство об-
ладает устойчи-
вым запахом и

сохраняет свои
отпугивающие
свойства дли-
тельный срок
при различ-
ных погодных
условиях: и
под палящим
солнцем, и
под дождем.
Выделяемый

средством запах непри-
ятен животным, и  они
начинают обходить об-
работанное место,
предпочитая террито-
рии со знакомыми за-
пахами ранее оставлен-
ных ими меток.

В серию «GET OFF My
Garden» также входят
различные спреи и
гель. Спреи удобней
применять в помеще-
ниях, вокруг дверей,
труб, в различных ни-
шах и т.д., спрей-гель
эффективно использо-
вать на улице для обра-
ботки вертикальных по-
верхностей построек,
столбов.

Приобретайте
продукцию GET OFF 

в магазинах Москвы:

1. Агро-Арс, 
т. (095) 235-18-13

2. Макс Сити,
Балашиха,

ш. Энтузиастов, 80,  
т. (095) 788-58-12

3. Бизнес-Букет,
м. Войковская 

т. (095) 980-98-98
4. Мир садовода,

Новогиреевская, 29, 
т. (095) 913-53-96
5. Возрождение

(только опт)
т. (095) 510-51-76;
т. (095) 995-86-37

Оптовые поставки 
из С.-Петербурга 
и консультации:
ООО «Альтинг» 

(812) 973-77-04; 
(812) 332-19-34

КАК ИЗБАВИТЬСЯ
ОТ ЭРОЗИИ, КИСТЫ И МИОМЫ

“Мне 63 года. Болячки появляются та-
кие, о каких даже не знала, что они сущест-
вуют. Гинеколог предлагает операцию, но в 
свои годы не хотелось ложиться под нож. 
Прочитала в газете о комплексной терапии 
препарата По д’Арко. Решила пройти курс 
лечения. И теперь живу спокойно, в поликли-
нику хожу только раз в полгода на осмотр”.

А.В. Волкова
“В 2000 году у меня обнаружили опу-

холь на шейке матки. Что только я не пере-
жила, пока ждала результатов анализов. 
Слава богу, онкологию не обнаружили - это 
была миома. Врачи предложили операцию. 
Но, оказывается, миома успешно лечится 
без операционного вмешательства и гормо-
нальной терапии. Спасибо специалистам  
По д’Арко. В свои 48 лет я чувствую себя, 
как говорят: “45 - баба ягодка опять”.

М.И. Фомина

Эти заболевания - общая беда сотен и 
тысяч российских женщин. Как правило, 
предлагают операцию, между тем как пре-
парат, который способен помочь, уже су-
ществует.

Натуральный комплекс По д’Арко - 
естественная альтернатива гормональной 
терапии и хирургическому вмешательст-
ву. Он лечит такие заболевания, как:

миома
кисты яичников
эрозия шейки матки
воспаления придатков
нарушения менструального цикла
молочница
недержание мочи
симптомы менопаузы (приливы жара, 
раздражительность, повышенная 
утомляемость)
фригидность (отсутствие полового 
влечения)

Звоните и заказывайте! Тел. 106-95-74
Время работы - с 10.00 до 20.00 ежедневно                        Льготникам - скидки

№ сертификата 004440.и.840,082002
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GET OFF My Garden
ПРОЧЬ ИЗ МОЕГО САДА!
ИЛИ КАК ЗАЩИТИТЬ СВОИ ПОСАДКИ 

И ЛУЖАЙКИ ОТ КОШЕК И СОБАК?


