
Чеснок можно убирать уже через три
с половиной месяца после появле-
ния первых всходов. Признаком со-

зревания является растрескивание об-
вертки соцветия у единичных растений.
Уборку начинают и при пожелтении и усы-
хании зеленых листьев растения или при
их полегании.

Чеснок подкапывают, выбирают из поч-
вы и раскладывают рядами на ее поверх-
ности для просушки. В северных районах
его кладут луковицами на юг, а на юге
тщательно прикрывают листьями сосед-
них растений. Такая просушка на откры-
том воздухе продолжается 3-7 дней, в за-
висимости от погодных условий. Затем са-
довым секатором у луковиц обрезают кор-
ни (не слишком коротко) и надземную
часть до 1,5 см. При слишком короткой об-
резке можно нарушить жесткую чешую
зубчиков чеснока. Тогда его сохранность
ухудшится.

-Зубы в своей основе
являются производ-
ными кожи. Они

формируются из ее зачатков
уже на пятой неделе эмбрио-
нального развития плода. Со-
ответственно, когда ребенок
родился, ухаживать за его
полостью рта надо так же, как
за кожей - споласкиванием и
вытиранием. С появлением
первых молочных зубов пора
начинать использовать зуб-
ную щетку и пасту. Родители
должны внимательно сле-
дить и за процессом смены
зубов, за развитием верхней
и нижней челюсти. Если, на-
пример, зубы появляются в
стороне от зубной дуги, надо
обратиться к ортодонту. В не-
которых случаях такой зуб
нарушает развитие челюсти.
Кроме того, молочные зубы

могут мешать росту постоян-
ных. Возможна и другая пато-
логия. А в результате человек
не будет нормально переже-
вывать пищу.

Дело в том, что при еде ка-
ждый зуб выполняет опреде-
ленные функции. Резцы - от-
резают пищу, клыки ее рвут,
малые и большие коренные
зубы перемалывают. Когда
они не соотносятся по анато-

мическим показателям, ка-
кой-то зуб выходит из дуги,
возникает травматический
узел. Соседние зубы берут на
себя большую нагрузку. Это
чревато разрушением и этих
зубов, и того, который вырос
неправильно. Возможны по-
ражения костной ткани, обра-
зование патологического кар-
мана... Иногда по мере взрос-
ления человека такие зубы

становятся источником весь-
ма серьезных проблем со
здоровьем. На этом участке
челюсти могут возникнуть
боли, гнойный очаг, что по-
влечет за собой распростра-
нение инфекции по всему ор-
ганизму. 

Безусловно, далеко не каж-
дый неровно выросший зуб
приводит к таким последстви-
ям. Однако определить, как он
поведет себя, может только
врач. Вот почему так важно об-
ращать самое серьезное вни-
мание на формирование у де-
тей прикуса и вовремя обра-
щаться за консультацией к
специалисту. Сейчас сущест-
вует много методик, которые
позволяют лечить самые
сложные случаи.

Записала 
Вера ЛАЗАРЕВА

(Стоматологическая
поликлиника ОАО РЖД, 

телефон: 266-04-24)
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НОЧИ СТАНОВЯТСЯ 
УЖЕ ПРОХЛАДНЫМИ,
А ЭТО ОПАСНО ДЛЯ ВАШИХ
ТЕПЛОЛЮБИВЫХ ПОДОПЕЧНЫХ

Делу - время,
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Ночи становятся уже прохладны-
ми, температура в теплице может упасть
до 10-12° С, а это опасно для теплолю-
бивых культур: у них прекращается на-
лив плодов, развиваются грибные бо-
лезни, в том числе и самая опасная -
фитофтороз. Поэтому так важно плотно
закрывать теплицу на ночь, а в холод-
ную погоду ставить туда электронагре-
ватель.

Собираем падалицу, вырезаем
гнезда с гусеницами, срезаем концы
ветвей, пораженные мучнистой росой.
Растения с признаками ржавчины опры-
скиваем раствором железного купороса
или хлорокисью меди.

Обрезаем и подкармливаем
многолетние цветы после их цветения,
проводим их посадку и пересадку на но-
вое место. Весь месяц подкармливаем
минеральным удобрением обильноцве-
тущие растения. Один-два раза в неде-

лю такие, как пеларгония, петуния и
рудбекия. Не забывайте удалять увяд-
шие цветки и соцветия и поливать рас-
тения в жаркие дни.

Продолжают подкормки кар-
тофеля поздних сортов, корнеплодов
и капусты, а в конце месяца подкарм-
ливают все многолетники, чтобы они
ушли в зиму окрепшими.

Небольшое количество корне-
вой петрушки можно оставить на
грядке зимовать, чтобы весной соби-
рать раннюю зелень. Для этого у рас-
тений надо уже сейчас обрывать ста-
рые, пожелтевшие листья и рыхлить
почву.

У тыквы удаляют женские
цветки и мелкую завязь, которая все
равно уже не успеет вызреть. Эти теп-
лолюбивые растения накрывают не-
тканым материалом, особенно при по-
холодании.
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ВНИМАНИЕ, ЗУБНАЯ СМЕНА!

Очень советую в первую очередь
обратить внимание на верх-
нюю часть остекленного про-

странства. Там удобно разместить
лыжи, стремянки или другие длин-
номерные предметы. Для этого не-
обходимо из бруска 40х40 мм, из ко-
торого собраны рамы, сделать стяж-
ки, соединяющие верхние части рам
с внешней стеной дома над балкон-
ным окном. Получится решетка, на
которую удобно класть длинномер-
ные предметы. Кроме того, увели-
чится и общая прочность конструк-
ции. Соединять стяжки с рамами с
одной стороны и с бетонной стенкой
с другой удобно с помощью мебель-
ного уголка. Разница лишь в том, что
в бетоне нужно просверлить дырку
под пластмассовый дюбель или де-
ревянную пробку, в которые затем
заворачиваются шурупы. 

С северной стороны балкона, где,
если помнит читатель, мы сделали
глухую стенку, установите полки.
Если вы решили приспособить их
под домашние заготовки в стеклян-
ных банках, нужно задуматься о
прочности конструкции. Под тяже-
лые трехлитровые банки в качестве
обрешетки полки пригодится тот
же самый брусок 40х40 мм, собран-
ный на мебельных уголках. Под по-
крытие полки подойдет фанера,
легкие доски и ДСП или пластмас-
са. До уровня перил полки можно
сделать поглубже, а выше - мельче,
чтобы они не закрывали свет. А
чтобы заготовки не мозолили глаза
и не подвергались воздействию

солнечных лучей, их лучше всего
прикрыть занавеской.

Под верхней решеткой, на кото-
рой, как помним, лежат лыжи, хоро-
шо прикрепить систему шпагатов
для сушки белья. Купить ее можно в
хозяйственном магазине и устано-
вить в соответствии с инструкцией.

С южной стороны балкона сове-
тую сделать легкие узкие полочки
для домашних растений. Весной
здесь славно будет чувствовать се-
бя рассада летников, помидоров,
перца и т.д. 

Кстати, чтобы продлить для расте-
ний световой день, в этой части бал-
кона целесообразно повесить лампу.
Я, например, использую лампу днев-
ного света, которую укрепил на ниж-
ней стороне ближайшей к растениям
стяжке (о них мы говорили вначале),
а провод от лампы через форточку
протянул до розетки в комнате.

К доскам вагонки, прикрываю-
щим низ балкона, или к наружной
стенке дома под балконным окном
на рояльных или мебельных петлях
можно укрепить полуовальную до-
ску, поддержанную откидным
кронштейном. Таким образом по-
лучится небольшой столик, за ко-
торым на легких сиденьях размес-
тятся два человека.

Попивая ароматный чай из загото-
вленных за лето трав да с вареньем,
вы можете любоваться видом вечер-
него города под балконной лампой в
окружении любимых растений.

Петр ВЛАДИМИРОВ
Фото автора

В предыдущем номере «МС» мы рассказывали,
как самому сделать остекление лоджии или бал-
кона. Теперь у него открываются самые широ-
кие перспективы для применения. Скажем, при-
вычка делать припасы заложена, наверное, в ка-
ждом втором жителе столицы. А лучшего места
для их хранения, чем остекленная лоджия или
балкон, трудно подобрать. Кроме того, на бал-
кон так и тянет вынести вещи, которые и нужны,
но и в квартире их держать неудобно. Главное
тут - правильно использовать площадь балкона.

ЧАЕПИТИЕ 
НА БАЛКОНЕ

Как только поя-
вляются луго-
вые опята,

оживает фитофтора.
Споры активно рас-
пространяются в
сухую погоду вет-
ром, но не прораста-
ют. А когда под утро
стекает роса, то дос-
таточно получаса,
чтобы они начали
внедряться в листья.

Если томаты нахо-
дятся в парниках, на
ночь не стоит закры-
вать форточки, поча-
ще устраивайте
сквозняки, чтобы не
образовывались ка-
пельки росы. Для
растений, находя-
щихся в открытом
грунте, необходимо
сделать крышу из лу-
трасила. До начала
поражения томатов

фитофторой кусты
поверхностно обра-
батываются медным
купоросом. Как толь-
ко появится первая
кисть, внимательно
осмотрите все расте-
ния, оборвите ниж-
ние листья, которые
контактируют с поч-
вой, поставьте колья.
Чернеющие кончики
листьев - признак
поражения фитоф-
торой.

Для борьбы с фи-
тофторой на томатах
потребуется препа-
рат оксихом, а также
бордоская жидкость.
Опрыскивание про-
водится не позднее
чем за 20 дней до
уборки урожая.

Картофель защи-
тят фунгицидные
препараты: акробат,

утан, действующие
10-12 дней.

Некоторые садо-
воды при первых
признаках болезни
обрабатывают пло-
ды 10-процентным
раствором поварен-
ной соли. В резуль-
тате на них образу-
ется защитная плен-
ка, препятствующая
проникновению гри-
ба.

Существуют и на-
родные средства.
Полтора стакана
мезги чеснока вме-
сте с марганцовкой
настаивают в ведре
воды. На каждый
куст необходимо по
0,5 л.

Виталий 
ЗАЗИМКО,

кандидат 
сельхознаук

Секрет будущего урожая
огурцов в том, чтобы
правильно выбрать се-

менное растение.
Дело в том, что огурцы бы-

вают мужского и женского
типа. Мужской имеет как бы

трехгранную форму,  а жен-
ский - четырехгранную. Из
семян первого вида огурцов
получаются растения с
обильными пустоцветами, а
огурчик женского рода дает
много завязи.

Чтобы различить «пол»
плода, нарежьте огурец попе-
речными ломтиками. В тре-
угольной форме семена рас-
полагаются в трех сегментах,
а в квадратной - в четырех.
На семена надо оставлять че-
тырехгранные плоды. При-
чем выбирают семена только
из передней части плодов,
составляющей 2/3 его длины.
Задняя часть бракуется, так
как из нее всегда вырастают
горькие огурцы.

Опрыскивание огурцов
раствором питьевой соды
(20 г на ведро воды) помо-
жет вырасти им сочными и
сладкими.

Плоды огурца, которые

можно использовать в каче-
стве семенных, имеют белую,
зеленоватую, желтую или
оранжевую окраску. Когда
они слегка размякнут, их
срывают и кладут на дозари-
вание на 15-20 дней. Затем
плоды разрезают и семена
выбирают вместе с перего-
родками, укладывают в стек-
лянную банку с крышкой для
сбраживания на 2-3 дня. По-
том омывают водой комнат-
ной температуры и сушат при
температуре 35 градусов, ча-
сто перемешивая, чтобы не
закисали.

Хранить семена лучше в
матерчатых мешочках.

Ирина ЖУРИНА

КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА

ЖЕНСКИЙ ОГУРЕЦ 
НА ГРЯДКЕ МОЛОДЕЦ

СКВОЗНОЙ МЕТОД

ПОДКОП 
ПОД ЧЕСНОК

Многие считают, что уход за зубами
начинается с появлением молочных
зубов у ребенка. На самом деле зна-
чительно раньше, предупреждает
руководитель стоматологической
поликлиники ОАО РЖД, заслужен-
ный врач РФ, кандидат медицинских
наук Эдуард СЕМЕНОВ.


