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- Доктор, а что такое традицион-

ный наркоз?
- А вот этого вам, больной, знать не

положено - допивайте свою водку, а
вот вам еще кружка пива, и быстренько
лезьте сюда на операционный стол...

��
- Доктор, у меня мания преследо-

вания... Все окружающие меня нена-
видят, ругают, хотят ударить... А я не
понимаю, в чем дело, я просто честно
выполняю свою работу...

- Ну, что вы, больной, это у вас про-
сто стресс. Вот вам таблеточки, пейте,
отдыхайте. Если захотите, приходите в

любое время, я с вами дружески побе-
седую... И вы убедитесь, что далеко не
все вас ненавидят...

- Спасибо, доктор. А можно вас
спросить, чья это синяя «десятка»
стоит вон там, у забора?

- Это моя машина, а что?
- А то, что в этом месте стоянка за-

прещена. Поэтому я, инспектор ГАИ
Петренко, предлагаю вам или отдать
мне права, или договориться по-хо-
рошему... Всего 20 долларов...

- Ах ты, сволочь!
- Ну вот, доктор, и вы туда же...

Василий ШИМБЕРЕВ,
главврач

А БЫВАЛО В ЭТУ ПОРУ...
403 год. 30 сентября – сильное градобитие в Константи-

нополе.
28 сентября 1518 года в Москве выпал снег: «...снежек

маленек был».
В 1601 году в южнорусских землях в сентябре – начале

октября отмечались «везде на реках воды великие».
1730 год. В конце сентября в Подолии дважды выпада-

ло большое количество снега. Он засыпал на покосах гре-
чиху, которая так и осталась зимовать под снегом.

1881 год. Необычайно рано, 29 сентября, в Одессе выпал
первый снег. Для помощи пострадавшим от неурожая жи-
телям Таврической губернии были предприняты общест-
венные работы.

В конце сентября 1907 года на юге Франции прошел це-
лый ряд ливней. В результате быстрого подъема воды в ре-
ках погибли виноградники и многие строения. Не обош-
лось и без человеческих жертв.

1 октября 586 года, как отмечено в трудах Прусского ме-
теорологического института, в Венеции разразилась
страшная гроза.

В 690 году зима на Балтийском море началась рано – 2
октября. Подобной зимы, отмечали потом исследователи,
не отмечалось в этих местах никогда с начала наблюдений.

1230 год. Во время похода венгров на Галич лили непре-
рывные дожди, лошади вязли в грязи, воины бросали ло-
шадей и пробирались пешком по высоким местам. Венгер-
ское войско под началом королевича Бела с трудом добра-
лось до города и осадило его. Но от постоянной сырости у
воинов развалилась обувь, началась эпидемия. Венгры вы-
нуждены были снять осаду.

В 1389 году в октябре на переходе из Константинополя
в Белград сильный шторм рассеял корабли русских путе-
шественников в Средиземном море.

1555 год. В 2 часа дня 4 октября над Новгородской зем-
лей появилась туча «велика снежная». Выпал снег, кото-
рый лежал четыре дня, затем весь растаял. А 20 октября с
часу до 5 часов ночи по небу «огнь ходил аки молния и
жгло небь, а ходило полосами белыми красными и синими
не знаеми и расходилося по воздуха и сшибалося в месте
аки люди». Так описал летописец полярное сияние.

4 октября 1601 года в Западной Руси выпал снег, засы-
павший все посевы. С 10 октября снег пошел очень силь-
ный и сопровождался великой бурей. Снег пролежал две
недели. Днепр замерз от наступивших морозов, и по нему
уже ездили, как среди зимы. Но потом снег растаял, а река
освободилась от ледяного покрова.

1705 год. Санкт-Петербург. 4 октября была с моря вели-
кая погода и ветер и тем ветром «набило великую воду, что
многие дома потопила». Летопись октябрьских наводне-
ний в северной столице выглядит так: 13 октября 1723-го
года вода достигла уровня 272 см, 2 октября 1727-го – 161
см, 14 и 23 октября 1729-го – соответственно 161 и 237 см,
9 октября 1733-го – 161 см, 15 октября 1741-го – 161, 10
октября 1756-го – 242, 27 октября 
1757-го – 204. С этого времени и до 1994 года наводнения
в Санкт-Петербурге именно в октябре происходили 46 раз
– чаще, чем в любом другом месяце.

1729 год. В Галицко-Русской летописи записано: «Зима
была суровая и людей много погибло по дорогам. Снег вы-
пал 1 октября. Большие снежные заносы».

1744 год. На Украине резкое похолодание в начале октя-
бря. Снег выпал настолько обильный, что поломал дере-
вья.

3 октября 1787 года в Саратове было видно в ночи по-
лярное сияние.

В Поволжье с 4 октября 1852 года начались снегопады,
метели, бураны. Такая преждевременная зима наделала
много хлопот в полевом хозяйстве. Большая часть сжатого
хлеба осталась на полях.
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Прогноз по Москве 
с 28 сентября по 4 октября 2005 года
На рубеже сентября - октября в центре Европейской

России сохранится влияние антициклона, причем той его
части, где будут преобладать южные потоки ветра, и пого-
да останется теплой, без осадков. Даже ночами до конца
сентября и в первый день октября сохранится температу-
ра 7-9, по области 5-10 градусов тепла, днем воздух мо-
жет прогреваться до +16+18, в Подмосковье +14+19 гра-
дусов, что превышает климатическую норму на 3-4 граду-
са. Но неизменная примета осени - ночные и утренние ту-
маны - сохранятся. Нередко в эту пору мы уже закладыва-
ем под зиму семена некоторых овощных и цветочных
культур, а также чеснока, но в этом году продолжающее-
ся тепло сдвигает эти работы на более поздний период.
Для многих такая погода покажется весьма комфортной,
но, с точки зрения агрометеорологов, скупой на дожди ав-
густ, а затем и сентябрь обусловили дефицит почвенной
влаги. Значит, растения уйдут под зиму ослабленными. Та-
кой сухой сентябрь - явление очень редкое, последний раз
он был таким почти 100 лет назад - в 1910 году. 2-4 октя-
бря вероятность дождя возрастет, а температура немного
понизится, ночью - +1,+6, днем 8-14.

В течение всего периода будет преобладать повышен-
ный фон атмосферного давления, но к нему многие уже
адаптировались. Лишь наиболее метеочувствительные
люди могут испытывать дискомфорт. При этом до конца
сентября ожидается неустойчивый геомагнитный фон. И
еще один отрицательный момент: в таких погодных усло-
виях вблизи крупных автодорог и магистралей происхо-
дит накопление вредных примесей, которые при слабом
ветре рассеиваются с трудом. По возможности следует из-
бегать таких неблагополучных мест, особенно с детьми.

По данным Метеобюро Москвы и Гидромет-
центра России 

Более подробную информацию о состоянии погоды
можно получить круглосуточно по мобильным телефонам:
МТС - 0804; БИ-Лайн, Мегафон - 0656.
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Что-то стало холодать... Как говорят в это время в
Обалдуевске: «Листья желтые над городом кру-
жатся - по больницам гипертоники ложатся...»
Или еще: «Грачи улетели - врачи прилетели».
Да, погода, как ни крути, уже вполне насмо-
рочная, нестабильная, склонная к переменам.
Осень, однако. То задует, то засвищет, то за-
каплет, то польет. И здоровья, понятно, от
всей этой канители не прибавляется.

Вот тут-то и выходят на первый план медики,
врачи наши, эскулапы. А что им еще остается
делать? Дал клятву Гиппократа - сиди на «ско-
рой» у аппарата.
Впрочем, дело тут далеко не в клятве, а в ве-
лении сердца и души - помочь больным и
страждущим. А поскольку абсолютно здоро-
вых людей в природе не бывает, то помощь
нужна всем. И не только медицинская...

-Здравствуйте, Светланочка! -
уверенно проходя в кварти-
ру, объявил Михюрин. -

Меня коллектив направил вас про-
ведать. Надеюсь, болезнь не зараз-
на?

- Здравствуйте... Проходите... Не
бойтесь, не заражу, - ответила де-
вушка, стягивая халат у горла.

- Я вам и вашему коту поесть
принес. Животному килограмм
мойвы, и вам - килограмм мойвы.
Не перепутаете?

- Спасибо, не стоило беспокоить-
ся, - чуть в нос пробормотала Свет-
лана, но часть коллега все-таки ус-
лышал:

- Стоило беспокоиться...
В ответ Михюрин трибунно объя-

вил:
- Кто, как не родной коллектив,

должен первым убедиться, что вы
не сачкуете на Багамах или веселей
того - ушли в последний путь без
разрешения начальства, а коллектив
теперь будет скидываться на венок...

- Та-ак, - металлически отчека-
нила девушка, после чего посети-
тель быстро и заботливо поинте-
ресовался:

- Вам, наверно, скучно? Давайте
побеседуем на интересные темы.

- О чем мне с вами беседовать? -
медленно закипая и нагоняя темпе-
ратуру, спросила Светлана.

- Да о чем хотите! Хоть о погоде,
хоть о ваших анализах!

- А вы сами-то давно у врача бы-
ли? Вам не кажется, что по вам ле-
чебное учреждение плачет? - но тут
победила интеллигентность, и
Светлана решила не уничтожать
полностью человека, который все-
таки пришел ее проведать.

Но представитель коллектива
был непробиваем, как лес в тундре.
Поозиравшись по сторонам, Михю-
рин вдруг предложил:

- Может, вам чего по дому по-
мочь? Гвоздь где забить, или, на-
оборот, ведро выкинуть?

- У меня последнее ведро, и вы-
кидывать я его не собираюсь, - у
девушки начинался жар. - Знаете
что, вы можете вернуться на рабо-
ту - коллектив, наверное, уже от-
дохнул...

- А вы подтвердите, что я был у
вас до конца рабочего дня? - заго-
ворщицки спросил Михюрин.

- Могу подтвердить, что вы меня
и на следующий день проведывать
приходили, - щедро пообещала
Светлана.

- Спасибо! - расцвел Михюрин и,
поколебавшись, протянул девушке
еще один сверток. - Здесь еще ки-
лограмм мойвы. Себе брал, да уж
ладно... Ешьте на здоровье!

...Когда Светлана захлопнула
дверь за посетителем, она твердо
решила никогда больше не болеть.

Амир ДАУТОВ,
профорг

ВИЗИТ КОЛЛЕГИ

Всего за сто рублей
фельдшер «Скорой
помощи» Зубков, под-

рабатывающий в центре
здоровья психотерапевтом,
исцелял своих пациентов от
алкогольной зависимости и
прочих вредных привычек,
внушал стойкую уверен-
ность в собственных силах,
пробуждал интерес к жизни
у потерявших его.

Но, увы, иногда и у него
случались сбои. Вот и на этот
раз, уставившись в глаза су-
хонькому нечесаному му-
жичку, Зубков сразу почувст-
вовал, что работает вхоло-
стую.

- Представьте себе, что у
вас все хорошо! Все хоро-
шо! - давил он на психику
пациента, отрабатывая опри-
ходованные в кассу деньги. -
Повторяйте за мной: «У меня
все хорошо! Все хорошо!».

- У меня все хорошо! Все
хорошо! - словно от зубной

боли кривился мужичок, но в
конце концов сорвался. - Не
могу, доктор! Нет, не могу!

- Что не можете? - расте-
рялся психотерапевт.

- Не могу представить,
как это, когда все хорошо.

- Ну, представьте, что вам
повысили зарплату процен-
тов, скажем, на пятьдесят, -
импровизировал Зубков. -
Нет, на сто! Ладно, бог с ва-
ми, на триста процентов!
Представили? А теперь чув-
ствуете, как вам стало хоро-
шо?

- Пытаюсь, доктор, но не
чувствую...

- Почему?
- Может, потому, что я

уже третий год безработ-
ный?

- Так бы, батенька, сразу и
сказали, - делая руками гип-
нотические пассы перед ли-
цом пациента, оживился
фельдшер. - Давайте, попро-
буем по-другому. Представьте

себе вашу супругу в пору ва-
шего первого свидания! Она -
молоденькая девушка, вы...

- Доктор, но я не женат! -
грубо сломал дальнейший
ход мыслей Зубкова паци-
ент.

- Стойкий холостяк - тоже
неплохо! Неужели вам нико-
гда не хотелось пообщаться
с хорошенькой женщиной?
С фотомоделью? А теперь
представьте себе, что ваша
подружка - сама Клаудия
Шиффер!

- А кто это? - перебил до-
ктора мужичок.

- Трудный случай, - тяж-
ко вздохнул психотера-
певт. - Но безысходных си-
туаций в отечественной
психотерапии не бывает.
Расскажите-ка вы мне,
дружище, как вы провели,
скажем, сегодняшнюю
ночь, чем порадовало утро,
какие проблемы удалось
решить, а какие нет?

- Ночь? - оживился паци-
ент. - Ночь я провел на вокза-
ле. Утром меня, как всегда,
разбудил милиционер и ве-
лел выметаться. А до обеда я
собирал пустые бутылки...

- Вот и отлично! Отлично!
- Зубков даже подскочил на
своем стуле. - А теперь
представьте себе, что вы си-
дите на вокзале...

- Представил...
- На дежурство вышел

ваш знакомый милицио-
нер... Он в хорошем настро-
ении и не гонит вас из зала...

- Сержант Глоткин? Он, в
общем, мужик ничего. Если
не пьян, то не ударит дубин-
кой, как другие, не съездит в
ухо...

- А скамейка совсем пус-
тая, на нее можно лечь и вы-
тянуть ноги...

- Представил, доктор,
представил!

- А под скамейкой стоит
кем-то забытая бутылка пи-

ва... Представили? Чувству-
ете, как вам хорошо?

- Чувствую, доктор, чувст-
вую. А можно еще предста-
вить, что кроме пива под
скамейкой лежат 50 рублей?

- Да хоть сто! А теперь
повторяйте за мной: «У меня
все хорошо! Мне есть, где
сегодня спать. Меня не го-
нят с вокзала. У меня есть
пиво и 50, то есть даже 100
рублей на еду! Мне хорошо!
Очень хорошо! Я самый сча-
стливый человек на земле!
Я все смогу! Всего добьюсь!
У меня есть уверенность в
завтрашнем дне!»

-  ...У меня есть уверен-
ность в завтрашнем дне!
Спасибо вам, доктор, спаси-
бо! Вы меня просто спасли!
Ведь без уверенности в зав-
трашнем дне даже жизнь на
вокзале - не жизнь, а
сплошное мучение...

Олег ГОНОЗОВ,
оптимист

УВЕРЕННОСТЬ В ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ

ВРАЧЕБНЫЕ ИСТОРИИ

Обычно мужики мало
что смыслят в меди-
цине. И лекарства

принимают не по своему ра-
зумению, а по женскому на-
ставлению.

Вот и я на днях сказал:
«Что-то у меня в боку ноет».
А жена поставила диагноз:
«Это печень. Прими ношпу».

Я послушно взял и за-
глотнул таблетку. А из пачки
выпала бумажка. Я из любо-
пытства ее прочитал. И был
за любопытство наказан. Из
бумажки-инструкции я уз-
наю следующее. С одной
стороны, ношпа устраняет
«спазмы гладкой мускула-
туры гастроинтерстиналь-
ного происхождения». Но с
другой стороны, она обеща-
ет побочные явления: голов-
ная боль, головокружение,

тошнота, пальпитация, по-
нижение артериального да-
вления, бессонница, понос.

Обалдев от этого откры-
тия, я вывалил на стол со-
держимое домашней аптеч-
ки и стал изучать инструк-
ции к медикаментам. И вот
что обнаружил.

Лекарство от бронхита
обещало в качестве побоч-
ных явлений «боли в облас-
ти желудка, нарушение пуль-
са, бессонницу и раздражи-
мость». Лекарство от забо-
леваний мочеполовых путей
сулило побочные «снижение
аппетита, тошноту, иногда
рвоту, головокружение, ал-
лергическую сыпь». Лекар-

ство от язвы двенадцатипер-
стной кишки радовало, что
«возможны расстройство
пищеварительной системы
(диарея, слабость, сухость
во рту), зуд, боли в области
поясницы, бессонница, голо-
вокружение», а также «мо-
жет повыситься концентра-
ция алюминия в тканях (эн-
цефалопатия)».

Но всех перещеголял не-
винный препарат от заболе-
ваний дыхательных путей.
Он предлагал роскошно-по-
бочный букет: «изжога,
тошнота, рвота, запор, сто-
матит, головные боли и шум
в ушах», а также «изредка
случаи зуда, волдырей, кож-

ная сыпь, удушье, тахикар-
дия», а кроме того, «еди-
ничные случаи бронхоспаз-
мов и кровотечения».

Ни фига себе! Одно ле-
чим - другое калечим! Я был
травмирован этим открыти-
ем. Но потом плюнул и на-
строился на философский
лад. Подумал: а что вообще
наша жизнь? Она ведь тоже
- как лекарства. И лечит, и
калечит, сопровождая радо-
стные мало радующими по-
бочными эффектами.

Славно выпил - болит с ут-
ра голова.

Женился на любимой
женщине - получил в на-
грузку тещу.

Завел свой бизнес - жди
в гости рэкет.

Стал умным - схлопотал
горе от ума.

Ухватил бесплатный сыр
- угодил в мышеловку.

Ну и так далее, и тому по-
добное...

Так что же остается? На-
верное, одно: все побочные
явления побоку! И надеять-
ся на лучшее.

Кстати, моя печень пос-
ле ношпы утихла. И ника-
кой «головной боли, голо-
вокружения, тошноты,
пальпитации, понижения
артериального давления,
бессонницы»... Даже, из-
вините за некрасивую
фразу, насчет диареи про-
несло!

Аркадий ИНИН,
провизор

ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ ЖИЗНИ
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