
МЕСТО ЛЕКАРЯ - 
НА КЛУМБЕ

Садоводы-любители
часто не подозрева-
ют, что некоторые из

растений, украшающие их
клумбы, обладают лекар-
ственными свойствами. К
таковым относится бадан.
Если его листья собрать
поздней осенью, они могут
заменить знаменитый бай-
ховый чай.

Бадан - красивое вечно-
зеленое растение. Каждую
весну оно радует ярко-ро-
зовыми цветками, причем
уже через две-три недели
после стаивания снега.
Цветение продолжается
около месяца. Прошлогод-
ние листья по мере распус-
кания новых краснеют, за-
тем буреют и засыхают.
Увядшие листья текущего
года светло-коричневой
окраски, предыдущих лет -
темно-бурые, а самые ста-
рые - черные.

Бадан нетребователен к
почве и ее влажности, но
нуждается в хорошем ос-
вещении. Размножается
семенами или отрезками
корневищ. На одном месте
бадан может расти более
двух десятков лет за счет
мощного корневища. Для
размножения берут боко-
вые отрезки корневища
длиной не менее 10 см с
молодыми отростками и
розеткой листьев. Срез
корневища присыпают тол-
ченым древесным углем,
чтобы предохранить его от
загнивания.

Высушенные листья
хранят и используют как
чай. Однако завариваются
они немного дольше, чем
тот же байховый. Поэтому
для улучшения вкуса и бо-
лее полного перехода ак-
тивных полезных веществ
в настой их слегка прова-
ривают, не доводя до ки-
пения.

Светлана 
ПЫНИНА

Зимнюю обрезку деревьев можно делать ежегод-
но, с октября по апрель. Но никогда - в сильные мо-
розы: мерзлая древесина слишком хрупка, инстру-
менты плохо справляются с обрезкой, многие почки
и веточки повреждаются, а раны хуже заживляются.
У деревьев и кустов, посаженных осенью, обрезку
производят лишь весной.

Если участок хорошо защищен от ветра, на отпло-
доносившей малине вырежьте секатором сухие вет-
ви у самой земли. Ягодные кусты свяжите тесьмой.
Так они лучше перезимуют и сохранят плодовые
почки.

Слабые растения замульчируйте слоем торфа 5-
10 см, а еще лучше - перегноем. Если мульчирующе-
го материала мало, в первую очередь используйте
его на новосадках.

До наступления сильных морозов завершите по-
белку плодовых деревьев. Это предохранит расте-
ния от солнечных ожогов в зимнее время. Для при-

готовления побелки перемешайте в 10 л воды 2,5 кг
извести и 0,5 кг медного купороса, после чего до-
бавьте 100 г столярного клея.

Если вы не успели удалить с высоких деревьев
больные сухие плоды, распространяющие в саду бо-
лезни, срежьте их, пока не поздно, сучкорезами и
секаторами и - в печку вместе с гнездами зимующих
вредителей: боярышницы, златогузки... С деревян-
ных заборов, поленниц счистите кладки яиц непар-
ного шелкопряда и обработайте керосином с мине-
ральным маслом.

Чтобы зайцы зимой не объедали деревья, приго-
товьте отпугивающую смесь. Для этого необходимо
смешать глину и коровяк, взятые в равных частях,
развести их водой до консистенции сметаны, доба-
вить ложку карболовой кислоты. Этой массой обма-
зываем плодовые растения. Зайцы перестанут посе-
щать ваш сад, если половину скелетных ветвей на-
тереть салом.

22
ПОСТРОИТЬ ДАЧУ – ТОЛЬКО
ПОЛЗАДАЧИ. ОСВОИТЬ УЧАСТОК – УЖЕ
ЗАДАЧА.  А ВОТ  НАУЧИТЬСЯ КУЛЬТУРЕ
ЖИТЬ НА ДАЧЕ – ЭТО СВЕРХЗАДАЧА

Делу - время,
КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА
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Ждем вас
03 декабря
в 12 часов

Программа о лечении этих
заболеваний, показ упражнений,

ответы на вопросы

При онемении, сколиозе, остеохонд-
розе, грыже диска наши врачи помогут 
вам. Безболезненная мануал. терапия.

Эффект уже через 2-3 сеанса.
Оптимально для детей и пожилых людей

Яичная скорлупа только
на первый взгляд эта-
кий монолит. На самом

деле она состоит из основного
слоя и оболочки. Последняя
играет роль природного кон-
серванта, который обеспечи-
вает защиту содержимого яй-
ца от проникновения бактерий
и плесени. Оболочка эта тон-
чайшая. Она быстро разруша-
ется. По этой причине кури-
ные яйца не стоит употреб-
лять в сыром виде. Тонкость
защитной оболочки – не повод
для беспокойства, если  куп-
ленные вами яйца не предна-
значены для  длительного хра-
нения. Если же яйца надо хра-
нить, то выбирайте для этих
целей только  с неповрежден-
ной чистой скорлупой. Нельзя

их содержать рядом с пахучи-
ми продуктами, поскольку они
впитывают сильные запахи.
Конечно, лучше всего хранить
яйца в холодильнике - тогда
при температуре 1-2 градуса
их можно держать до полуго-
да. Но есть и другие способы,
которые позволяют сберечь
яйцо свежим. Например, по-

крыть скорлупу парафином
или смазать растительным
маслом, после чего обернуть
бумагой. Яйца отлично хра-
нятся и в чистом сухом песке,
соли, зерне. Помещение
должно быть сухим, с хорошей
вентиляцией, температура - 8-
10 градусов. Ее резкие коле-
бания нежелательны: собира-

ющаяся на поверхности яиц
влага для них губительна.

И еще... Сейчас на прилавках
изобилие яиц самых разных
птиц.  Больше всего по-прежне-
му популярны куриные. Но мно-
гие стали предпочитать яйца це-
сарок. Они не только вкусны, но
и очень прочны. Меньше бьются
при транспортировке и дольше
хранятся. Самая крупная из до-
машних птиц – индейка. Мясо у
нее нежное, легко поддается об-
работке и является диетиче-
ским. А вот индюшиные яйца на-
до варить не менее 15 минут и
ни в коем случае не есть сыры-

ми. Оболочка, которая покрыва-
ет их скорлупу, еще более хруп-
кая и тонкая, а значит, и бакте-
риям легче проникнуть внутрь.
То же самое относится к гуси-
ным и утиным яйцам.

Вера ЛАЗАРЕВА

Играть в куклы, как из-
вестно, любят не толь-
ко девочки. Особенно

если куклы эти сделаны ру-
ками мамы, а домик для них
построил папа.

Для будущего кукольного
семейства я сделал двух-
этажный дом с односкатной
крышей. Наружная лестни-
ца на второй этаж сэконо-
мила место в комнатах.
Крыльцо, балкончик и боль-
шие окна очень украсили
жилище.

Для строительства мне
понадобились деревянные
доски разной длины и шири-
ны. Их размер зависит от ве-
личины будущего домика.
Толщину досок подбирал не
менее 25 мм, так как  соеди-
нение предполагалось встык
мощными шурупами. На фо-
то видно, как перекрытия и
стены располагаются отно-
сительно друг друга. Преж-
де чем вкручивать соедини-

тельные шуру-
пы, я сверлил
отверстия для
них. Электролоб-
зиком вырезал
окна, крыльцо и
кривые линии
крыши. Чтобы
она легла акку-
ратно, торцы
стен пришлось
отпилить под уг-
лом. Две части
крыши на стыке
привинтил к бру-
ску. Для лестни-
цы также ис-
пользовал бру-
сок. Ступеньки
выпилил болгар-
кой с наждачным
кругом. Этот ин-
струмент приго-
дился и для за-
кругления углов

и шлифования всех поверх-
ностей домика.

Готовый домик я покрыл
специальным воском. Можно
использовать и обыкновенное
льняное масло. А вот покры-
вать лаком нежелательно. До-
мик - это не только развлече-
ние. Он позволяет ребенку хоть
на чуточку приблизиться к при-
роде, что так важно для детей,
которые растут в мегаполисе.
Пусть малыш, играя с таким
домиком, ощущает руками  не-
ровную структуру дерева, а не
гладкую поверхность, напоми-
нающую пластик.

В домике я поселил кукол.
Они могут быть  любыми,
лишь бы подходили по раз-
меру. Я, например,  купил
деревянных человечков,
сделанных на токарном
станке. Одежду для них сши-
ла мама из лоскутков.

Александр
МАТЮШКИН

Фото автора

КАК ИЗБАВИТЬСЯ
ОТ ЭРОЗИИ, КИСТЫ И МИОМЫ

“Мне 63 года. Болячки появляются та-
кие, о каких даже не знала, что они сущест-
вуют. Гинеколог предлагает операцию, но в 
свои годы не хотелось ложиться под нож. 
Прочитала в газете о комплексной терапии 
препарата По д’Арко. Решила пройти курс 
лечения. И теперь живу спокойно, в поликли-
нику хожу только раз в полгода на осмотр”.

А.В. Волкова
“В 2000 году у меня обнаружили опу-

холь на шейке матки. Что только я не пере-
жила, пока ждала результатов анализов. 
Слава богу, онкологию не обнаружили - это 
была миома. Врачи предложили операцию. 
Но, оказывается, миома успешно лечится 
без операционного вмешательства и гормо-
нальной терапии. Спасибо специалистам  
По д’Арко. В свои 48 лет я чувствую себя, 
как говорят: “45 - баба ягодка опять”.

М.И. Фомина

Эти заболевания - общая беда сотен и 
тысяч российских женщин. Как правило, 
предлагают операцию, между тем как пре-
парат, который способен помочь, уже су-
ществует.

Натуральный комплекс По д’Арко - 
естественная альтернатива гормональной 
терапии и хирургическому вмешательст-
ву. Он лечит такие заболевания, как:

миома
кисты яичников
эрозия шейки матки
воспаления придатков
нарушения менструального цикла
молочница
недержание мочи
симптомы менопаузы (приливы жара, 
раздражительность, повышенная 
утомляемость)
фригидность (отсутствие полового 
влечения)

Звоните и заказывайте! Тел. 106-95-74
Время работы - с 10.00 до 20.00 ежедневно                        Льготникам - скидки

№ сертификата 004440.и.840,082002

СЕКРЕТ НЕВЫЕДЕННОГО ЯЙЦА
Яйца – все-таки замечательный продукт. Напри-
мер, куриные усваиваются организмом на 96-97
процентов. Однако, чтобы сохранить их пита-
тельную ценность и обезопасить себя от бакте-
рий, надо соблюдать некоторые правила.
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Для разведения гибридных
растений необходимы теп-
личные условия и ручной

труд. Увы, это значительно удо-
рожает семенную продукцию.

Гибрид возникает в ре-
зультате скрещивания
двух растений, относящих-
ся к разным сортам одной
и той же культуры. Когда
такие растения по каким-
либо признакам (урожай-
ность, скороспелость, ус-
тойчивость к болезням)
превосходят родительские
формы, это называют ге-
терозисом. Такие гибриды
с успехом используются в
овощеводстве. Для этого с
помощью специальных
методов формируют две
линии растений, которые
при скрещивании стабиль-
но дают потомство, отли-
чающееся высоким каче-
ством. Его размножают на
отдельных участках, затем
высевают вместе для пе-

реопыления. Полученные семена
таких гибридов используют на то-
варных посевах только один раз.
Дальнейшее размножение обычно
неперспективно.

Наиболее широко гибриды
используются при выращива-
нии огурцов и томатов для за-
щищенного грунта, а также ка-
пусты и моркови. Однако наука,
как говорится, не стоит на мес-
те. Некоторые селекционно-се-
меноводческие фирмы получа-
ют отменный урожай гибридов
перцев, баклажан, капусты и да-
же... дынь!

Татьяна 
ЧИРКОВА

ЭЛИКСИР ИЗ ИЛА

Хочу поделиться своим опытом, как получить богатый
урожай крыжовника. Секрет прост: в сентябре я немно-
го отгребаю почву от основания куста на расстояние

всей кроны и выстилаю вокруг скошенную траву люпина.
Сверху насыпаю  землю  и поливаю. До весны эта зеленая
прокладка перегниет и превратится в питательный компост,
но при одном условии: если добавить еще торф или прудо-
вой ил. 

Нина ЛУНЕВА

В нынешнем году в садах
созрело большое количе-
ство рябины. Наша  зада-
ча - ее заготовить. 

Сначала рябину, конечно, промывают.
Потом, чтобы избавиться от лишней
кислоты и горечи, кладут в подсоленную
воду (1 столовая ложка соли на 1 литр
воды) и кипятят две минуты. Рассол
сливают, а ягоды заливают сахарным
сиропом. Причем сахар и воду берут в
равных количествах и варят на слабом огне
30 минут. Горячую ягоду вытаскивают
ложкой-шумовкой и слегка подсушивают в
духовке. Когда она остынет, раскладывают
в картонные коробки. По вкусу очень
напоминает изюм.

Для приготовления напитка «Рябиновка» в
оставшийся сироп вливают равное ему
количество водки и дают настояться в темном
месте в течение месяца.

Сушеный чеснок очень
хорош в качестве при-
правы. Однако сушить

его надо правильно.
Используют обычно для

этого поврежденные и мел-
кие луковицы, непригодные
для длительного хранения.
Их очищают от верхних че-
шуек, разрезают зубчики
вдоль и на тоненькие доль-
ки. Подсушивают на ткани

или бумаге в тени. Досуши-
вают чеснок в духовке при
температуре 50-60о С, разма-
лывают в кофемолке или
миксере и смешивают с рав-
ным количеством соли. Хра-
нят эту приправу в плотно
закрытых стеклянных банках
при комнатной температуре.

Виталий 
ЗАЗИМКО,

кандидат сельхознаук

ГИБРИД ТОЖЕ РОДИТ
«Многие садоводы сейчас используют гибридные семена. Чем

объясняется их популярность, а также... высокая цена?
Анна ЗИМИНА».

СОЛЬ РЯБИНКУ 
НЕ ИСПОРТИТ

ЗУБКИ ПО ДОЛЬКЕ


