
Сдревнейших времен
огонь являлся символом
защиты и просветления.

Зажигая свечу, мы привлекаем
в дом приток положительной
энергии. А чтобы в нашу жизнь
пришли и другие блага, придет-
ся выбирать свечи по цвету.

 Желтые свечи придают уве-
ренность, развивают память.
Они подходят для знаков Козе-
рога и Близнецов. Считается,
что такие свечи наполняют дом
энергией оптимизма и творчест-
ва. Хороши для философских
занятий и бесед.

 Зеленые - дарят гармонию,
исцеление, изобилие, удачу.
Предпочтительны для Стрель-
цов и Скорпионов.

 Синие - соответствуют зна-
кам Девы и Водолея. Создают
атмосферу спокойствия.

 Фиолетовые - воздействуют
на интуицию, повышают способ-
ности к самопознанию. Это цве-
та Рыб и Весов. Фиолетовый
цвет также помогает отвести

порчу и проклятие, активизиру-
ет защитные силы человека.

 Красные - влияют на чувст-
венность, усиливают физиче-
скую активность. Особенно хо-
роши для знака Рак. Считается,
если зажечь красную свечу в
юго-западной части комнаты,
это поможет вернуть любимого
человека, с которым вы в ссоре.

 Розовые свечи – символ Ов-
на. Дарят дружбу, любовь, гар-
монию, спокойствие, помогают
установить контакт с детьми.

 Оранжевые свечи повыша-
ют энтузиазм, вносят в дом ра-
дость, веселье. Помогают стать
смелыми и сильными. Особенно
подходят знаку Тельца.

 Золотистые свечи помогают
в работе и учебе. Соответству-
ют знаку Льва, служат защитой.

 Белые свечи включают в се-
бя все цвета. Дарят чувство све-
жести и чистоты, а также ис-
пользуются для укрепления ду-
ховных сил, против родовой
порчи и проклятий. 

Свечи будут гореть дольше,
если перед тем, как зажечь, уб-
рать их на пару часов в холо-
дильник.

Прежде чем вставить елоч-
ные свечи в подсвечник и за-
жечь, окуните их на несколько
минут в соленую воду. Они не
будут сильно оплывать.

Чтобы свечи хорошо держа-
лись в подсвечнике, погрузите
ненадолго их концы в горячую
воду. Также поступаем, если
свечи не помещаются в под-
свечник.

В низкие подсвечники ставят
длинные свечки, а в высокие –
короткие. Очень хорошо смот-
рятся несколько свечей в одной
посуде.

«Плавающую свечу» можно
сделать и самим. Возьмите
свечку длиной около 5 см. В ее
конец воткните пару кнопок,
опустите в стакан с водой, а те-
перь - зажгите. Если в глубокое
стеклянное блюдо налить воды
и запустить туда несколько пла-
вающих свечек - это станет от-
личным украшением новогодне-
го праздничного стола. Еще од-
на идея: вырезать в яблоке
сердцевину, а внутрь вставить
свечу.

Наталья ЕРМОЛАЕВА
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Тем, у кого садовый участок на-
ходится рядом с лесом, надо опа-
саться нашествия зайцев. Их ра-
цион сейчас очень скуден и попол-
нять они его будут на наших уча-
стках. Особенно ушастые любят
молодые веточки вишни и лещи-
ны (орешника с коричневыми ли-
стьями). Лучшая защита от зай-
цев - сетчатый забор такой высо-
ты, чтобы они не смогли его пере-
прыгнуть. Но если снега выпадет
много, то и эту преграду зайцы
преодолеют. Поэтому советуем
натереть особо ценные молодые
посадки старым салом. Его запах
эти животные не переносят.

Заложенные на зимнее хране-
ние луковицы гладиолусов и
монтбреций, клубни бегонии и
особенно георгин необходимо
проверять каждые две-три неде-
ли. Лучше всего клубни георгин
сохраняются в ящиках, засыпан-
ных чуть влажным песком, при
температуре 4-6 градусов тепла
и влажности воздуха 70-80 про-

центов. Если они начнут подвя-
дать, субстрат увлажняется из
пульверизатора. При появлении
признаков подгнивания необхо-
димо сделать обрезку до здоро-
вой ткани и обработать срез рас-
твором марганцовки, а затем
подсушить субстрат или заме-
нить его вовсе.

Зима в разгаре, но пора гото-
виться и к новому дачному сезо-
ну. Советую приобрести поли-
этиленовую прозрачную и чер-
ную пленку, укрывные материа-
лы типа лутрасил, краску для по-
белки деревьев, садовый вар,
шпагат и прочие необходимые
принадлежности. Не забудьте о
средствах для защиты растений.
В разгар работ на участке ре-
шать такие проблемы будет
сложно.

Некоторые сорта яблок и груш
набирают свои лучшие вкусовые
качества только после опреде-
ленного срока хранения. По это-
му признаку все сорта делятся

на группы - летнего срока по-
требления, осеннего и зимнего.
Сейчас, к примеру, свой настоя-
щий вкус приобретают яблоки -
анис алый, антоновка; груши -
бессемянка мичуринская.

Большинство горшечных рас-
тений, за исключением зимне-
цветущих и выгоняемых в цвет,
находятся в состоянии покоя.
Их поливают очень редко, но не
допускают пересыхания земли.

Комнатные цветы, стоящие на
подоконнике, ставят на помост
из пенопласта или дерева - во
избежание переохлаждения кор-
невой системы. Цикламен может
просто не выжить в отапливае-
мом помещении, особенно рядом
с батареей. Поэтому о его ком-
форте придется позаботиться
специально. Если позволяет про-
странство, разместите его меж-
ду двойными рамами или специ-
ально охлаждайте горшок, об-
кладывая его льдом или влаж-
ным сфагнумом (мхом).
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Делу - время,
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Петарды, хлопушки, бенгальские огни и фей-
ерверки... Уже несколько лет в преддверии
Нового года эти товары пользуются в сто-

лице ажиотажным спросом. И хотя ежегодно в
травматологические и ожоговые отделения мос-
ковских больниц поступают десятки людей с тя-
желейшими травмами, полученными в результате
«огненных забав» (только за прошлые новогод-
ние каникулы в городе госпитализировано свыше
50 человек), взрывоопасные игрушки уходят на-
расхват. По данным МВД, годовой оборот рынка
пиротехники в России оценивается примерно в
100 млн. долларов и продолжает расти.

Сегодня петарды предлагают не только на ули-
цах, но и в десятках интернет-магазинов. Ассор-
тимент там доходит до 500 наименований. Одна-
ко большинство рядовых граждан предпочитают
старый, проверенный «очный» способ покупки. Я
зашел в один из супермаркетов ЮВАО. В тесном
«предбаннике» расположилась продавщица пе-
тард. В маленькой витрине их было около сорока
видов: от пятирублевых хлопушек до  батарей са-
лютов за три тысячи руб. 

Из разговора выяснилось, что большую часть

продукции делают в Пекине и проверяют в Серги-
евом Посаде (в Федеральном центре пиротехни-
ки, единственном в России,  имеющем лицензию
на ее сертификацию. – Прим. авт.). Что сегодня
особенно популярно? 

- В основном люди покупают римские свечи
(50 – 200 руб. за шт.) и бенгальские огни (15
руб.), – сказала моя собеседница. – Более обес-
печенные приобретают ракетные установки стои-
мостью от  800 до 2500 руб. Большая часть това-
ра уже распродана.

Я поинтересовался безопасностью петард.
Продавщица тут же достала толстую папку. 

- У нас есть все лицензии и сертификаты. Ми-
лиция  постоянно проверяет, и лучше сразу
оформить все легально. 

Согласно существующим ГОСТам на упаковке
должны быть указаны на русском языке наиме-
нование, срок годности, условия хранения изде-

лия, инструкция по его применению, радиус опас-
ной зоны и реквизиты производителя. При этом
никаких законов, регламентирующих использо-
вание пиротехники, в России до сих пор не суще-
ствует. Инфаркт прохожего от неожиданного
взрыва петарды или сбежавшая от испуга собака
не являются поводом даже для административ-
ного преследования. А уж непременная многоча-
совая канонада в новогоднюю ночь, не дающая
заснуть ни грудным детям, ни старикам, ни боль-
ным, давно воспринимается как что-то само со-
бой разумеющееся. 

Кстати, в самом Китае, на родине фейервер-
ков, торговля ими запрещена. А использование
разрешается лишь в специально отведенных ме-
стах, в присутствии машин «скорой помощи» и
пожарных. У нас же попытки Мосгордумы  поста-
вить ситуацию под контроль успехом пока не
увенчались.

Чтобы не испортить праздник себе и окру-
жающим, продавцы петард призывают точно
следовать инструкциям. Вот важнейшие из
них:
 проверяйте срок годности и никогда не поку-

пайте изделие в поврежденной упаковке;
 храните петарды в сухих местах вдали от на-

гревательных приборов;
 осуществляйте запуск только на трезвую го-

лову;  
 расстояние до жилых домов должно быть не

менее 50 метров,  над площадкой не должно быть
деревьев, линий электропередачи и т.д.; 
 расстояние от пусковой площадки до зрите-

лей – 15-20 метров, при этом зрители всегда рас-
полагаются с наветренной стороны;
 ракеты нельзя запускать с руки, из окна или с

балкона. Они должны быть установлены верти-
кально или под углом 10 – 15 градусов;
 если ракета не стартовала, или упала, не ра-

зорвавшись, не берите ее в руки, пытаясь выяс-
нить, в чем причина.

Антон 
КРАВЧЕНКО

ПОСЛЕ ПЕРВОЙ ЗВЕЗДЫ...
Эта традиция живет уже сотни лет

...6 января после вечернего богослужения вся семья в сборе. В доме царит
согласие, покой, горести и печали преданы забвению. В центре стола – главное
блюдо, которое называется сочиво (отсюда, кстати, и название праздника).
Всего же блюд должно быть двенадцать.  Обязательны блины, рыба, студень,
колядки, пряники, взвар.

СОЧИВО
Из пшеничных зерен (1 стакан) варим обычную рассыпчатую постную жид-

кую кашу. Охлаждаем ее и подслащиваем по вкусу. Хорошенько растираем мак
(100 г) до получения молочка, добавляем мед (2-3 ст. л.), перемешиваем и кла-
дем в кашу. В последнюю очередь добавляем ядра грецких орехов (100 г).

КОЛЯДКИ
Для приготовления теста потребуется два стакана ржаной муки (или смеси

ржаной и пшеничной муки, взятых в равной пропорции), 1 стакан жидкости
(вода, молоко, простокваша, сметана в любых соотношениях), соль на кончи-
ке ножа. Замешенное тесто должно отдохнуть 20-30 минут, прикрытое салфет-
кой, чтобы не обветрилось. Раскатать его в жгут, нарезать на равные кусочки,
закатать шарики, раскатать в тонкие лепешки, которым придать круглую или
овальную форму. Положить начинку и загнуть края.

Начинка:
1. Тщательно растолочь отваренный картофель (7-8 шт.), добавить 

3 ст. л. масла, 1 яйцо, соль и хорошо взбить до однородной массы.
2. Отваренные белые грибы нарезать ломтиками, обжарить в масле, добавить

обжаренный репчатый лук, сметану, посолить и, прикрыв крышкой, тушить 20
минут. Охладить и добавить мелко нарезанную зелень петрушки, укропа.

КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА

НОВОГОДНИЙ Б-У-У-УМ!

Елка может не только радовать
своей красотой, но и быть
очень... вкусной. Оригиналь-

ный рецепт такого «елочного» пи-
рога прислала в «МС» член мос-
ковского клуба садоводов-любите-
лей «Добродея» Нина НИКИТИНА.

Хорошенько перемешиваем до
получения однородной массы 4
яичных желтка, 1 стакан сахарно-
го песка, 100 г размягченного
сливочного масла, 1 ст. ложку
сметаны, половину чайной ложки
соды, погашенной уксусом или
лимонной кислотой, и полтора
стакана муки. Из этого теста вы-
пекаем три коржа. Когда они ос-
тынут, вырезаем из них круги раз-
ного диаметра. Если эти круги

сложить, из них должна полу-
читься «пирамидка».

Для приготовления крема: 300 г
чернослива надо распарить и, уда-
лив косточки, пропустить через мя-
сорубку. Масло (250 г) взбиваем с
сахаром (1/2 стакана) миксером.
Отдельно взбиваем сметану (500 г)
с сахаром (1/2 стакана). Соединяем
измельченный чернослив со взби-
тым маслом и сметаной, добавляем
грецкие орехи (100 г) предвари-
тельно прокатанные скалкой. Весь
торт, сверху, с боков и между кор-
жами промазывается кремом. Елоч-
ку советую украсить кокосовой зе-
леной стружкой, а шарики марме-
лада или монпансье расположить в
виде разноцветных гирлянд.

Считалось, что по
первому дню года
можно узнать, как

сложится судьба в пред-
стоящем году, каким бу-
дет урожай. В этот день
не разрешалось выпол-
нять тяжелую и грязную
работу - иначе весь год
пройдет в труде без от-
дыха. Если на Новый год
небо звездное, это к уро-
жаю ягод. Сильный ветер
обещает урожай орехов.
Звездная ночь в течение
всего месяца предвеща-
ла урожай гороха и чече-
вицы. А теплая и без сне-
га - к неурожаю.

Составить прогноз на
следующий год можно

было и при помощи га-
даний на овощах. К  при-
меру, надо взять лукови-
цу, вынуть из нее 12 ча-
шечек - по числу меся-
цев, насыпать в них соли
и поставить на окно в
ночь под Новый год. В
какой чашечке соль ста-
нет влажной, тот месяц
будет дождливым.

Однако от напастей
можно и уберечься. Ска-
жем, если в Новый год
постучать палкой по пло-
довому дереву, то оно,
говорят, вознаградит са-
довода обильным урожа-

ем. В надежде на это пе-
ред Рождеством все де-
ревья обвязывали соло-
мой. А чтобы вилки капу-
сты были крепкими, мо-
тали тугие клубки пряжи.

Многие народные при-
меты имеют большой
смысл. Та же обвязка со-
ломой очень нужна де-
ревьям: она защитит их
от солнечных ожогов в
морозный ясный день. В
погожий день кора с юж-
ной стороны на штамбе
дерева нагревается и
расширяется, а если к
вечеру не успевает

сжаться, то непременно
лопается, в результате
чего образуются трещи-
ны. Такие раны долго не
заживают, поскольку в
них сразу попадает ин-
фекция, быстро поселя-
ются вредители. Обвязка
из соломы - отличное
средство и от этой напа-
сти.

Но главное правило,
которому неукоснитель-
но следовали все садо-
воды - это веселая
встреча Нового года,
чтобы стол ломился от
припасов года уходяще-
го. Тогда будущий уро-
жай обязательно окажет-
ся богатым.

ПРИПАСЫ НА СТОЛ!

ГОРИ, ГОРИ, МОЯ СВЕЧА

Особую таинственность новогоднему празднику
придают свечи. И это не случайно... 
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««««ЕЕЕЕЛЛЛЛККККАААА»»»»     
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