
Перец нередко называют
«болгарским», хотя его
родина - тропическая

Америка. Для получения высо-
кого урожая нужно вырастить
хорошую рассаду. 

В начале февраля я запол-
няю стаканчики почвой, проли-
ваю ее теплой водой с марган-
цовкой. Высеваю по два семеч-
ка в стаканчик, накрываю его
пленкой и ставлю в теплое мес-
то, где температура не ниже 27
градусов. Через неделю появля-
ются петельки всходов, которые
при более низкой температуре
могут задержаться до двух не-
дель. Стаканчики с сеянцами
сразу же переношу на солнеч-
ное место, где поддерживаю
температуру 22-24 градуса.

Подкормок не провожу, только
поливаю по мере надобности.
Сильно переувлажнять почву
нельзя, так как тогда растение
может скосить черная ножка. С

приходом устойчивого тепла
выношу рассаду на улицу под
пленку, которая сбережет от за-
морозков. Днем пленку откры-
ваю, чтобы рассада закалилась.

При высаживании в грунт
лунки копаю на расстоянии
одного метра друг от друга и
рядами в шахматном порядке.
Вношу в почву компост, одну
поллитровую банку золы,

спичечный коробок суперфо-
сфата и сульфата калия. Пе-
ремешиваю все с землей. Вы-
саживаю рассаду по два рас-
тения в лунку.

Первую подкормку провожу
через две недели. Приготавли-
ваю ее из расчета: на ведро во-
ды - 1 литр перебродившего ко-
ровяка с куриным пометом,
1 ложка суперфосфата и горсть
золы. Вторая подкормка необ-
ходима в период цветения, тре-
тья - через две недели после
второй. Полив провожу обиль-
ный.

Очень люблю сорт перца
Пето Чудо. Его кусты высотой
до одного метра имеют тол-
стые стволы с обильной лист-
вой. Плоды весят до пятисот
граммов. Они сладкие с неж-
ным перечным ароматом. В
минувший сезон половину ку-
стов решил ради интереса па-
сынковать. Пасынкованные
растения оказались похожи на
деревца, а непасынкованные
приобрели шаровидную фор-
му. По урожайности они не от-
личались. За лето и осень
(а перец плодоносит до пер-
вых заморозков) с каждого ку-
ста собрал по четыре ведра
крупных сладких перцев.
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В первой декаде февраля
пора высевать семена пер-
цев, баклажана и сельдерея
на рассаду.

Если черенки для весен-
ней прививки не были заго-
товлены, придется это сде-
лать в период зимнего покоя
дерева при температуре не
ниже -4о С, но не сразу после
длительных и суровых мо-
розов. Для прививок годят-
ся полностью вызревшие
однолетние побеги с наруж-
ной части кроны, хорошо
освещаемой солнцем. Поме-
стите черенки в сосуды из
темного стекла или пласт-
массы с водой. Когда поя-
вятся корешки, посадите че-
ренки в горшки с заранее
приготовленной смесью
торфа, песка и дерновой зе-
мли. Поставьте на поддон, а
когда потеплеет - в грунт
под затенение.

Почки могут уже сейчас
рассказать о будущем уро-
жае. Те, из которых образу-
ются побеги или листья, на-
зываются вегетативными. А
если в них имеются зачатки
цветков - генеративными,
или цветковыми. Обычно они
округлой формы и крупнее
вегетативных. Чем больше
цветковых почек, тем лучше
урожай.

Проверьте, как зимуют
растения, устояли или нет пе-
ред морозами. Для этого на-

до срезать несколько веток и
поставить их в банки с водой
в комнатах. Повреждения бу-
дут заметны на поперечных
срезах и на почках. Подмерз-
шие ветки имеют темную ок-
раску, а здоровые - светлую.
Чем сильнее подмерзание,
тем темнее древесина на сре-
зе. По распусканию почек то-
же оценивают степень под-
мерзания.

Цветущие на подоконни-
ках гиацинты поставьте в
прохладное место, где тем-
пература не выше 18 граду-
сов: иначе они быстро отцве-
тут. Покупать гиацинты луч-
ше с нераспустившимися бу-
тонами. За несколько дней
они расцветут и наполнят
ароматом комнату. Горшки с
отцветшими луковицами пе-
ренесите в прохладное мес-
то. Поливать надо изредка, а
потом и вовсе прекратить
это делать. Луковицы, пол-
ностью перешедшие в состо-
яние покоя, вынимаем из
горшка, очищаем и в сухом
виде  храним до весенней по-
садки. 

Помещения, где зимуют
балконные и кадочные куль-
туры, время от времени про-
ветривайте, а сами растения
очищайте от увядших листь-
ев и очень умеренно поли-
вайте. Контрольный осмотр
достаточно проводить один
раз в две недели.

22
УЖЕ СЕЙЧАС ПОЧКИ НА РАСТЕНИЯХ
МОГУТ РАССКАЗАТЬ О БУДУЩЕМ
УРОЖАЕ. ЕСЛИ, КОНЕЧНО, 
ОНИ НЕ ПОСТРАДАЛИ ОТ МОРОЗА

Делу - время,

МОСКОВСКАЯ СРЕДА № 3 (158), 1 - 7 февраля 2006

КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА

-Успокойтесь, ваше бла-
городие, - говорил ему
трактирщик, - еще не

было случая, чтобы государь
император в нашей дыре оста-
новился.

Трактир, доставшийся Ивану
Мефодьевичу от родителя, на-
ходился ровно посередине тра-
кта Санкт-Петербург - Москва.
Дела шли бойко, кухня пользо-
валась хорошей славой, но хо-
зяин больше был склонен к уче-
ному делу, выписывал столич-
ные журналы, перечитывал их
по многу раз, пытался писать и
сам небольшие рассказы. 

Утром его разбудил крик
жены:

– Вставай, Ваня! Вставай!
Едет государь!

На крыльцо Иван Мефодье-
вич вышел, когда во двор  въез-
жала коляска императора. Че-
рез минуту офицер уже объя-
вил ему:

– Государь пожелал испробо-
вать, чем народ кормишь!

– Так много чем кормим...
Щи, картошка, каша суворов-
ская...

– Что?! - тот от  негодования
аж ножками засучил. - Чтобы
телятина была! Парная, мерза-
вец! Быстро!

...В хлеву Иван Мефодьевич
набросил петлю на ноги единст-
венной коровы.

– Государю телятина нужна, -
сказал он.

– Так это же разве телка,
Ваня? Это корова, - крикнула
жена. - А нам без нее никак
нельзя, у нас скоро маленький
будет!

Сердце у Ивана Мефодьеви-
ча забилось учащенно, десятый
год пошел, как они с Дарьей
женаты, а до сих пор ребенка
Господь не дал.

– Так что же делать, Дашень-
ка? - Иван Мефодьевич не за-
метил, как у него, взрослого му-
жика, потекли слезы.

– Иди молиться, Иван, -
сказала жена. - Я все устрою.

Сколько простоял перед ико-
нами, Иван Пожарский не пом-
нил. Оторвал его от молитвы
все тот же офицерик. Только го-
лос его был не в пример преж-
нему ласковым:

– Император зовет.
На ватных ногах трактирщик

пошел в горницу. Упав перед
императором на колени, заго-
лосил:

– Не вели казнить, государь!
Жена на сносях! Пропадут они
без меня!

- За что же тебя казнить, му-
жик? Мне у тебя понравилось, -
молвил император.

– Так ведь не стал я корову
забивать, а его благородие ска-
зали...

– Так, значит, не стал? - Тут
Александр Павлович улыбнул-
ся, и глаза его посмотрели ве-
село на офицера. - Вот и я гово-
рю, мясо слишком нежное, а у
тебя небось одна только старая
корова на дворе и есть. Из чего
котлеты готовил?

– Так ведь из курятины... -
еле слышно ответила за мужа
Дарья.

С той поры, проезжая по тра-
кту Петербург - Москва, редко
какой путешественник упускал
случай сделать остановку в
трактире Пожарского и отве-
дать его знаменитых котлет. А в
меню царской кухни появилось
новое кушанье - «котлеты а-ля
Пожарский», приготовленные
из куриного мяса.

При сыне Александра Павло-
вича императоре Александре III,
чтобы оправдать появление
столь простого блюда в импера-
торском меню, сложили леген-
ду, будто бы куриными котлета-
ми кормил царя Михаила Рома-
нова еще князь Дмитрий По-
жарский. Только знатоки над
этой легендой посмеивались -
во времена князя готовили в пе-
чи, а не на плите, а значит, кот-
леты жарить было не на чем.

Рецепт:
300 г белого куриного мяса

без кожи, два ломтика черство-
го белого хлеба, 1/3 стакана мо-
лока, 2 яйца, полстакана пани-
ровочных сухарей, 50 г топле-
ного масла, соль по вкусу.

Куриную мякоть дважды про-
пустить через мясорубку, доба-
вить размоченный в молоке
хлеб, посолить и хорошо пере-
мешать. После этого добавить
размягченное (не растоплен-
ное!) сливочное масло и сфор-
мовать котлеты. Обвалять их в
яйцах, смешанных с оставшим-
ся молоком, и панировочных су-
харях. Жарить на топленом
масле до золотистого оттенка.

Владимир 
КРЕСЛАВСКИЙ
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Недостаток воздуха, заряженного
легкими отрицательными ионами,
почувствовать человеку сложно.

Нет специфических симптомов ионного
голодания. Но можно точно сказать, что
такая проблема существует в вашем до-
ме, если: на кухне имеется газовая плита,
в помещении используется кондиционер,
много синтетических отделочных матери-
алов и тканей; работает сразу несколько
компьютеров или постоянно включен те-
левизор; нет возможности частого есте-
ственного проветривания, по каким-то
причинам человек не может хотя бы раз в
день выходить на свежий воздух.

Улучшить ионизацию воздуха можно с
помощью комнатных растений. При их вы-
боре надо отдавать предпочтение тем, ко-
торые отдают много влаги в воздух. Это
карликовый фикус, фатсия, спарманния,
драцена, нефролепис, гибискус. Ионизи-
руют воздух и комнатные фонтанчики, где
вода падает с небольшого расстояния и
разбивается на мельчайшие капельки.

Существуют и специальные приборы.
Простейший пример - люстра Чижевского. 

Во многих видах ионизаторов сущест-
вуют специальные осаждающие пласти-
ны, на которые под действием заряжен-
ного воздуха попадают пыль и микроор-
ганизмы. Такие ионизаторы не пачкают
поверхности стен и потолка, но требуют
тщательного ухода. Осаждающие пла-
стины необходимо промывать после ис-
пользования, так как попавшие на них
бактерии при повторном включении мо-
гут вторично попадать в воздух. Бывают
также коронные, радиоизотопные, тер-
моэлектронные, гидродинамические,
фотоэлектрические ионизаторы. Однако
они нежелательны при бытовом исполь-
зовании. 

Многие люди приобретают такие при-
боры, зная о лечебном эффекте ионизи-
рованного воздуха. Действительно, при
воздействии отрицательной ионизации
кровь становится более текучей, повы-

шается иммунитет, устойчивость к
стрессам, облегчается дыхание, улуч-
шается сон. Выявлено положительное
его влияние для профилактики гиперто-
нической болезни, атеросклероза, брон-
хиальной астмы, туберкулеза, переуто-
мления, нервных заболеваний, аллер-
гии. Однако подобное воздействие ока-
зывают ионизаторы, которые можно ис-
пользовать только в медицинских учре-
ждениях. Между тем ни один бытовой
прибор в настоящее время не может со-
здать среду, близкую к естественной ио-
низации.

Чижевский вообще считал, что полез-
ная для здоровья человека ионизация со-
здается только в условиях чистого возду-
ха. При искусственной воздух лишь на-
сыщается электризованными частицами,
которые заряжают пыль и микрофлору.
Взвешенные в воздухе вещества и бакте-

рии  могут оседать в помещении, даже на
легких и слизистых оболочках дыхатель-
ных путей. Надо иметь в виду, что искус-
ственная ионизация в помещениях с вы-
сокой влажностью и запыленностью воз-
духа, при большой скученности людей и
без возможности естественного провет-
ривания вызывает образование вредных
для здоровья тяжелых аэроионов. Поэто-
му ионизацию стоит использовать в ком-
плексе с другими улучшающими воздух
мерами, например, с очистителями воз-
духа.

В целом ряде случаев ионизаторы ка-
тегорически нельзя использовать при он-
козаболеваниях, тяжелых формах многих
хронических заболеваний, для людей
старше 70 лет; если есть подозрение на
загрязнение воздуха; при нахождении в
помещении людей; когда сам прибор рас-
положен вблизи электротехники; в поме-
щениях со светлыми поверхностями, так
как при работе ионизатора на них будет
осаждаться пыль и копоть, а отмыть та-
кие поверхности очень сложно.

Светлана САВИНА

ПЛЮС-МИНУС ВОЗДУХ
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Ждем вас
11 февраля
в 12 часов

Программа о лечении этих
заболеваний, показ упражнений,

ответы на вопросы

При онемении, сколиозе, остеохонд-
розе, грыже диска наши врачи помогут 
вам. Безболезненная мануал. терапия.

Эффект уже через 2-3 сеанса.
Оптимально для детей и пожилых людей

Погодные условия в прошедшем
сезоне создали некоторые слож-
ности при выращивании культур,

например, томатов. Тем не менее мне
удалось получить отличные результа-
ты. Хочу поделиться с читателями сво-
им опытом.

Культивирую обычно томаты рас-
садным способом и посевом в грунт,
причем в разные сроки. Ранние сорта
выращиваю через рассаду с посевом
семян в феврале. В конце марта - на-
чале апреля высаживаю под пленоч-
ные укрытия в теплые грядки. Для
средних сортов использую рассаду и

посев семян в грунт. Время: середина
апреля. Чтобы продлить потребление
помидор до Нового года и Рождества,
высеваю семена долго хранящихся то-
матов в конце мая прямо в грунт. Мои
растения особо не болеют, потому что
сею их и высаживаю по лунному ка-
лендарю. Как только укоренятся, сра-
зу даю подкормку: птичий помет или
коровяк, плюс вытяжка из суперфос-
фата и калийной соли. Непосредст-
венно перед внесением добавляю ми-
кроудобрения. За сезон провожу три
подкормки через каждые две недели.
Считаю, лучше недокормить, чем пе-

рекормить. Рыхлю обязательно хотя
бы раз в неделю, поливаю - по мере
надобности и только под корень. Оп-
рыскиваю для профилактики тремя
настоями. Самый простой зольный
(один литр настоя на ведро воды).
Чтобы избежать фитофторы, пользу-
юсь оксихомом с добавлением в рас-
твор хозяйственного мыла. Дважды
опрыскиваю растения  раствором из
расчета 1 литр молока на 9 литров во-
ды с добавлением 17 капель йода. Об-
рабатываю томаты перед цветением и
когда завязываются первые плоды.
Все это позволяет мне выращивать
растения чистыми, без пятен и сухих
листьев.

Валерий 
БРИЖАНЬ

НЕ ЖИВЕТ БУКЕТ
В ГОРШКЕ

«Недавно сотрудники подарили мне хризантему нежно-розо-
вого цвета в горшочке. Увы, цветок стал чахнуть. Пришлось пе-
ресаживать его в другой горшок. Когда стала выкапывать ко-
решки, под ними оказалась ампула и какие-то беленькие шари-
ки. Может, это и было истинной причиной гибели растения?

Раиса СКОБЕЛЕВА, Москва».

Конечно, обнаружить в цветочном горшке некие предметы, не
имеющие никакого отношения к цветоводству, не  очень приятно.
Но не они стали причиной гибели хризантемы. Скорее всего, рас-
тение привезено из-за границы. Основной поставщик - Голландия,
где культуры, посаженные в горшки, являются своего рода буке-
том. Изначально срок их жизни рассчитан на один месяц активно-
го цветения, после чего растение погибает. Однако есть возмож-
ность продлить жизнь цветку путем его вегетативного размноже-
ния, то есть черенкованием. Прокалите на огне острую бритву
(для дезинфекции) и обрежьте черенок здоровой веточки, после
чего поставьте его в кипяченую или дистиллированную воду. Че-
рез некоторое время появятся корешки.

Дарья ВЛАСОВА, 
агроном

ЛУНА ПОДСКАЖЕТ

ЧУДО-ПЕРЕЦ

До трактира Пожарских государю Александ-
ру Павловичу оставалось ехать верст пятьде-
сят, а хозяевам заведения уже стало казать-
ся, что он прибудет с минуты на минуту. Нас-
только взволнован был офицер, прискакав-
ший на взмыленной лошади с вестью, что
император едет.

ПОЖАРСКИЕ КОТЛЕТЫ
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