
«У меня в комнате растет фук-
сия, на которую я не могла нарадо-
ваться. И вдруг на ее листьях поя-
вились какие-то мелкие насеко-
мые. Если потрясти растение, то
они разлетаются в разные сторо-
ны. Подскажите, как спасти домаш-
нюю любимицу от этой напасти.

Ирина СОТНИКОВА».

Скорее всего, на цветок напала
белокрылка, очень живучее насе-
комое, которое  в буквальном
смысле старается высосать из рас-
тения все соки. Из-за этого листья
засыхают и опадают. Если бело-
крылка завелась в комнатах, это
равносильно эпидемии. Она не ос-
тавит в покое и другие цветы. При
первых признаках появления этой
вредительницы надо сразу обрабо-
тать растение препаратом актелик
или менее ядовитым фитовермом.
Такие процедуры необходимо про-
водить ежемесячно.

Светлана 
БИРЮКОВА,

цветовод павильона
«Цветоводство и

озеленение» ВВЦ
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Начинаем поливать ягодные кустарники горя-
чей водой. Тем самым мы защищаем их от вре-
дителя. Мучнистая роса, которая не выносит рез-
ких перепадов температур, погибнет, не дождав-
шись весны.

Продолжаем посев семян на рассаду цветоч-
ных культур: бегонии, бальзамина, а также ре-
монтантной земляники.

Пока комнатные растения не вышли из состо-
яния покоя, их необходимо пересадить. Нередко
при смене земли в горшке растение травмирует-
ся, однако сейчас с этой неприятностью ему спра-
виться гораздо легче, чем при начале вегетации. 

На подоконнике начинаем посев на рассаду
томатов раннего срока созревания. Чтобы зем-
ля в ящике не пересыхала, после посева  и по-
лива накрываем его пленкой.

Многие растения страдают сейчас от сухости
воздуха. Это проявляется в том, что листья у
них не опушенные, а гладкие и начинают под-
сыхать с кончиков. Значит, надо домашних лю-
бимцев спасать при помощи опрыскивания, но
ни в коем случае не заливать водой. Это влечет
появление мошкары. Кроме того, если расте-
ние не влаголюбиво, то и нет нужды поить его
насильно.
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ПОДОКОННИК ДЛЯ  ХОРОШЕГО ДАЧНИКА  –
И ГРЯДКА, И ТЕПЛИЦА, 
И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ.
НО... НЕ ЗАЛИВАЙТЕ СОСЕДЕЙ!

Делу - время,
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА
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На самом деле в кожуре клубней в любое
время года присутствует незначительное,
безопасное для человека количество токси-

ческих соединений: стероидных гликоалкалоидов
соланина, чаконина... Их количество увеличивает-
ся в 5-7 раз, если клубни долго хранятся на све-
ту. Показатель высокого содержания таких со-
единений - ярко-зеленый цвет кожуры и прилега-
ющих участков. Такой картофель нельзя исполь-
зовать в питании. Однако помните: соланин и ча-
конин в количествах, способных вызвать отрав-
ление, содержится в  цветках, плодах и пророст-
ках клубней. Настой из цветков и листьев спосо-
бен  лишить человека не только здоровья, но  и
самой жизни. Симптомы отравления наступают
через 8-12 часов после употребления в пищу и
проявляются желудочно-кишечными  и невроло-
гическими расстройствами.

Куда больше, однако, в картофеле полезных
веществ. Клубни содержат великолепный, сба-
лансированный природой комплекс витаминов,
макро- и микроэлементов. Причем витамины при
правильном хранении клубней сохраняются до
весны, постепенно уменьшаясь в количестве, но
не теряя в качестве. А вот в  проросшем картофе-
ле содержание витаминов ничтожно. Такие клуб-
ни, освобожденные от ростков, питательны - но и
только.

Сейчас картофелю стали приписывать могуще-
ственные лечебные свойства. Самозваные «на-
родные целители» предлагают лечить им все бо-
лезни - от потливости ног до онкологии. Им нет
дела до того, что от картофельной диеты или без-
мерного употребления картофельного сока мо-
жет нарушиться обмен веществ. Помните, из
картофеля можно приготовить множество вкус-
нейших блюд с питательными и полезными свой-
ствами, но весьма ограниченными лечебными
возможностями.

Полезными свойствами обладает сок из очи-
щенных клубней картофеля.  Его рекомендуется
использовать в комплексном лечении  язвенной
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки,
гастритов, сопровождающихся повышенной сек-
рецией желудочного сока. Сок питателен, облада-

ет противовоспалительным, ранозаживляющим,
спазмолитическим действием и при этом не-
сколько тормозит секрецию пищеварительных
желез. 

Тщательно, со щеткой вымойте клубни без
признаков гниения, грибка и зеленого цвета ко-
журы, очистите их, сполосните холодной водой и
пропустите через соковыжималку, профильтруй-
те через проглаженную тряпочку. Полученный
сок немного подогрейте. Готовить его следует не-
посредственно перед употреблением. Обычно ре-
комендуют пить по 1/2 стакана за 30-40 минут до
еды в течение  2 недель. Не стоит принимать све-
жий картофельный сок, если язвенная болезнь и
гастриты сопровождаются инсулинозависимым
сахарным диабетом или пониженной кислотно-
стью желудочного сока.

Особого внимания достойны кисели из плодов
и фруктов, приготовленные на основе карто-
фельного крахмала. Они не только вкусны, но и
оказывают лечебное или просто благоприятное
воздействие при язвенной болезни желудка и
двенадцатиперстной кишки, хроническом гастри-
те. Быстро и хорошо усваиваются, содержат дос-
таточно большое количество питательных ве-
ществ, витаминов, антиоксидантов.

Яблочно-облепиховый кисель. Для его приготов-
ления надо промыть 3 яблока, мелко нарезать, за-
лить горячей водой, добавить 4 - 5 ст. л. сахара и
варить до полного размягчения, затем протереть
их  вместе с отваром. Плоды облепихи (1 - 2 ст. л.)
тщательно размять, залить горячей водой, варить
15-20 минут, процедить. Отвар соединить с протер-
тыми яблоками, довести до кипения, заварить раз-
веденным картофельным крахмалом (4 - 5 чайн.
л.). Смесь вновь довести до кипения, снять с огня.

Вместо яблок и облепихи можно использовать
их сиропы и соки.

Игорь СОКОЛЬСКИЙ,
кандидат фармацевтических наук

НЕ ВСЯК ЦВЕТОК К РАДОСТИ
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Те, кто хранит картофель дома, знают, что сейчас он начина-
ет активно прорастать. Некоторые люди такие клубни избега-
ют использовать в пищу, полагая, что в них содержатся веще-
ства, опасные для здоровья.

...Старый шкаф рассы-
пался по всем швам.
И надо бы его давно

выбросить, но он мне был очень
дорог как память о бабушке и
маме. Но однажды неизбежное
произошло: дед разобрал шкаф
по частям. Его нижняя часть со-
стояла из выдвижных ящиков.
«А ведь она может стать основой
для сундука! - подумала я. - При-
чем на круглых ножках». Оста-
лось к готовому уже каркасу
приделать стенки и крышку.
Правда, зачем мне понадобился
сундук, я толком не знала. Пер-
вое, что пришло в голову: сго-
дится для дочкиных игрушек.

Переднюю стенку будущего
сундучка мы сделали из дверцы
шкафа. На верхнюю часть, то
есть крышку, идеально по шири-
не подошла другая дверца шка-
фа. Ее длину дед подогнал до
нужного размера с помощью пи-
лы. Крышку посадили изнутри
на обычные оконные петли, хотя
ее можно было укрепить и на ку-
сочках кожи от старого ремня.
По краям крышку «обшили» ре-
ечками. Для того чтобы сундук
было удобно открывать, прикре-
пили по краям крышки две ручки
от выдвижных ящиков. И сундук
готов.

Изнутри покрасили его жел-
той краской. Цвет снаружи ре-
шили не менять - не хотелось за-
крывать краской красивые про-
жилки дерева. Он так и остался
коричневым. Получилась вещи-
ца,  можно сказать, антикварная,
родом из прошлого века. Единст-
венное, что мне не нравилось,
так это его строгий вид. Но это
дело поправимое! Когда дочка
заснула, я взяла ее акварельные
краски и нарисовала на сундуке
бабочку. Потом еще одну, следу-
ющую...  Перламутровым лаком
для ногтей добавила блеска на
крылья. А чтобы бабочек стало
лучше видно, оттенила их обыч-
ной краской для работы по дере-
ву розового цвета. Когда краски

высохли, покрыла весь сундук
прозрачным лаком для работы
по дереву. Бабочки стали выде-
ляться еще ярче, а сам сундук
сразу как-то повеселел.

...Когда я взглянула на часы, то
поняла, что прорисовала всю
ночь. Но это стоило сделать хотя
бы для того, чтобы увидеть удив-
ленные и счастливые лица дочки
и деда. Трудно сказать, кто из них
больше радовался. Какие сокро-
вища сейчас хранятся в этом
«старинном» коробе ручной рабо-
ты? Дочка сложила туда лучшие
наряды начиная от платьев и коф-

точек прабабушки, бабушки, ма-
мы и заканчивая своими собст-
венными. Когда она теперь от-
крывает сундук, у нас начинается
показ мод, который я сопровож-
даю историями. Они о модницах
нашей семьи - девочках разных
поколений. В общем, сундук те-
перь помогает нам хранить нашу
родословную. Я даже теперь ду-
маю, что это мои бабушка и мама,
которые присматривают за нами с
неба, не дали выбросить мне этот
старый-престарый шкаф...

Елена ВОЛКОВА
Фото автора

ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ    
ИИИИЗЗЗЗ    ССССУУУУННННДДДДУУУУККККАААА

Чтобы пораньше снять
урожай замечательного
пряного растения корне-

вого сельдерея, не забудьте,
что он относится к культурам
длительного созревания. 

А значит, необходимо уже в
конце февраля осуществить
посев семян в лотки. 

Семена замачивают в воде 2-
3 дня, просушивают до сыпуче-
сти, смешивают с песком и вы-
севают в ящики с парниковой
землей, которые устанавлива-
ются на подоконнике или в теп-
лице. Семена этой культуры
прорастают медленно, всходы
появляются через 15-20 дней.
Все это время в помещении не-
обходимо поддерживать боль-
шую влажность и температуру
20-25 градусов. После появле-
ния всходов ее снижают до 14-
16 градусов. При образовании
двух-трех листочков сеянцы пи-
кируют в парники или пленоч-
ные теплицы, высаживая их на
расстоянии 4-5 см друг от друга.

Делать это надо осторожно, ста-
раясь не повредить главный ко-
решок, иначе у растения образу-
ются уродливые, разветвлен-
ные корнеплоды. В открытый
грунт рассаду высаживают че-
рез 55-65 дней, во второй по-
ловине мая.

Рассаду поливают и под-
кармливают раствором 10-15 г
нитрофоски в одном литре во-
ды. Предварительно ее закали-
вают, постепенно понижая тем-
пературу до 15 градусов.

Сельдерей является доволь-
но требовательным растением.
Он не растет в песчаных засуш-
ливых почвах. Оптимальный
вариант - среднетяжелая почва
с высоким содержанием гуму-
са. Однако потребность сельде-
рея в тепле довольно незначи-
тельна. Место должно быть от-
крыто ветрам, поскольку это
препятствует нападению мух.
Сырое лето более благоприят-
но росту сельдерея, нежели су-
хая, ясная погода.

Встать на защиту
черемухи вызвался
кандидат фармацев-
тических наук Игорь
СОКОЛЬСКИЙ:

- Все виды черему-
хи славятся своей де-
коративностью, фи-
тонцидностью, ран-
ней и высокой медо-
носностью. Для куль-
тивирования более
перспективна черему-
ха виргинская с круп-
ными, сочными пло-
дами, съедобными в
свежем виде. И те
проблемы, которые
возникли у автора
письма, скорее всего,

связаны с тем, что не
соблюдалась агротех-
ника. Черемуха пред-
почитает влажные
почвы с наличием
глины и перегноя. На
песчаных она не будет
развиваться вовсе, и
поросли от нее не до-
ждаться. На  моей да-
че тоже растет вир-
гинская черемуха, за
порослью которой
стоит даже очередь
желающих посадить
ее у себя на даче. Для
сведения: виргинская
черемуха родом из
Северной Америки,
имеет на нашем кон-

тиненте родственни-
ков, к которым отно-
сятся черемуха маака,
пенсильванская, кис-
тевая, поздняя, обык-
новенная... Кстати,
Иван Владимирович
Мичурин в свое время
вывел сорт крупно-
плодной черемухи.

С автором письма
нельзя согласиться  в
том, что черемуху
очень любят вредите-
ли. Напротив, в борь-
бе с гусеницами, тлей,
жуками, слизнями и
мухами поможет от-
вар из свежих листь-
ев  черемухи из рас-

чета 0,5 кг сырья на
ведро воды. 

Черемуха - одно из
самых любимых в Рос-
сии растений. Однако
неуемная любовь мно-
гих  к ее цветущим вет-
вям наносит растению
серьезный ущерб. Об-
ломанные ветки начина-
ют гнить, так как дожде-
вая вода, попадая в
«рваные раны», дает пи-
щу для грибов. Ослаб-
ленная черемуха весьма
подвержена многочис-
ленным заболеваниям,
таким как краснуха на
листьях, ржавчина и
мучнистая роса. 

И еще... Это расте-
ние является санита-
ром леса, так как спо-
собно бороться с
вредными насекомы-
ми и микробами. А
опавшая листва чере-
мухи, богатая изве-
стью, калием и азо-
том, улучшает лесную
подстилку.

«Пятнадцать лет назад я купил саженцы виргинской черемухи, в чем сейчас
очень разочаровался. Оказалось, что хороший урожай этот сорт дает раз в не-
сколько лет, зато агрессивную поросль - ежегодно. Кроме того, нередко кус-
тарник покрывается большим количеством тли. В Москве виргинская черему-
ха высажена в качестве декоративного растения. А на мой взгляд, по своим
свойствам это растение больше подходит для выращивания на пустырях.

Анатолий МИХАЛЕНКО».

И БУДЕТ ЯГОДА В СОКУ!

КАК ЗАКАЛЯЕТСЯ
СЕЛЬДЕРЕЙ...

БЕЛОКРЫЛАЯ 
НАПАСТЬ

Грядут праздники - не знаете,
что подарить любимым? 

Мы поможем вам!
Лучший подарок - это изделие

из верблюжьей шерсти.
С незапамятных времен челове-

чество для согревания тела ис-
пользует  разные материалы. Се-
годня мы расскажем, чем  отлича-
ются изделия из верблюжьей
шерсти от всех остальных. 

Для того чтобы согреться изде-
лием из синтетики или пухо-перо-
вого материала, надо дождаться,
пока тепло от крови через поверх-
ность кожи прогреет окружающий
воздух,  затем изделие, и дальше
за счет парникового эффекта теп-
ло начнет обратно поступать к по-
верхности кожи - только тогда че-
ловек начнет согреваться. Каждый
из нас сталкивался с ситуацией,
когда, прыгнув в холодную по-
стель, несколько минут ощущаешь
озноб, пока не прогреется окружа-
ющий воздух и одеяло.

Изделия из верблюжьей шерсти
греют иначе. От крови человека ис-
ходят тепловые волны, которые,
попадая на волокна верблюжьей
шерсти, останавливаются и воз-
вращаются обратно к телу, напол-
няя собой все пространство между
поверхностью тела и изделием из
верблюжьей шерсти. Создается
эффект, аналогичный эффекту
лазерной накачки. Тело начинает
прогреваться практически мгно-
венно, а в связи с тем, что за счет
своей структуры верблюжье во-
локно идеально стабилизирует
температуру, человек не перегре-
вается.  Верблюд комфортно чув-
ствует себя в условиях пустыни, а
ведь температура там колеблется
от минусовой ночью до 60 граду-

сов жары в полдень. Шерсть защи-
щает его от холода и от жары. И
вот эту уникальную шерсть чело-
век стал использовать  для себя.

Особенно тонко комфорт изде-
лий из верблюжьей шерсти чувст-
вуют пожилые люди. Это связано с
тем, что тепловые волны способст-
вуют расширению кровеносных со-
судов и улучшают кровоснабжение
организма. То есть как бы включа-
ется дополнительное сердце. В
связи с этим изделия из верб-
люжьей шерсти нужно рекомендо-
вать людям с различными наруше-
ниями сердечной деятельности.

Фигурально выражаясь, если
вы дарите кому-то изделие из
верблюжьей шерсти, то вы дари-
те тепло своего сердца.

Подумайте, кому вы хотите
сделать такой СЕРДЕЧНЫЙ по-
дарок?

Изделия из верблюжьей шерсти
ИНТЕРЬЕРНЫЙ САЛОН-МАГАЗИН

метро «Проспект Мира» ул. Б. Переяславская, дом 10
тел. (495) 544-46-29, 545-31-85.

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ВЕРБЛЮЖЬЕЙ ШЕРСТИ -
СЕРДЕЧНЫЙ ПОДАРОК


