
Приобретя садовый участок, новичок в
этом деле начинает думать, какими
культурами его засадить, обзванивает

знакомых садоводов, чтобы те поделились
семенами, отростками или усами. Те нередко
отдают растения, которые не представляют
интереса для садовода с большим опытом.
Это мелкоплодные и колючие сорта облепи-
хи, выродившиеся кусты садовой земляни-
ки, разочаровавшие своим бесплодием ягод-
ные кустарники, многолетние цветы, кото-
рые давно нуждаются в пересадке. Начинаю-
щий садовод в первую очередь старается
разместить на своем участке знакомые ему с
детства плодовые и овощные культуры, да

еще как можно в большем количестве, не по-
нимая: когда приобретенные надежды вы-
растут, то будут заглушать друг друга.

Лично я дал бы начинающему садоводу
совет: приобретайте рассаду и саженцы в пи-
томниках. Но сначала хотя бы ознакомьтесь с
характеристиками растений, которые пред-
полагаете высадить. Если это, к примеру, яб-
лоня, то узнайте, где данный сорт выведен,
какую крону имеет во взрослом состоянии,
поскольку ее размер определяет расстояние
между деревьями. Не забывайте, что далеко
не все вишни, жимолость, груши и другие
плодовые деревья и кустарники являются
самоплодными. Большинство из них требует

перекрестного опыления пчелами. А значит,
необходимо подумать и о крылатых помощ-
никах, приобретая для них соответствующую
траву и цветы.

Необходимо записывать сорта саженцев в
специальную тетрадку с точным планом их
посадки. Это поможет восстановить в памя-
ти, какой сорт показал себя с невыгодной
стороны.

Но самая главная заповедь садовода: если
хотите получить от своего сада максималь-
ный результат, то и ухаживать за ним при-
дется, что называется, по полной программе.

Анатолий 
МИХАЛЕНКО
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Увы, содержание витаминов в
овощах сейчас резко умень-
шилось. Самое время поболь-
ше налегать на сухофрукты.
Другое дело, где их купить: в
магазине или на рынке?

Если вы полагаете, что молодые люди
характерной внешности продают на мо-
сковских базарах «экологически чис-

тые» сухофрукты, выращенные их заботли-
выми руками в садах Кавказа и Средней
Азии, то, скорее всего, заблуждаетесь. Впол-
не вероятно, что узбекский изюм родом из
Вьетнама, Китая или Аргентины. А уж где он
там рос, как его собирали и обрабатывали,
знают только сами аборигены.

Не стоит забывать, что рыночные сухофру-
кты, как правило, хранятся в легкодоступной
для грызунов таре, а мыши и крысы вполне
вольготно живут на московских базарах. Кро-
ме того, все, что выделяют при чихании и
кашле посетители рынка и торговцы, оседает
на заботливо разложенных сухофруктах, ко-
торые к тому же щупают грязными руками. В
магазине продаются лишь те сухофрукты,
срок хранения которых не превышает 12 ме-
сяцев. Но кто на базаре вам скажет, что про-
дает позапрошлогодний изюм или курагу?

Многие считают, что рыночные продукты
более предпочтительны, так как они высуше-
ны на солнце. Однако его лучи не могут спра-
виться с живыми личинками фруктовой моли,
плесневыми грибками и многочисленными
микроорганизмами (в том числе болезне-

творными), для которых сухофрукты - пре-
красная питательная среда. Зато сушка пло-
дов и фруктов в промышленных масштабах
производится в специальных аппаратах, не
допускающих проникновения туда насеко-
мых, и при тепловом режиме, полностью
уничтожающем болезнетворные микроорга-
низмы.

Распространено мнение, что сухофрукты
промышленного производства обрабатыва-
ют сульфидами, сушат парами серы. Это не
так. «Окуривание серой» осуществляют при
кустарном производстве в Средней Азии, Ки-
тае и Вьетнаме, откуда дешевая продукция
попадает на московские рынки и выдается
там за экологически чистую.

Обработку готовых сухофруктов во всех
развитых странах проводят сорбиновой кис-
лотой и ее натриевой или калиевой солью,
которые оказывают угнетающее действие на
дрожжевые и плесневые грибы, бактерии,

препятствуя образованию микотоксинов, и
являются природными антиоксидантами. Для
тех, кто панически боится всяческих консер-
вантов, сообщаем, что сорбиновая кислота
является природной ненасыщенной жирной
кислотой, выделенной впервые из сока ряби-

ны (от лат. sorbus - рябина) немецким хими-
ком А. В. Гофманом в 1859 году. Природный
комплекс этих кислот называется витамин F
и оказывает антиатеросклеротическое, анти-
аритмическое действие и препятствует обра-
зованию тромбов. Используемые в пищевой
промышленности в качестве консервирую-
щего вещества сорбиновая кислота и ее соли
(Е200 - Е203) - это наиболее безвредные кон-
сервирующие вещества, которые, не изменяя
естественного вкуса и цвета сухофруктов, на-
дежно предохраняют их от порчи.

Однако независимо от того, покупаете вы
сухофрукты в магазине, на рынке или где за-
благорассудится, перед употреблением тща-
тельно вымойте их проточной водой, затем
положите в эмалированную посуду, налейте
на дно немного горячей воды, закройте
плотно крышкой, доведите воду до кипения
на маленьком огне и пропарьте 2-3 минуты.
Сухофрукты, обработанные таким образом,

готовы к дальнейшему употреблению и без-
опасны.

Сухофрукты, приобретенные на рынке, как
правило, имеют повышенную влажность и
поражены личинками фруктовой моли. Поэ-
тому для хранения дома дополнительно их
просушите. Разложите тонким слоем на про-
тивне, поставьте в духовку при температуре
80-90 °С на 30-40 минут. Дверцу держите от-
крытой. Хранить обработанные таким обра-
зом сухофрукты нужно во влагонепроницае-
мой стеклянной или пластмассовой посуде с
хорошо подогнанной крышкой.

Еще одно заблуждение: сушеные плоды
менее полезны, чем свежие... На деле сухо-
фрукты представляют собой продукт, в кото-
ром содержится в более концентрированном
виде сбалансированный природный комп-
лекс биологически активных веществ, в том
числе витаминов, микроэлементов, легкоус-
ваиваемых сахаров, органических кислот и
клетчатки. Но если свежие фрукты и плоды
содержат до 85 процентов воды, то в сухо-
фруктах ее не должно быть более 20 - 25
процентов. После частичного удаления вла-
ги концентрация биологически активных ве-
ществ в сушеных фруктах возрастает в не-
сколько раз по сравнению со свежими, поэ-
тому 150 - 200 г сухофруктов заменяют при-
мерно 1 кг свежих.

Игорь СОКОЛЬСКИЙ

ВЫ ЛЮБИТЕ ГРЯЗНОФРУКТЫ?
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Ждем вас
25 марта

в 12 часов

Программа о лечении этих
заболеваний, показ упражнений,

ответы на вопросы

При онемении, сколиозе, остеохонд-
розе, грыже диска наши врачи помогут 
вам. Безболезненная мануал. терапия.

Эффект уже через 2-3 сеанса.
Оптимально для детей и пожилых людей

 "Всероссийский селекционно-
технологический институт

садоводства и питомниководства"

производственные,
офисные, складские,

автосервис

329-40-00
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СДАЕТ В АРЕНДУ
ПОМЕЩЕНИЯ:

ЧТОБЫ ДАЧА КУРОРТОМ НЕ КАЗАЛАСЬ
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Во время Великого поста православному люду рекомендова-
лось пить имбирный напиток. Для его приготовления свежее
корневище имбиря надо очистить от кожицы, нарезать со-

ломкой, положить в кастрюлю, залить 1 л холодной воды и дове-
сти до кипения. Далее кастрюлю снять с огня, положить туда па-
лочку корицы, плотно закрыть крышкой, укутать и настаивать 30
минут. Настой процедить и пить с медом.

Свежие корневища или порошок имбиря сейчас можно без тру-
да приобрести практически во всех супермаркетах. А испытать
благотворное воздействие имбирного напитка стоит по трем при-
чинам. Во-первых, любопытно попробовать, что пили наши пред-
ки. Во-вторых, это вкусно и полезно, а кроме того, напиток помо-
жет избавиться от тошноты, которая иногда сопутствует неумерен-
ному воздержанию от пищи, поддержит ослабленную постом ра-
боту сердечно-сосудистой системы, избавит от уныния, придаст
бодрости, усилит умственную деятельность. Ведь пост - это вовсе
не голодание, а как сказал святитель Василий Великий: «Истинный
пост - удаление от зла, воздержание языка, подавление в себе гне-
ва, отлучение похотей, злословия, лжи, клятвопреступления».

Вечно спешащим москвичам можно посоветовать упростить
процедуру приготовления имбирного напитка без потери полез-
ных свойств.

На дно прогретого заварочного чайника положить 1 - 2 чайные
ложки зеленого или черного листового чая, добавить щепотку мо-
лотого имбиря и дать настояться 5 минут. Процедить чай через си-
течко, добавить по вкусу мед. Не помешает и долька лимона.

Такой чай является прекрасным согревающим средством, кото-
рое поможет продрогшему на весеннем холоде человеку предотвра-
тить развитие простуды. Если же вы уже заболели, то этот чай, вы-
пиваемый часто и с удовольствием, будет способствовать скорому
избавлению как от простудных заболеваний, так и от сопровождаю-
щих их болей в суставах, мышцах, горле, изнурительного кашля.

Игорь СОКОЛЬСКИЙ

ВЕЛИКОПОСТНЫЙ
НАПИТОК

Всвоей теплице последнее
время я предпочитаю выра-
щивать ранние овощи.  Очень

люблю томаты. Семена сеем в
конце марта в заранее  подготов-
ленные короба с питательной сме-
сью. Потом накрываем их плен-
кой, предварительно полив землю
теплой водой с марганцовкой.
Температуру поддерживаем на
уровне 18-20 градусов.  Тем са-
мым создается паровой эффект, и
семена прорастают быстро. Сею
их сразу на постоянное место, так
как каждая пикировка и недоста-

точное освещение надолго ото-
двигают плодоношение. По мере
роста подсыпаю землю в короба,
чтобы увеличить корневую базу. В
теплице мало тепла, особенно в
ночное время.  Но это создает ус-
ловия для естественного закали-
вания рассады. По мере роста то-
матов увеличивается и световой
день. Теплица должна быть с утра
до вечера освещена солнечными
лучами. Даже небольшое ее зате-
нение деревьями или кустарника-
ми ведет к снижению урожая.

Опыляю цветки днем в теплую

солнечную погоду методом встря-
хивания цветочных кистей. Чтобы
пыльца прорастала на рыльце пес-
тика, необходимо сразу после
встряхивания пролить почву или
опрыскать водой цветки. Через два
часа после полива снижаю влаж-
ность воздуха, открывая все фор-
точки и двери для проветривания.
Эти мероприятия  необходимы во
время цветения, чтобы на пленке
не оставался  конденсат. Переув-
лажненная почва снижает содер-
жание сухих веществ и сахара в
плодах томата, из-за чего они ста-
новятся кислыми и водянистыми.

Выращиванием  томатов я за-
нимаюсь много лет. У меня  боль-

шая коллекция отечественной и
зарубежной селекции.  Хочу рас-
сказать о самых интересных сор-
тах. Большой ранний урожай в те-
плицах дают: Скальный замок,
Подснежник, Гея, Медвежья лапа,
Ракета и Персик, но особенно Же-
лезная леди.  Они практически не
болеют фитофторой, потому что
созревают первыми.

Для открытого грунта и времен-
ных парников хороши сорт канад-
ской селекции Лабрадор, Японский
стелющийся, Колумб, Аист и Суво-
ровский, вегетационный период
которых составляет 50-70 дней.
Первую продукцию они дают уже в
начале июня. Для северных рай-
онов и зон рискованного земледе-
лия эти сорта ценная находка.

Валерий БРИЖАНОВ

ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ НЕ ПОДВЕДЕТ

Человечество безжалостно экс-
плуатирует землю на свое благо, но
возможности земли не безгранич-
ны. Землю надо жалеть и стремить-
ся  восстанавливать  ее  плодород-
ный слой, при этом стараться ис-
пользовать природные силы самой
земли.  Технология восстановления
плодородия почвы, с применением
разработанного московскими уче-
ными из «Научно- Производствен-
ного Центра Агроэкологии и Прото-
биотиков»  биоудобрения  «Возро-
ждение», основана на использова-
нии полезных микроорганизмов,
населяющих верхний слой почвы.
Ведь именно почвенные микроорга-
низмы и дождевые черви способст-
вуют тому, что почва становится
рыхлой, воздухопроницаемой, с
большим содержанием гумуса. По-
этому следует заботиться об увели-
чении численности почвенных оби-
тателей, а насыщенный ими ком-
пост  является быстрым и эффек-
тивным восстановителем плодоро-
дия почвы.

Применяя биоудобрение «Воз-
рождение» можно  всего за 1-2 ме-
сяца  получить высококачествен-
ный «живой» компост (в отличие от
традиционного длительного спосо-
ба  его подготовки). С использова-
нием микроорганизмов, находя-
щихся в препарате, процесс пере-
работки органических отходов в гу-
мус идет очень интенсивно. В ре-
зультате, получается выигрыш не
только во времени, но и в качестве,

т.к. готовый компост по всем пока-
зателям в 2-3 раза эффективнее,
чем приготовленный обычным спо-
собом. При внесении такого компо-
ста в почву происходит не только
обогащение ее питательными ве-
ществами, но и заселение почвы
полезной микрофлорой.  Активно
размножаясь,   полезные  микроор-
ганизмы подавляют  развитие бо-
лезнетворных  бактерий. Использо-
вание такого компоста очень благо-
творно влияет на развитие расте-
ний.  Так, малина, смородина и др.
ягодные кустарники дают больше
молодых побегов, корнеплоды,
картофель  прекрасно сохраняются
зимой,  а урожай клубники, огур-
цов,  томатов и  перцев ощутимо
возрастает.

Предлагаем  Вам один из спосо-
бов компостирования с помощью
биоудобрения «Возрождение»:  ор-
ганические отходы закладываются
слоями высотой 15-20 см.  на ров-
ной поверхности земли и пролива-
ются разведенным в воде препара-
том. Желательно между слоями ор-
ганики добавить небольшой слой
земли. Сухую органику прежде
нужно пролить водой. Послойно ув-
лажненная разведенным препара-
том куча закрывается от доступа
света и воздуха тёмной пленкой.
При таких условиях компост готов
за 1-2 месяца.  Чем  разнообразнее
компостируемые составляющие,
тем эффективнее будет компост,
т.к. каждый тип  органики  имеет

свою  микрофлору,  обладает  сво-
им  «набором микроорганизмов».
Разводить биоудобрение  для при-
готовления компоста следует в со-
отношении: 100мл. на 10 литров от-
стоянной воды.

Очень эффективно внесение го-
тового компоста осенью, а также
весной за неделю до посадки. Вно-
сить компост можно даже недоз-
ревшим, т.к. микроорганизмы
очень быстро завершат процесс
компостирования непосредственно
в почве. Осенью микроорганизмы
еще 2 месяца могут работать на глу-

бине залегания корней. Весной они
увеличивают и поддерживают тем-
пературу почвы выше на 2-3°,
вследствие чего растения лучше пе-
реносят заморозки. 

Кроме приготовления компоста,
биоудобрение «Возрождение» мож-
но использовать при осенне-весен-
ней  подготовке почвы, борьбе с
сорняками и насекомыми-вредите-
лями,  для замачивания семян, а так-
же  как подкормку для всех растений
на протяжении всего летнего перио-
да (расход: 10 мл на 10 л. воды).

Ольга ПАВЛОВА

«ЖИВОЙ» КОМПОСТ - ВОЗРОЖДЕНИЕ  ЗЕМЛИ

БИОУДОБРЕНИЕ «ВОЗРОЖДЕНИЕ»
Разработка российских ученых - экологически чистое удобрение

Биоудобрение «Возрождение Компост» можно приобрести
в магазинах г. Москвы:

«Все для сада и огорода», м. «Молодежная», ул. Ивана Франко, д.38,
к.1, тел. 417-41-29
Садовый центр «Подворье», м. «Савеловская», Сущевский вал, д. 12,
тел. 978-95-53
Садовый центр «Подворье», м. «Авиамоторная», ул. Авиамоторная,
д. 19, тел. 362-05-13
«Мир Увлечений», м. «Юго-Западная», ул. 26 Бакинских Комиссаров,
д.12, стр. 2, тел. 433-87-51
«Цветы», м. «Сходненская», ул. Туристская, д. 20, к. 1, тел.494-23-55
«Мастер-Дачник», м. «Свиблово», ул. Летчика Бабушкина, д.8, 
тел. 471-15-72
«Газонокосильщик», м. «ВДНХ», Ярославское ш., д.2,к.2, тел. 188-08-65
«Семена», м. «Ботанический сад», пр-т. Серебрякова, д.4, тел.180-44-91
«Цветочный дворик», м «Каширское», Каширское ш., д.48, к.1
«Газонокосильщик», м. «Коломенская», пр-т Андропова, д.38, к.3, 
тел. 112-63-89. 

Тел. для справок: (495) 510-51-76, 995-86-37


