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ОДНИ ЛЮДИ СВОИ БОЛЕЗНИ ЛЕЧАТ, 
ДРУГИЕ ИХ... КОЛЛЕКЦИОНИРУЮТ. 
МОЖЕТ, ЧТОБЫ БЫЛО ЧЕМ 
ВЫЗВАТЬ К СЕБЕ СОЧУВСТВИЕ?

Будем здоровы!

МОСКОВСКАЯ СРЕДА № 10 (165), 29 марта - 4 апреля 2006

При ангине, ларингите: 3 ч. л.
шелухи вскипятить в  0,5 л во-
ды, настоять 4 часа, проце-
дить. Полоскать отваром горло
несколько раз в день.

При атеросклерозе, голово-
кружении, шуме в голове:
взять по 2 ст. л. луковой шелу-
хи и шиповника, 5 ст.л. хвои,
кипятить 5 мин. Настоять 2-3
часа в теплом месте, прини-
мать по 1/2 стакана 3 раза в
день.

При гипотонии: две лукови-
цы среднего размера с шелу-
хой, 1 л воды, кипятить 10-15
мин. со 100 г сахара. Пить ма-
ленькими глотками в холодном
виде в течение дня.

При геморрое: 2-3 большие
горсти луковой шелухи сва-
рить в небольшом количестве
воды, чтобы получился креп-
кий отвар. Вылить его в ванну.
Принимать курс из 5-8 ванн.

При насморке нужно сполас-
кивать нос шелухой красного
лука. Полстакана шелухи за-
лить кипятком до краев, насто-
ять 15-20 мин.

При диарее: горсть измель-
ченной луковой шелухи залить
литром воды, кипятить 10 мин.
Настоять 30 мин., укутав, проце-
дить. Пить по 0,5 л отвара мел-
кими глотками в течение дня.

При пиелонефрите: 1 ст. л.
измельченной шелухи залить
1,5 л кипятка, кипятить 30
мин. Охладить, процедить,
принимать по 1/3 стакана 3

раза в день за полчаса до
еды.

При сильном кашле: шелуху
от 10 луковиц залить литром ки-
пятка и варить на среднем огне,

пока не выкипит половина жид-
кости. Процедить и пить с ме-
дом по 2/3 стакана 3 раза в день
до полного выздоровления.

Луковая шелуха использует-
ся и в косметике. При перхоти
следует споласкивать голову
после мытья настоем из 25 г лу-
ковой шелухи на 0,5 л кипятка. 

Для укрепления волос берут
смесь из равных частей коры
дуба и луковой шелухи. Стакан
смеси залейте литром кипятка
и держите на слабом огне 1
час. Теплый отвар втирайте в
кожу головы регулярно.

Лосьон для укрепления во-
лос можно сделать из шелухи
двух больших луковиц и 0,5 л
кипятка. Настоять смесь в тер-
мосе ночь, затем процедить.
Втирать в корни волос, затем
накрыть голову теплым поло-
тенцем, через 15 мин. сполос-
нуть теплой кипяченой водой.
Делайте такую процедуру два-
три раза в неделю в течение
месяца. Луковый настой при-
даст красоту и приятный блеск
вашим волосам.

Для окраски волос в золоти-
стый, рыжеватый, светло-ко-
ричневый, бронзовый цвет ше-
луху от 3-5 луковиц заливаем
стаканом воды и кипятим 20-
25 мин. Процедив, смазываем
волосы ватным тампоном, по-
ка они не приобретут желае-
мый оттенок.

Наталья 
ЕРМОЛАЕВА

Болезни позвоночника и су-
ставов - бич нашего времени.

Проблемы с опорно-двига-
тельным аппаратом не обхо-
дят стороной ни юных, ни по-
жилых. Но беда еще и в том,
что при этих недугах обяза-
тельно изменяются функции
основных систем организма:
нервной, сосудистой, эндок-
ринной и иммунной. Пред-
ставьте себе, сколько нужно
лекарств, чтобы поддержи-
вать в порядке организм, дав-
ший сбои по всем этим напра-
влениям! А как повлияют они
своими побочными действия-
ми на другие органы?!

Снизить объём потребляе-
мых лекарств и увеличить
эффективность лечения Вам
поможет:

Аппарат лечения бегущим
импульсным магнитным по-
лем АЛМАГ-01.

АЛМАГ-01 - высокоэффек-
тивный аппарат, рекомендо-

ванный к применению Мин-
здравом РФ для лечения ос-
теохондроза, артрита, артро-
за, бурсита, гипертонической
болезни, бронхиальной аст-
мы, панкреатита, дискенезии
желчевыводящих путей, яз-
венной болезни желудка и 
12-перстной кишки, нейро-
дермита, гинекологических
болезней и других распро-
страненных заболеваний. 
АЛМАГ способен справиться
даже с самыми тяжелыми за-
болеваниями, где другие
средства оказались бессиль-
ны. Аппарат устроен так, что
им удобно проводить лечение
самому пациенту (абсолютно
без посторонней помощи).
Его четыре лечебных индук-
тора, связанных между собой
в гибкую цепочку, легко обер-
нуть вокруг сустава, на них
можно лечь спиной при лече-
нии. АЛМАГ по рекомендации
врача применяется в любом

возрасте и при этом оказыва-
ет на организм щадящее дей-
ствие. Поэтому им удобно ле-
читься ослабленным боль-
ным, пожилым людям и всем,
кому другое лечение противо-
показано.

Физиоприборы домашнего
применения торговой марки
ЕЛАМЕД - это серия аппара-
тов и устройств. АЛМАГ (АЛ-
МАГ-01) создан специально
для успешного лечения опор-
но-двигательного аппарата,
сердечно-сосудистых и желу-
дочных заболеваний, МАГО-
ФОН (МАГОФОН-01) - бронхо-
легочных, ТЕПЛОН (УЛЧТ-02)
- мочекаменной болезни,
ФЕЯ (УТЛ-01) -  ЛОР-болез-
ней, ВЕРА (УТМпк-01)  - ге-
морроя, МАВИТ (АЛП-01) -
простатита. Подробнее о фи-
зиотерапевтическом и других
методах лечения распростра-
ненных заболеваний читайте
в книге «Победа над болью».

ПРИХОДИТЕ ЗА ЗДОРОВЬЕМ!

...Пашеньке исполнилось три
года, когда впервые случилось
что-то странное.  Родителей не
было дома, рядом с ним находил-
ся только дедушка. И вдруг маль-
чик упал на пол,  начал задыхать-
ся, хрипеть и синеть на глазах. Де-
душка от страха и беспомощности
сам едва не потерял сознание.
Приехала «скорая». И тогда выяс-
нилось, что у ребенка  врожденная
бронхиальная астма.  Лечение тре-
бовало большого времени. 

Многие взрослые,  хронически
больные астмой, выпадают из
жизни на  несколько недель. Они
не могут работать, с трудом при-
нимают пищу, и какой уж там сон,
если кашель душит всю ночь!
Жизнь превращается в кошмар.

Неужели пораженные астмой
вынуждены мучиться всю жизнь?

Оказывается,  все не так безна-
дежно. Например,  в клинике тра-
диционной тибетской медицины
«Наран» накоплен большой опыт
лечения этого коварного заболе-
вания. Уникальная методика лече-
ния, разработанная врачами, дей-
ствительно помогает людям любо-
го возраста либо полностью изба-
виться от астмы, либо контроли-
ровать болезнь. Чем раньше нача-
то лечение, тем скорее можно об-
рести легкое дыхание.  Особенно
это касается детей, молодых лю-
дей. Им-то удается избавиться от
болезни навсегда. Таких случаев
исцеления  в клинике множество.

Рассказывает главный врач
клиники традиционной тибетской
медицины  «Наран» Светлана
Чойжинимаева: 

Горячий супчик на обед - и ни-
каких бутербродов

Лечение бронхиальной астмы
начинается с правильной диеты.
Людям, страдающим астмой,  ре-
комендуется горячая еда, питье,
следует избегать всего холодного.

Забудьте о бутербродах.  В еду не-
обходимо добавлять острые спе-
ции, разогревающие тело изнутри:
перец, лук, чеснок, имбирь, мус-
катный орех. Эти добавки положи-
тельно влияют на легкие и на весь
обмен слизи в организме, а зна-
чит, на слизистые бронхов и лег-
ких.

Вместо чашечки кофе  - травя-
ной чай

Как правило, большинство лю-
дей просыпаются и хватаются за
чашечку кофе.  А тем, кто болен
бронхиальной астмой, лучше бы
наполнить свою чашку  травяным
чаем.   Это должно стать привыч-
ным ритуалом - встал и заварил
чашечку чая из целебных трав.
Натуральные лечебные сборы из

трав позволяют разжижать
мокроту, нормализуют обмен
веществ в организме челове-
ка. Благодаря им становится
меньше слизи, легко отходит
мокрота и устраняется застой
в легких. Лечебные травы об-
ладают хорошим противовос-
палительным эффектом.   

«Можно доверять лекарствам,
которым  больше 300 лет»

- Светлана, какие методы кроме
травяных сборов использует ти-
бетская медицина для лечения ас-
тмы?

- Это целый комплекс: глубокий
точечный массаж, иглоукалыва-
ние, вакуумный массаж пластико-
выми банками, компрессы, про-
гревание полынными сигарами и
конусами (цзю-терапия), камнями,
Су-джок и многое другое. А также
внутреннее воздействие на бо-
лезнь посредством приема тибет-
ских фитопрепаратов. Эти нату-
ральные лекарства влияют на весь
организм в целом благодаря сво-
им уникальным свойствам. Во-
первых, они многокомпонентные,
во-вторых, натуральные и не име-
ют отрицательных побочных эф-
фектов, в-третьих, уже прошли
испытание временем и многими
поколениями людей. На Востоке (в
Китае, Тибете, Японии) медики го-
ворят: «Можно доверять тем ле-
карствам, которым больше 300
лет».

Татьяна ХАРЛАМОВА

ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ
Тибетская медицина не оставляет
бронхиальной астме никаких шансов

НАША СПРАВКА  
По статистике, полтора миллиона россиян

имеют подтвержденный диагноз «бронхи-
альная астма». У 70 процентов из них заболе-
вание появилось в возрасте до 14 лет. При-
чем, по мнению специалистов, в реальности
астмой больны в 1,5 раза больше людей.

ШЕЛУХА -
НЕ ЧЕПУХА!

Лук – любимый всеми овощ, без него, родимого, никуда. А вот
его красивую прозрачную одежку – шелуху - мы обычно вы-
брасываем прочь. И зря!

Здравствуйте!
Пишет вам Ольга! Посылаю

уже второе письмо. Дело в том,
что у мужа проблема - неустой-
чивая эрекция. О чуде-фалоте-
ксе узнала от подруги. Она то-
же заказала для мужа и очень
счастлива. Пожалуйста, не от-
казывайте. У меня муж после
аварии. Но ведь хочется, чтобы
было все нормально в постели.
Ведь ему нет еще 40 лет. Зара-
нее вас благодарю. С уважени-
ем к вам

Ольга и Степан.
P.S. Очень ждем ответа. Хо-

рошего.
   

Здравствуйте!!!
В газете «Русский инвалид»

прочел статью о лечебном воз-
действии фалотекса.

Хотел бы получить от вас
подробную информацию о его
приобретении, стоимости и
сделать заказ на это устройст-
во.

Семья гибнет... Выручайте!
Заранее благодарен вам за

вашу чуткость и понимание!
С уважением Пасечник С.Р.

(инв. I гр.).

НАСТОЯЩИЙ МУЖЧИНА!!!
В интимной жизни у семейных пар пробле-

мы одни и те же: слабая эрекция, быстрое
семяизвержение, анатомические размеры
полового органа мужа не удовлетворяют су-
пругу.

В медицинской практике существует мно-
жество препаратов и методик, которые в той
или иной мере помогают мужчине решить од-
ну из перечисленных проблем. Но чтобы ре-
шить все проблемы импотенции, российским
врачам и ученым потребовалось разработать
и внедрить в практику специальный медицин-
ский прибор фалотекс.

Фалотекс обладает уникальными лечебны-
ми свойствами. В процессе полового акта
происходит вакуумный массаж пениса, что
приводит к его активному кровонаполнению.

Повышенная циркуляция крови в пенисе и
области малого таза оказывает положитель-
ное воздействие на простату. В связи с этим
урологи рекомендуют его для профилактики
простатита и аденомы простаты.

Незаменимую роль фалотекс играет при
восстановлении  половой функции у мужчин с
травмой спинного мозга.

Внешне фалотекс похож на презерватив.
Так же, как и презерватив, он защищает от
нежелательной беременности и венериче-
ских заболеваний. Но на этом сходства с

обычным презервативом заканчиваются. Фа-
лотекс изготавливается индивидуально из
мягко-упругого медицинского материала по
анатомическим размерам полового органа,
что позволяет мужчине иметь интимную бли-
зость с любимым человеком, не ограничен-
ную во времени.

Из практики известно, что как только муж-
чина надевает фалотекс, он преобразуется в
Геракла, который может совершать подвиги
на сексуальном фронте. Так как время интим-
ного контакта не ограничено, мужчина доста-
вляет партнерше наивысшее сексуальное
удовлетворение столько раз, сколько она это-
го пожелает. При этом возраст и анатомиче-
ские размеры полового органа мужчины не
имеют существенного значения.

Понимая важность проблемы, Правительст-
во РФ включило данный медицинский прибор
в список средств реабилитации, предоставля-
емых инвалидам и ветеранам  бесплатно.

Запись на прием  с 16.00 до 18.00 по тел.
127-66-63. Справки по тел. 771-15-88.

Адрес: ст. м. «Каширская», Каширское
ш., 23, РОНЦ им. Н.Н. Блохина РАМН.

Ортезный салон  - «ТНК».
Подробно на сайте www.falotex.ru

Доктор мед. наук, профессор 
ОКУЛОВ Алексей Борисович

Внимание!
Приглашаем Вас посетить 

ВЫСТАВКИ-ПРОДАЖИ
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ АППАРАТОВ
ЕЛАТОМСКОГО ПРИБОРНОГО ЗАВОДА, 

которые состоятся в г. Москве:
5 апреля с 10.00 до 17.00 в АПТЕКЕ № 35

по адресу:  м. «Китай-город» (выход к
ул. Солянка), ул. Солянка, д.1/2, стр.2;

6 апреля с 10.00 до 17.00 в магазине
«ВАШ ДОКТОР» по адресу:  м. «Чистые пру-
ды» (выход к Чистопрудному бульвару),
Чистопрудный бульвар, д.10, стр.1.

КОНСУЛЬТАЦИИ
СПЕЦИАЛИСТОВ ЗАВОДА.

СПЕШИТЕ!
ЗАВОДСКИЕ ЦЕНЫ

АЛМАГ-01 - 4100 руб.

СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФО-
НАМ: 178-76-43; 518-84-40

Телефон врача-консультанта
- 772-88-22.

Приобрести аппараты  и кни-
гу можно также наложенным
платежом с завода.

Адрес завода: 491351, ул. Яни-
на, 25, г. Елатьма, Рязанская
обл., тел: (09131) 4-16-16.

E-mail: elena@elamed.com   
www:  elamed.com
Елатомский приборный завод -

все для здоровья, здоровье для вас.

Лицензия Министерства здра-
воохранения и социального разви-
тия № 99-03-000005 от
28.09.2004 г. Продукция сертифи-
цирована.
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