
ПОДУШКА СПАТЬ НЕ ДАСТ
Грибная болезнь, которая развивается на плодах, называется монилиозом. Сна-

чала появляется пятно, которое начинает увеличиваться, мякоть размягчается,
издавая бродильный запах. Процесс гниения плода происходит в считанные

дни. Если внимательно присмотреться, можно увидеть, как на его поверхности воз-
никают концентрические круги в виде светлых подушечек. Плод либо опадает сра-
зу, либо мумифицируется и держится на дереве. Осы разносят споры гриба по все-
му саду.

Именно сейчас пораженные недугом деревья необходимо опрыснуть раствором
мочевины, собрать и уничтожить висящие на дереве мумифицированные плоды, а
заодно уничтожить осиные гнезда.

Если перекопка почвы в саду и ого-
роде не была закончена в октябре, де-
лаем это сейчас в солнечную погоду.

Если в ближайших лесах и полях
много мышей, нужно кроме обвязки
деревьев разложить на участке отрав-
ленные зерновые приманки.

Заканчиваем побелку и обвязку де-
ревьев, собираем и компостируем все
растительные остатки.

На вновь осваиваемых и продувае-
мых ветрами участках ставим опорные
колья для щитов снегозадержания. А
там, где к весне деревья и кусты оказы-
ваются под большими сугробами сне-
га, устанавливаем защитные каркасы
из кольев или реек.

Пока побеги малины не промерзли и
не стали ломкими, снимаем их с опор,
осторожно пригибая вдоль ряда к зем-
ле так, чтобы зимой они оказались под
снегом. С помощью реек и колышков
пригибаем пониже к земле ветви япон-
ской айвы, золотистой смородины,
других ягодных и декоративных кус-
тарников с недостаточно высокой мо-
розостойкостью, а также лозы вино-
града, предварительно накрыв их плен-
кой.

Когда почва начнет промерзать, ку-
сты садовой земляники засыпаем дре-
весными стружками или опилками
слоем 6 – 8 см, которые сохранят их
от вымерзания. Сверху обязательно
раскладываем еловый лапник или
срезанные высокорослые цветы-мно-
голетники.

Утепляем приствольные круги тор-
фом, сухой листвой или опилками. Де-
коративные кусты можжевельников и
кипарисовиков обвязываем лутраси-
лом, чтобы защитить хвою от солнеч-
ных ожогов в феврале и марте.

Под старой отмершей корой в тре-
щинах и укромных местах на стволах и
основных сучьях укрываются на зиму
гусеницы яблонной и сливовой плодо-
жорок. Под плотными щитками зимуют
гусеницы яблонной моли, а в неболь-
ших кучках, окрашенных под цвет ко-
ры, – яйца розанной листовертки. У ос-
нования штамбов деревьев можно об-
наружить круглые, покрытые слоем
желтых волосков кладки яиц непарно-
го шелкопряда. Для борьбы с ними
именно сейчас очищаем отмершую ко-
ру, соскабливая все эти кладки на под-
стилку, которую потом сжигаем.
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Несколько лет назад «МС» публиковала гла-
вы из книг З.П. Вуколовой, А.Г. Огановой и
В.П. Вуколова «Доврачебная помощь

взрослым» и «Доврачебная помощь детям». Мы
тогда получили много откликов. Алла Гришина
написала: «Редкая мать не испытала чувства рас-
терянности, когда ее ребенок нуждается в помо-
щи, а она не знает, как ее оказать. Но я знала, к
счастью, что предпринять, когда мой семилетний
сынишка подавился косточкой. И стала действо-
вать в соответствии с изложенными в газете ре-
комендациями. А ведь экстремальная ситуация
может случиться с каждым...»

Редакция тоже понимает, что это жизненно
важно - правильно оказать первую доврачеб-
ную помощь в критических ситуа-
циях. Поэтому мы решили продол-
жать серию материалов на эту те-
му. Помогут нам в этом только что
вышедшие дополненные издания
книг З.П. Вуколовой, А.Г. Огановой
и В.П. Вуколова «Доврачебная по-
мощь детям» и «Доврачебная по-
мощь взрослым». В них рассказы-
вается, как действовать при обмо-
роке, шоке, коме, удушье, травмах,
ожоге... Как лечить различные за-
болевания: аллергию, астму,
грипп, расстройство желудочно-
кишечного тракта... Эффектив-
ность советов, которые изложены
в этих книгах, выдержали испыта-
ние временем. Кроме того, они просты в при-
менении, что делает оказание экстренной по-
мощи доступным для каждого взрослого чело-
века.

Затрудненное дыхание, громкое «кукареканье»
при вдохе, лающий кашель? Приступы удушья ча-

ще случаются ночью и могут длиться до двух ча-
сов? Такие признаки характерны для крупа.

СЛЕДУЕТ СДЕЛАТЬ

1. Держитесь спокойно и подбадривайте ре-
бенка. Он может быть сильно напуган, отчего ему
еще труднее дышать.

2. Больному нужен влажный теплый воздух.
Поставьте кипящий чайник в комнате или отнеси-

те ребенка в ванную и включите
горячую воду. Пар расширяет
дыхательные пути, и дышать
становится легче.

3. Посадите ребенка, обложив
подушками, или к себе на коле-
ни. Сидя ему будет намного лег-
че дышать.

4. При осиплости голоса, су-
хом лающем кашле целесооб-
разно делать паровые ингаля-
ции со щелочью. Налейте в ка-
кую-нибудь широкогорлую по-
суду кипяток и добавьте питье-
вой соды (1 чайная ложка на ка-
ждый стакан). Накройтесь вме-
сте с ребенком плотной тканью

или одеялом и подышите вместе с ним сколько
он сможет выдержать. Можно использовать и
старинный народный способ - паровую ингаля-
цию над горячим неочищенным картофелем.
Для питья годится теплое молоко с питьевой со-
дой (1 чайная ложка на стакан). Молоко давайте

ребенку очень настойчиво, часто и маленькими
глотками. Глотательные движения вызывают пе-
риодические сокращения мышц гортани, а вме-
сте с разжижающим действием теплого щелоч-
ного питья это способствует продвижению мок-
роты из голосовой щели наружу.
Появление влажного кашля сви-
детельствует о первом вашем ус-
пехе.

НУЖНО ЗНАТЬ

Если каждый очередной вдох
сопровождается резкой хрипотой
и клокотанием в горле, лицо при-
обретает страдальческое выраже-
ние, губы синие - значит, развива-
ется отек гортани. Стоит развившемуся отеку пе-
рекрыть просвет гортани, и спасти жизнь ребен-
ку сможет только операция по рассечению тра-
хеи. Поэтому еще до прибытия врача вы должны
начать оказание экстренной помощи.

Внимание! Сразу же вызовите врача, если ре-
бенку трудно дышать или вам кажется, что у не-
го круп.

В качестве экстренной помощи примените по-
следовательно или одновременно точечный мас-
саж.

Местоположение точки. Точка находится на
стопе под внутренней лодыжкой на границе
тыльной и подошвенной поверхностей кожи сто-
пы (см. рис.).

Воздействие на точку. Резкое нажатие на точ-

ку под внутренней лодыжкой поможет при лож-
ном крупе и признаках удушья восстановить ды-
хание. При недостаточном эффекте перейдите к
приведенным ниже точкам воздействия

Местоположение точки. Точка находится в за-
тылочной ямке, чуть ниже границы роста волос
(см. рис.).

Воздействие на точку. Нажимайте на точку от
периферии к центру обоими большими, указа-
тельными и средними пальцами до восстановле-

ния дыхания.
Местоположение точек.

Точки находятся в центре
вырезки грудины и перед-
ней области шеи, в центре
поперечных морщин, не-
посредственно под адамо-
вым яблоком.

Воздействие на точки.
Держать голову ребенка
левой рукой и массировать
точки правым средним

пальцем от 20 до 30 раз до появления красноты.
Детям до трех лет массировать 20 секунд. Мож-
но на точки прикрепить лейкопластырем медную
монету.

Если же, несмотря на все ваши усилия, ребе-
нок кашляет слабо, нужно попытаться усилить
кашель искусственным путем. Черенком ложки
надавить на корень языка ребенка, как это дела-
ют при осмотре горла, и постараться проникнуть
ложкой насколько можно глубже. Нередко начи-
нается не только кашель, но и рвота. Пусть вас
это не смущает: вместе с содержимым желудка
наружу выскочат и сгустки мокроты.

Задать все интересующие вопросы, в том чис-
ле и по поводу приобретения книги, вы можете
по телефонам: 343-07-48, 301-10-46.
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НАСТУПЛЕНИЕ НА КРУП

Солдатики разных стран и эпох вы-
строились по стойке смирно в
уютных залах Фонда народных

художественных промыслов РФ, встре-
чая посетителей с оружием наперевес.
Там проходит первая совместная рос-
сийско-украинская выставка военно-
исторической миниатюры «Солдатуш-
ки, бравы ребятушки». Выполнены они
ведущими военно-историческими клу-
бами и студиями Москвы, Санкт-Петер-
бурга, Киева, Севастополя, Одессы.

Первый оловянный солдатик появил-
ся в XVIII веке в Германии. В то время
военная мощь Пруссии набирала силу, и
мастера-ремесленники взялись отра-
зить это в миниатюре. Потом началось
массовое производство оловянных сол-
датиков в Европе. Бум продолжался до
середины XX века, когда металл вытес-
нили резина и пластмасса. Советский
оловянный солдатик пережил своих
коллег, хотя никогда не отличался исто-
рической достоверностью и изысканно-
стью исполнения. В настоящее время
металлический солдатик стал коллекци-
онным и дорогим, авторской работой, в
конце концов - произведением искусст-
ва, которое требует не только фантазии,
но и знаний по общей истории, истории
военного костюма, технологии художе-
ственного литья и росписи.

Однако и вам по силам сделать сво-
его металлического героя. Поможет в
этом директор мастерской Niena по
производству оловянных солдатиков
кандидат технических наук Игорь Ев-
геньевич Бакланов, который первого
своего стойкого оловянного солдатика
тоже подготовил дома на кухне.

Сначала нужно сделать макет игруш-
ки в натуральную величину из пласти-
лина или воска. Если фигура солдатика
сложная и состоит из нескольких дета-

лей – ружья, плаща, барабана и т.д., –
необходимо разрезать макет на состав-
ные части и отливать их отдельно.

Форма для отлива состоит из 2 за-
крывающихся частей. Каждая делается
из герметика «Виксинт» и гипса. «Вик-
синт» – это тип силиконового соедине-
ния, которое при застывании сохраняет
пластичность наподобие резины; про-
дается в строительных магазинах. Из
«Виксинта» делаем форму для будуще-
го изделия, после чего оставляем ее
высыхать на сутки. Она получится как
бы из тонкой резины. Для того чтобы в
нее можно было лить металл, форму
помещаем в подобную ей, только гип-
совую. Получилась форма из двух гип-
совых частей, в которые вставлены
формы из «Виксинта»

Более 150 лет назад Г.Х. Андерсен в
сказке «Стойкий оловянный солдатик»
писал: «Было когда-то на свете двад-
цать пять оловянных солдатиков, все
братья, потому что родились от старой
оловянной ложки». Вы тоже можете
сделать солдатиков из старых оловян-
ных или алюминиевых ложек и вилок. 

Берем железный чайник, ставим на
плиту и кидаем туда любой ненужный
металл: олово, свинец, алюминий, тем-
пература плавления которых от 60 до
300 градусов. Кухонная плита такую
плавку осуществить позволяет. Естест-
венно, делать это надо очень осторож-
но. Расплавленный металл заливаем в
форму и закрываем на 1 мин. Если
солдатика отливали по частям, то по-
том их паяем обычным паяльником при
температуре 100 градусов.

Готовое изделие грунтуем и раскра-
шиваем темперными или акриловыми
красками.

Дарья ОГРАНОВИЧ
Фото автора

Как защитить в саду цветы от
зимнего вымерзания, а весной - от
выпревания?

Прежде всего в ноябре необходи-
мо произвести укрытие на зиму роз,
белых лилий, луковичных и много-
цветных растений ранневесеннего
цветения – шафранов, подснежни-
ков, примул, гиацинтов, арабиса и
многолетних флоксов, а также дву-
летников – анютиных глазок и мар-
гариток. Большинство этих расте-
ний, если есть снежный покров, пе-
реносят зиму без осложнений. Но
если снега мало, а оттепели дли-
тельные и сильные, растения могут
полностью вымерзнуть. Поэтому их
и окучивают землей, поверх которой
насыпают древесный лист широко-
листных пород. Такое укрытие под-
держивает равномерность темпера-
туры в местах расположения почек,

корней и луковиц, препятствует их
оттаиванию и замерзанию. Слой
рыхлого снега в 10 см не позволяет
при морозе даже -30 градусов осты-
вать поверхностным слоям почвы
ниже 10 градусов. Слой рыхлого
снега в 20 см или древесный лист
толщиной в 30 см защищают почву
от промерзания. Утоптанный снег
или лед в этом не подмога.

Разные растения требуют различ-
ных способов укрытия. К примеру,
анютины глазки, маргаритки, араби-
сы следует защитить тонким слоем
древесного листа в 1,5 – 2 см, пред-
варительно покрыв лапником или су-
хими ветками лиственных пород. Для
примул толщина покрытия из листь-
ев увеличивается до 5 см. На гиацин-
ты и некоторые сорта трубчатых нар-
циссов и тюльпанов, а также на мно-
голетние флоксы слой листьев в 

2-3 см насыпают, когда почва про-
мерзнет на 3-5 градусов. Обычно это
бывает после морозов до 5-7 граду-
сов. Лилии с белыми цветками укры-
вают слоем до 10-15 см.

НАДЕЖНАЯ КРЫША
Хочу поделиться своим опытом с

читателями «МС», как я сохраняю
розы в зимний период.

Вначале окучиваю их землей на
высоту 20-30 см. Удаляю листья и не-
вызревшие части побегов, а затем
покрываю их древесными листьями.
Можно использовать и более надеж-
ное укрытие. Например, ящик без дна
из деревянных щитов, сколоченных
из досок толщиной 1-1,5 см. Устанав-
ливается он прямо над розами. По-
верх такого укрытия насыпается дре-
весный лист или скошенная трава
слоем 30 см. Весной укрытие разби-
раю: вначале снимаю лист и припод-
нимаю ящики для проветривания и
только потом убираю ящики.

Анатолий ОСТРИКОВ

Вэтот сезон картофель для
посадки покупал на рынке у
продавцов из близлежащих

областей: Владимирской, Рязан-
ской, Тверской и Ярославской.
Мыл его в сорокаградусной воде
из-под крана, закалял на солнеч-
ной стороне лоджии и проращи-
вал.

СОЛНЦЕ,
ЛОДЖИЯ -
И УРОЖАЙ

В начале мая сажал с учетом
лунного календаря. В лунку сыпал
горсть древесной золы в качестве
удобрения и горсть луковой шелу-
хи, которая отпугивает вредителей.
Осенью участок под картофель
удобрял птичьим пометом или ком-
постом, чтобы за зиму почва как
следует подкормилась. В нынеш-
нем году я посадил картофель 5
мая - благо погода была теплая, да
и почва хорошо успела прогреться.
Осталось растения лишь окучи-
вать, пропалывать, опрыскивать
препаратом от колорадского жука.
В конце июня с удивлением обна-
ружил клубни размером почти с ку-
риное яйцо. Картошка выросла
сочной - не то что привезенная с
юга или импортная. В середине
осени, когда я собрал урожай пол-
ностью, клубни достигали веса от
300 до 340 граммов. Участок под
картошкой у меня небольшой, все-
го полсотки, а собрал я 46 кило-
граммов - почти мешок!

Почву под урожай следующего
года я уже подготовил к зиме.

Евгений  ИВАНОВ

ШУБКА ДЛЯ ЦВЕТНИКА

КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА ОЛОВЯННЫЙ СОЛДАТИК


