
Вхолодные  дни для ото-
пления времянок, хозб-
локов, а то и садовых

домиков часто используются
знаменитые печки-«буржуй-
ки». Хотя они не очень долго
держат тепло и сжигают не-
мало дров, тем не менее
простота конструкции и от-
носительная дешевизна де-
лают их  весьма популярны-
ми.

ПЕЧКА-
ДОЛГОЖИТЕЛЬ

Уязвимое место такой печ-
ки – дымовая труба, особен-
но ее первое колено. Из-за
того, что пламя попадает в
него, колено периодически
прогорает. Сделать трубу
долговечнее можно с помо-
щью пламегасителя или теп-
лоэкрана. Первый представ-
ляет собой сетку из жаро-
прочной проволоки с ячейка-
ми от 1 до 4 кв. мм. Сетка на-
девается на патрубок печки и
препятствует проникновению
пламени в первое колено тру-
бы. Вместо сетки можно ис-
пользовать и своеобразный
тепловой экран. Его делают
из обрезка старой водопро-
водной трубы и укрепляют в
нижней части первого коле-
на. В результате будет прого-
рать теплоэкран, а не труба
буржуйки. Когда он придет в
негодность, его заменяют но-
вым.

Светлана 
ВОЛОШКА
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Делу - время,

КАК НАЛОЖИТЬ ШИНУ
� Травмированную конечность следует фикси-
ровать в том положении, в каком она находится
после травмы. Нельзя пытаться вправлять самим
вывихи и соединять переломанные кости.
� В качестве шины могут быть использованы
любые твердые пло-
ские предметы, на-
пример, палки, дос-
ки, книги, журналы,
линейки и т.д. Их
следует обмотать
куском ткани или
полотенцем (см.
рис. 1).
� Шину необходи-
мо плотно прибин-
товать к поврежденной части тела куском ткани,
бинтом, поясом, но не слишком туго во избежа-
ние ухудшения кровотока и повторного травми-
рования участка повреждения (см. рис. 2).
� Шина обязательно должна захватить один су-
став выше, другой ниже места травмы.

КАК НАЛОЖИТЬ ПОДДЕРЖИВАЮЩУЮ
ПОВЯЗКУ

Поддерживающая
повязка применяется
для фиксации травми-
рованного запястья,
плеча и ключицы в
удобном положении.

1. Любую ткань или
деталь одежды квад-
ратной формы разме-
ром 1-1,5 кв. м следует
сложить по диагонали.
Получается косынка.

2. Один из длинных концов косынки осторож-
но подсунуть под больную руку и закинуть за

п р о т и в о п о л о ж н о е
травме плечо (см. рис.
3).

3. Обернуть руку ко-
сынкой и другой длин-
ный конец ее закинуть
за другое плечо. Концы
косынки завязать на
шее узлом (см. рис. 4).

4. Для ограничения
подвижности руки
ткань у локтя заколоть
булавкой, а поддержи-
вающую повязку привязать к туловищу ребенка
другой косынкой или тканью (см. рис. 5).

КРОВОТЕЧЕНИЕ
В большинстве случаев кровотечение можно

остановить, подняв травмированную часть тела
выше уровня сердца и зажав рану тугой повяз-
кой. 

Поверхностные раны головы и даже неболь-
шие порезы на голове могут сильно кровоточить.

НЕ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ
�Не следует накладывать жгут без острой необ-
ходимости (можно причинить ребенку вред).
�Не нужно промывать глубокие и сильно крово-
точащие раны.
�Не удалять плотно и глубоко сидящие в ране
инородные тела.

КОГДА ОБРАЩАТЬСЯ К ВРАЧУ
У ребенка глубокая рана и кровотечение про-

должается более 5 минут.
Кровь из раны бьет алой струей.
Глубокая, широкая рана (необходимы швы).
Не удается осторожным промыванием уда-

лить грязь, песок и инородное тело.
НУЖНО СДЕЛАТЬ

1. Успокойте и приободрите ребенка.
2. Наложите на рану кусок чистой неворси-

стой ткани (платок, салфетка) и плотно (но ос-
торожно) прижимайте ее к ране в течение 5-10
минут. Если повязка промокла, пропиталась
кровью, нельзя ее убирать, сверху на нее следу-
ет наложить другой кусок ткани и туго забинто-
вать. Если нечем прижать рану или она на гла-
зах начинает увеличиваться (расходится кожа),
следует сильно
сжать края раны,
приблизив их друг к
другу, и держать 5-
10 минут.

3. Если рана неглу-
бокая, промойте ее те-
плой водой с мылом,
или раствором пере-
киси водорода, или
мочой и просушите.

4. Если кровотече-

ние приостановилось,
перевяжите рану чистой
тканью. Повязка, нало-
женная на конечность,
не должна вызывать по-
бледнения и похолода-
ния конечности: слиш-
ком тугая повязка пре-
пятствует нормальному
кровообращению.

В качестве экстрен-
ной помощи примените
последовательно приве-
денные ниже действия.

Если кровотечение продолжается, а неот-
ложная врачебная помощь невозможна, то
наиболее надежное средство при повреждени-
ях конечностей - наложение жгута. В полевых
условиях в качестве жгута можно использо-
вать ремень, косынку, платок, пояс, веревку.
Конечность следует перетянуть выше кровото-
чащего участка. Чтобы избежать ущемления
кожи, жгут лучше всего наложить поверх оде-
жды. Затем под него подкладывают палку и
производят закручивание до тех пор, пока не
будет сдавлена артерия и кровотечение не ос-
тановится. Очень важно запомнить, а лучше
записать время наложения жгута, так как дер-
жать его можно не более 1,5 - 2 часов. В про-
тивном случае может произойти омертвление
конечности.

Сделайте противостолбнячную прививку, так
как столбняк может начаться из-за попадания
грязи даже в маленькую ранку.

Задать все интересующие вопросы, в том
числе по поводу приобретения книги «Довра-
чебная помощь детям» и «Доврачебная по-
мощь взрослым», вы можете по телефонам:
343-07-48, 301-10-46.
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ТРАВМОПУНКТ НА ДОМУ
Увы, дети часто получают ссадины, ушибы и другие повреж-
дения. Как в таких случаях действовать, рекомендуют Зинаи-
да Вуколова, Анна Оганова и Валентин Вуколов в своей кни-
ге «Доврачебная помощь детям».
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САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ

600 г квашеной капусты
измельчить, 100 г соленых
огурцов нарезать кубиками,
100 г зеленого лука мелко
порезать, приправить солью,
сахаром, перцем, раститель-
ным маслом.

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
2 свеклы испечь, очистить,

натереть на крупной терке. 2
соленых огурца нарезать
мелкими кубиками, 1 головку
репчатого лука – кольцами.
Перемешать, приправить со-
лью, сахаром, соком лимона,
тмином, растительным мас-
лом, покрыть кольцами лука.

ВИТАМИННЫЕ РУЛЕТЫ
Кочешок капусты разо-

брать на листья, срезать
утолщенную прожилку, опу-
стить листья на 2-3 минуты
в кипящую воду, затем вы-
нуть и ополоснуть холодной
водой. В мягкие податли-
вые капустные листья поло-
жить натертую на крупной
терке морковь (5-7 шт.), за-
вернуть рулетиком, уложить
плотно рядами в посуду, за-
лить процеженным кипя-
щим рассолом так, чтобы он
их покрывал. Положить
сверху гнет и поставить в
холодильник. На третий
день блюдо готово. Рулети-
ки не только очень вкусны,
но и являются отличной ви-
таминной закуской.

ЩИ КИСЛЫЕ С ГРИБАМИ
1 кг квашеной капусты по-

резать, потушить в неболь-
шом количестве воды до мяг-
кости с добавлением мелко
нарезанного репчатого лука
(2 шт.) и моркови (1 шт.). 50 г
сушеных грибов замочить на
2-4 часа, отварить, откинуть
на сито, промыть, обжарить.
Грибной отвар процедить,
опустить в него тушеную ка-
пусту, обжаренные грибы,
обжаренный натертый на
крупной терке корень сель-
дерея, петрушки. Прогреть
на сковороде до золотистого
цвета муку, развести кипят-
ком или грибным отваром,
непрерывно перемешивая,

до получения однородной
массы. Мучную заправку
ввести в щи. Приправить со-
лью, сахаром, перцем, дове-
сти до кипения, снять с огня и
дать настояться.

РИС ПО-МОНАСТЫРСКИ
200 г риса хорошо про-

мыть, залить кипящей водой
в соотношении 1:2, варить 10
минут, чтобы рис получился
«крупинка от крупинки», от-
кинуть на дуршлаг. В глубо-
кой сковороде обжарить 2 го-
ловки мелко нарезанного
репчатого лука до золотисто-
го цвета, добавить отварен-
ную, натертую на крупной
терке морковь (2 шт.) и 1 сто-
ловую ложку томатной пас-
ты, перемешать. Присоеди-
нить рис, приправить суше-
ной зеленью сельдерея, ук-
ропа, перцем и солью.

КЛЕЦКИ КАРТОФЕЛЬНЫЕ
С КРУПОЙ

6 картофелин очистить, на-
тереть, отжать сок. Отстояв-
шийся крахмал присоеди-
нить к отжатому картофелю.
Из половины стакана ячне-
вой крупы сварить кашу.
Присоединить кашу к отжа-
тому картофелю, добавить
соль, перемешать, сделать
круглые клецки и отварить их
в подсоленной воде. Пода-
вать горячими, посыпав об-
жаренным луком.

ЯБЛОКИ С ИЗЮМОМ 
И ОРЕХАМИ

Из яблок вырезать семен-
ной мешочек, заполнить от-
верстие изюмом, смешан-
ным с сахаром и измельчен-
ными ядрами орехов. Поло-
жить в сковороду. Плеснуть
на дно ложку воды (если ско-
ворода эмалированная), что-
бы яблоки не пригорели. За-
печь в духовке, чтобы они со-
хранили красивый внешний
вид и пропеклись. 

АПЕЛЬСИНОВЫЙ ЧАЙ
Вымытые корки одного ли-

мона и апельсина положить в
кастрюлю, добавить апель-
синовый сироп, сухой чай,
залить 1 л кипятка, дать на-
стояться 5 мин., процедить. 

Иметь зрение - это еще не значит видеть пре-
красное, например, в простом куске дерева.
Однако Сергей Шелунцов, офицер Военно-

морского флота, обладает таким даром.
Однажды, находясь у друзей на даче, он помогал

им по хозяйству: укорачивал длинный столбик из су-
хого ствола замшелой вишни. Электропила мето-
дично делала круглые спилы. И Сергей обратил вни-
мание на приятный аромат, исходящий от дерева.
Он решил использовать кругляши как подставку для
чайника. Сергей сложил спилы в кучку и неожидан-
но обнаружил, что проглядывает некий образ. Стал
его дорабатывать. И получилась у него... сова. «Опе-
рение» ей он сделал из лишайника. Своеобразную
«прическу» этой птице тоже заменил лишайник. Гро-
мадные глаза нарисовала сама природа - спиралями
на кругляшах. На фотографии сова в разобранном
виде. «Все детали птицы надо обязательно склеить,
- сказал Сергей, - тогда она и превратится в сову. Да
такую, что станет украшением в доме».

Татьяна ЧИРКОВА
Фото автора

Прежде всего надо
выяснить, как
действует тот или

иной пятновыводитель,
который вы собираетесь
применить, на конкрет-
ную ткань. Спирт и кис-
лоты растворяют неко-
торые краски, а щелочи
и отбеливающие веще-
ства можно применять
только для удаления пя-
тен с белых тканей. Ес-
ли изделие из ацетатно-
го шелка, то для его чи-
стки нельзя употреблять
уксусную кислоту и аце-
тон: ваше изделие про-
сто растворится. Хлор-
ная известь плохо дей-
ствует на ткани, поэтому
ее рекомендуется очень
быстро смывать водой и
применять в малом ко-
личестве.

Жировые пятна (рас-
тительные и животные
масла, сало, рыбий жир
и т.п.) со светлых хлоп-
чатобумажных, шерстя-
ных, льняных и шелко-
вых тканей удаляют
следующим образом.
Свежее пятно надо за-
сыпать с обеих сторон
ткани сухим порошком

мела (подойдет и зуб-
ной порошок), талька
или жженой магнезии,
покрыть белой бумагой,
прижать тяжелым пред-
метом (например, утю-
гом) и оставить на су-
тки. Затем – почистить.

Засохшие жировые
пятна можно удалить,
протерев их скипида-
ром, ацетоном или их
смесью (в равных коли-
чествах). Засохшие пят-
на перед чисткой бен-
зином рекомендуется
для размягчения слегка
смазать сливочным
маслом. Можно удалить
пятно, засыпав его
крахмалом,  который
потом тщательно счи-
стить.

Пятна крови, если
они свежие, лучше все-
го удалить, замочив
ткань в холодной воде с
небольшим количест-
вом нашатырного спир-
та. С белых хлопчатобу-
мажных, льняных и
шерстяных тканей мож-
но вывести кровяные
пятна с помощью пере-
киси водорода. Старые
пятна выводят раство-

ром нашатырного спир-
та (одна чайная ложка
на стакан воды) или
раствором буры в той
же пропорции. Остав-
шиеся следы следует
протереть раствором
перекиси водорода, по-
догретым до 50 – 60
градусов Цельсия. Пос-
ле удаления пятен изде-
лие необходимо пропо-
лоскать, добавив в воду
немного уксуса.

Пятна от пота с шел-
ковых, хлопчатобумаж-
ных и льняных тканей
исчезнут, если их про-
тереть раствором пова-
ренной соли (одна сто-
ловая ложка на стакан
воды). С окрашенных
шерстяных тканей та-
кие пятна можно убрать
(хоть и не всегда), про-
терев их раствором ук-
сусной эссенции или
лимонной кислоты (од-
на чайная ложка на ста-
кан воды).

Пятна от яиц с цвет-
ных хлопчатобумажных
и других тканей можно
вывести, смазав их по-
догретым глицерином и
оставив на 15 – 20 ми-
нут, а затем протерев
тканью, смоченной гли-
церином. С белых тка-
ней такие пятна выво-
дят смесью нашатырно-
го спирта и воды (1:10),
смочив, а затем прости-
рав ткань в воде.

Светлана 
ВОЛОШКА

МОЙ-НЕ-ДО-ДЫР
Далеко не все пятна удается уда-
лить самим, не испортив при этом
изделия. Но некоторые можно выве-
сти в домашних условиях.

РУКОТВОРНАЯ ПТИЦА
С 28 ноября по 7 января православный
люд держит Рождественский пост. Наде-
емся, наши кулинарные рецепты помогут
сделать ваш стол и в духе религиозных
традиций, и разнообразным.

ПОСТ В УДОВОЛЬСТВИЕ
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