
НАШАТЫРЬ
РАЗБУДИТ

Семена некоторых растений, например, моркови, пет-
рушки, отличаются весьма тугой всхожестью. Как уско-
рить их прорастание?

Конечно, можно использовать специальные стимуля-
торы роста, которые продаются в магазинах. Но можно
воспользоваться и приемами, которые издревле приме-
няли на Руси. Например, поместить такие семена в рас-
твор свежего конского навоза, тепло которого, и в осо-
бенности аммиачные выделения, значительно повыша-
ют энергию данного процесса. Еще один путь: погру-
зить семена на некоторое время в воду, в которую до-
бавляют 1/10 часть нашатырного спирта.
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� Если чувствуете, что созреваете для
конфликта, честно предупредите об
этом супруга. Например, так: «Прости,
но я сегодня перенервничала. Очень
устала и не готова говорить на эту те-
му. Давай отложим разговор на завт-
ра».
� Научитесь чувствовать, когда ваша
супруга в состоянии усталости, нервоз-
ности, чтобы помочь ей своевременно
разрядить свои отрицательные эмоции.
Встречаясь после работы, говорите друг
другу ласковые слова, сочувствуйте,
дайте возможность излить душу.
� Старайтесь еще до того, как недо-
вольство выльется в столкновение, най-
ти и устранить главную его причину. В
подходящий момент мягко и тактично
расскажите друг другу обо всем, что вы-
зывает беспокойство и неудовлетворен-
ность.
� Не обнажайте перед посторонними
свои семейные конфликты. Наедине, а не
при людях, анализируйте свое поведе-
ние, разбирайтесь, кто прав, кто виноват.

� Не позволяйте вмешиваться в кон-
фликт ни родителям, ни собственным
детям и тем более посторонним. Не рас-
сказывайте про собственного мужа или
жену порочащие их истории, факты, не
жалуйтесь на их недостатки.
� Помните, что умен не тот, кто прав,
а кто понимает, когда надо остановить-
ся в возникшем споре, чтобы не допус-
тить его разрастания, перехода на лич-
ности.
� При разрешении спора не пользуй-
тесь аргументами типа «я так хочу!».
� Говорите только о самом разногла-
сии, предмете спора. Старайтесь не

обобщать и не вспоминать прежние про-
махи.
� Избегайте делать контрвыпад на за-
мечание типа «а ты сам такой!».
� Не позволяйте даже в пылу спора
бранных слов. Думайте не о том, чтобы
ударить побольнее, а об убедительности
аргументов. Помните, резкость вызыва-
ет ответную резкость.
� Чтобы спор не перерос в конфликт, а
вежливость не уступила место злобным
обвинениям, представьте, что спор слы-
шит посторонний человек, мнением ко-
торого вы дорожите. Наверняка вы ста-
нете говорить на тон ниже.

� Если в ходе ссоры поняли, что дей-
ствительно серьезно неправы, лучше
всего признать свою вину. Самокритич-
ность всегда вызывает уважение.
� Если вы осознаете бессмысленность
ссоры и хотите ее прекратить, а чело-
век, с которым спорите, еще находится
во власти агрессии и отвечает на дру-
жеский шаг очередным выпадом, не
следует отступать от мирной линии.
Спокойный, доброжелательный тон
даст возможность партнеру остыть и
одуматься. Он не идет на перемирие?
Прекратите разговор и не откликайтесь
на его выпады. Но и не превращайте та-
кой прием в игру в «молчанку».
� Если спор зашел так далеко, что
грозит семейной катастрофой, попы-
тайтесь пересилить себя и признать ви-
ну, подчинитесь другой стороне, даже
если уверены в своей правоте. Позже,
успокоившись, партнер оценит ваше
великодушие, истина восторжествует.

Подготовила
Вера ЛАЗАРЕВА

Приехав на дачу,
следует утоптать снеж-
ное полотно, чтобы по-
дольше задержать его
таяние. Причем утапты-
вают снег с умом: не
сплошь, а чередуя про-
ложенные тропинки с
нетронутыми сугроба-
ми. 

Задержать снег на
участке помогут и рас-
ставленные щиты, а так-
же разбросанные по-
верх грядок ветки.
Можно сгрести снег и в
бурты, утоптать их и ук-
рыть теплоизоляцион-
ным материалом (опил-
ками или торфом).

А вот с грядок остав-
ленных под зиму зелен-
ных культур, в том чис-
ле щавеля, петрушки,
лука-шалота стоит

смахнуть снег, как нач-
нет пригревать солныш-
ко, а землю прикрыть
темной пленкой. Полу-
чите раннюю зелень.

Если в феврале не
успели, то можно и сей-
час еще посеять на рас-
саду перец, баклажаны,
сельдерей, тепличные
томаты, ранние сорта
капусты, лук-порей и
лук репчатый, ревень,
спаржу, физалис, брок-
коли и кольраби. Кто
управился с их посевом
вовремя, может присту-
пить уже к пикировке
рассады. 

Для получения ран-
него урожая зеленных
культур их можно посе-
ять по не вполне оттаяв-
шей, мерзлой земле и
прикрыть лутрасилом.
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СПОРИТЬ ТОЖЕ НАДО УМЕТЬ – ЧТОБЫ 
В НЕМ РОЖДАЛАСЬ ИСТИНА, А НЕ УМИРАЛА
ЛЮБОВЬ. ИНАЧЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ВСТРЕЧАЛИ
БЫ НЕ БУКЕТАМИ, А ВЕНКАМИ
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Я ДА БУДЕТ МИР!
Как добиться гармонии в семье? Для этого прежде всего на-
до научиться избегать конфликтов. Поможет нам в этом пси-
холог Вадим ГАВРИЛОВ

КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА

Самое подходящее дерево
для нашей птицы – сосна,
ель, осина, липа. Главное

условие: прямослойность, лег-
кая расщепляемость и пластич-
ность древесины. Пластичность
можно определить так: от заго-
товки отделяют ножом неболь-
шую щепку и с боков вырезают
по уголку. Скручивают одну
часть щепки относительно дру-
гой примерно на 90 градусов.
Если щепка не сломалась, дере-
во подходящее.

Берем два бруска длиной
200 мм и сечением 30х15 мм.
Обтесываем их так, чтобы го-
дичные слои были параллельны
нижней, более узкой стороне
бруска.

Из одного бруска сначала вы-
резаем туловище и голову пти-
цы. Перья правого и левого
крыла, а также хвоста должны
быть одинаковыми по рисунку.
Поэтому лучше их делать по
шаблону, вырезанному из тон-
кого картона или бумаги, пооче-
редно накладывая на каждую из
двух заготовок шаблон, каран-
дашом обводя контуры пера.
Затем прорезают ножом заго-
товки по намеченным контурам
и пропиливают пазы для соеди-
нения брусков. Теперь надо рас-
щепить бруски на тонкие пла-
стинки. Причем толщина каж-
дой должна быть не более 1-1,5

мм. Чем тоньше пластинки, тем
ажурней и воздушней станет на-
ша птица.

Настал черед распустить пе-
рья. Для этого приподнимаем
слегка верхнее перо крыла и ос-
торожно отгибаем его влево.
Правый край этого пера осто-
рожно заводят за лежащее ниже
перо. Затем отгибают влево вто-
рое перо вместе с первым и его
правую кромку подводят под
третье перо. Остальные перья
крыла распускают так же, как и
два первых. С каждым последу-
ющим пером увеличивается
угол, на который его отгибают,
поэтому последние перья крыла
стараются разводить особенно
осторожно. Разводя перья дру-
гого крыла, нельзя забывать,
что перья левого крыла нужно
распускать справа налево, а пра-
вого – слева направо.

Перья хвоста разводят иначе.
Их отгибают поочередно вправо
– влево, вправо – влево... Непо-
движным остается только верх-
нее перо. Когда хвост будет пол-
ностью распущен, то верхнее пе-
ро окажется в середине, а спра-
ва и слева от него – равное ко-
личество перьев.

Прикрепляем крылья к туло-
вищу, вбив тонкий крюк для бе-
чевки. Остается лишь найти для
птицы счастья место в вашем
доме.

Зачем ждать, когда птица счастья приле-
тит в ваш дом? В старину на Руси за это
событие отвечал мужчина. Он сам масте-
рил птицу из дерева, а потом дарил ее
жене. Чтобы берегла семейное счастье.
Хорошую традицию надо продолжать. А
поможет нам в этом мастер на все руки
Виктор САФРОНЕНКО

СЧАСТЬЕ НА КРЫЛЬЯХ

Рассаду помидоров чаще
всего выращивают на по-
доконнике, семена высе-

вают в марте, когда естествен-
ного света  еще недостаточно
для растений. При этом полага-
ют, что нехватку этого самого
света можно компенсировать
продолжительностью выращи-
вания рассады.

Это наиболее распростра-
ненная ошибка. Растения в та-
ких условиях формируются вы-
тянутыми, с тонким поникаю-
щим стеблем, хотя могут иметь
и цветочную кисть. При посадке
в грунт подобной рассады зна-
чительную часть стебля засыпа-
ют почвой. 

Такой прием способствует
образованию дополнительных
корней. Однако они отвлекают
на себя значительную часть ас-
симилятов, синтезируемых ли-
стьями, и плоды на первой кис-
ти могут не образоваться или
завязываются в небольшом ко-
личестве. У позднеспелых сор-
тов последующая кисть закла-
дывается через 2-3 листа. В ито-
ге отодвигаются сроки получе-
ния урожая, и он снижается.

У рассады высокого качества
отношение толщины стебля к
длине примерно 1:25. Кроме то-
го, должна быть сформирована
цветочная кисть. Следовательно,
рассада раннеспелых сортов бу-
дет иметь 5-6 листьев, цветоч-
ную кисть и высоту 15-20 см,

позднеспелых - 8-9 листьев, цве-
точную кисть и высоту 20-25 см,
толщина их стебля - 0,8-1 см.

Томат, как известно, растение
тепло- и светолюбивое. Важно
на протяжении всего периода от
посева семян до всходов под-
держивать одинаковую темпе-
ратуру - 20-25°С. Однако при
появлении всходов действие
света становится главным, ото-
двигая температурные условия
на второй план.

Именно в первые дни очень
важно обеспечить проросток
полноценным световым питани-
ем, то есть должно быть не толь-
ко достаточно световой энергии
(мощность облучающего пото-
ка), но она должна быть качест-
венной - иметь наиболее благо-
приятный спектральный состав.
Например, синий  свет, обога-
щенный коротковолновой ради-
ацией, способствует формиро-
ванию укороченного стебля. Это
может выразиться в более ран-
ней закладке первой цветочной

кисти в рассадный период, спо-
собствовать получению ранних
зрелых плодов. Красный свет
стимулирует ростовые процессы
и весьма полезен для растений,
но близкое инфракрасное излу-
чение (его много в спектре ламп
накаливания, которые часто ис-
пользуются для подсвечивания
рассады в домашних условиях)
вызывает вытягивание стебля,
что ведет к нарушению «конст-
рукции» растения. Недостаток
световой энергии также вызыва-
ет вытягивание стебля, но уже
из-за светового голодания.

При выращивании рассады
предпочтение следует отдать
южной и восточной стороне. В
большинстве случаев одного
естественного света недоста-
точно. Необходимо усилить ос-
вещение дополнительной ис-
кусственной подсветкой. При
комбинированном освещении
важнее обеспечить мощность
облучающего потока, а не про-
должительность светового дня,

то есть лучше лампу включать
днем в помощь естественному
пасмурному свету, а не утром
или вечером, чтобы продлить
«день».

Наиболее приемлемы в до-
машних условиях натриевые
лампы ДНаТ-400, так как они
имеют максимальный КПД и
срок службы. Правда, их спектр
мало обогащен коротковолно-
вой радиацией, что очень суще-
ственно для первых дней фор-
мирования рассады. Однако до-
статочный эффект можно полу-
чить увеличением мощности об-
лучающего потока для всходов,
расположив лампу на расстоя-
нии 25-30 см от растений.

Световое питание - наиболее
трудно регулируемый в домаш-
них условиях фактор. Гораздо
проще обеспечить рассаду пол-
ноценным минеральным пита-
нием, используя цеолитовую
искусственную почву, содержа-
щую 14 элементов минерально-
го питания. Эта почва автомати-
чески, без всякого  вмешатель-
ства или регулирования извне,
обеспечивает оптимальное пи-
тание растений на всех фазах
развития.

Последнее время владельцы  дач-
ных участков стали запасаться
картофелем на рынках. Однако

цены в минувшем сезоне резко подско-
чили, особенно на  ранний картофель,
и похоже,  что нынче многие «шестисо-
точники»  простятся с одолевшей их
ленью. Вот только не прозевали бы
сроки подготовки клубней к посадке.

Срок этот зависит от того,  когда хо-
рошо прогреется земля. В нашей зоне
это период приходится на  начало - се-
редину мая, но иногда погода благово-
лит и в апреле. Однако торопиться не
стоит, потому что в холодной земле
клубень в рост не тронется.

Наиболее эффективен прием подго-
товки клубней к посадке - проращива-
ние их до образования настоящих ро-
стков. Клубни в начале марта, то есть за
30-40 дней до посадки, помещают в
светлое теплое помещение с темпера-
турой плюс 14-15 градусов, расклады-
вая их на стеллажах или в ящики. Один
раз в декаду клубни перекладывают,
меняя местоположение по отношению
к свету. При этом заболевшие, не дав-
шие ростки или с нитевидной их фор-
мой выбраковывают. За указанный
срок на клубнях образуются короткие
(длиной 1,0-1,5 см) крепкие ростки, что
обеспечивает более ранние всходы.
Полные всходы обычно появляются на
10-14-й день, и урожай созревает на
12-15 дней раньше, чем при посадке
непророщенных клубней.

Проращивание дает лучшие резуль-
таты, если его проводят при перемен-
ном температурном режиме: первые 7
дней при высокой температуре (20-22
градуса), последующие 30 дней  при

более низкой  (7-8 градусов). Высокая
(шоковая) температура в первый пе-
риод приводит к пробуждению боль-
шего количества почек, понижение ее
в  дальнейшем способствует образо-
ванию толстых и коротких ростков. Из
них формируются кусты картофеля с
большим количеством основных стеб-
лей, повышенной массой ботвы и ли-
стового аппарата. Такие растения да-
ют больший урожай как по массе, так
и по количеству клубней.

Комбинированный способ проращи-
вания клубней и выращивание расса-
ды. В данном случае семенные клубни
сначала проращивают на свету в тече-
ние 25-30 дней до образования креп-
ких толстых ростков. Затем перекла-
дывают их в один слой в мелкие ящики
с влажным торфом или торфо-пере-
гнойной смесью, присыпая  поверху
слоем  3-4 см. В такой среде клубни
проращивают не более 7-10 дней. За
это время на них у основания ростков
образуются корешки. Если клубень
продержать в увлажненной смеси 12-
18 дней, то образуется уже рассада вы-
сотой 6-8 см, которую выбирают вруч-
ную, осторожно высаживают на отве-
денном участке и поливают.

Для увлажнения торфа и смеси
лучше использовать не чистую воду, а
раствор минеральных удобрений с
медным купоросом из расчета 60 г су-
перфосфата, 30-40 г сернокислого ка-
лия, 50 г аммиачной селитры и 10-20 г
медного купороса на 10 л воды. Такая
подготовка клубней и рассады позво-
ляет получить высокий урожай ранне-
го картофеля уже через 40-50 дней
после посадки.

Выращивание рассады томатов - процесс не такой про-
стой, как думают многие огородники-любители. О его осо-
бенностях «МС» рассказал кандидат биологических наук
Дмитрий ФЕДЮНЬКИН

МАЛО СВЕТА - 
БОЛЬШЕ ЗАБОТЫ

КАРТОШКА ЛЮБИТ 
ТЕПЛУЮ ПОСТЕЛЬ
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