
СТРЕСС
...Храня мрачное выражение лица, она съела в обед две

тарелки борща, три котлеты с гарниром, потом, не-
много подумав, проглотила еще одну, но уже без гар-

нира. А за чаем сжевала два больших пряника, предварительно
намазав их сливочным маслом, и три пирожных

- Цыпочка, уж не заболела ли ты часом? – обеспокоенно спро-
сил ее муж, все это время завороженно наблюдающий за варвар-
ским уничтожением такого количества съестного.

- Нет, - вздохнула жена, разворачивая шоколадку.  – У меня
стресс. Я решила сесть на диету и ужасно от этого расстроилась.
А когда я нервничаю, я много ем…

- И что теперь?
- А что? Вот так и буду мучиться.
И, давясь слезами, потянулась за тортом…  

Марат ВАЛЕЕВ,
кулинар

Уж чего-чего, а хорошо покушать обалдуев-
цы любят. Однозначно! Как говорится, ма-
шину надо заправить, компьютер загру-
зить, а человека - накормить. Иначе рабо-
тать не будет. Вот откуда, наверное, в
Обалдуевске такое изобилие кафе и ресто-
ранов. На любой вкус, цвет и карман.

Ну а если жена готовит прекрасно, да еще и
общаться с ней одно удовольствие, то, соб-
ственно, на фига этот самый ресторан? Или
кафе? Дома - дешевле. А уж насчет вкусней,
питательней и уютней - и споров нет!
Но тут уж, как водится, каждый выбирает
сам.

ПРОГНОЗ ПО МОСКВЕ 
с 25 апреля по 1 мая 2007 года
Капризы погоды довольно типичны для московского ап-

реля, так что грех жаловаться на резкие прорывы арктиче-
ского воздуха. Нынешний апрель оказался довольно обыч-
ным для средней полосы: то майским теплом баловал, то
принимал типично мартовский характер.

В среду теплый антициклон, сместившийся из Западной
Европы, принесет в московский регион отличную погоду.
Днем при переменной облачности воздух в Москве прогре-
ется до 13...15 тепла, а по области до 10...15. Правда, в ноч-
ные часы воздух в Златоглавой остынет до +1...+3, а по об-
ласти местами еще не исключены заморозки до -1. В даль-
нейшем в российской столице продолжится нарастание
температуры. В Москве в четверг ночью уже без замороз-
ков, днем +15...+17 и без осадков. Такая погода комфортна
для большинства москвичей. Вот только экологическая об-
становка в черте московского мегаполиса обещает быть не
слишком благоприятной.

Ну а пик тепла в Московском регионе придется на пят-
ницу, когда воздух прогреется до +17...+22. Правда, в этот
день уже скажется влияние атмосферного фронта - ближе
к вечеру облачность в московском небе увеличится. В вы-
ходные дни, с прохождением холодных фронтов, погода,
увы, испортится. При облачности с прояснениями времена-
ми пройдут дожди, а столбики термометров медленно по-
ползут вниз. В субботу в Москве днем уже не выше 12...17.
В воскресенье дождей будет меньше, но температура пони-
зится еще на 2-3 градуса.

По предварительным расчетам, в понедельник и вторник
на столичный регион обрушится волна арктического холода.
Дневная температура не превысит +5...+7, в ночные часы во
многих пунктах Подмосковья снова ударят заморозки. 

Поэтому московским дачникам стоит тщательно проду-
мать план «посевной компании» в праздничные дни. По-
садку телполюбивых культур стоит отложить на середину
мая. Разумнее всего потратить время на весеннюю уборку
своих участков, подготовку грунта и высадку зелени (лука,
салата, укропа), которая не боится непродолжительных за-
морозков. 

В период с 24 по 30 апреля магнитное поле Земли про-
гнозируется относительно спокойным. Только 28 и 29 ап-
реля колебания геомагнитного фона могут стать причиной
ухудшения самочувствия, в первую очередь пожилых мо-
сквичей. Но и более молодым и здоровым людям следует
помнить, что в эти дни высока вероятность снижения рабо-
тоспособности, внимания, появления раздражительности и
ощущения усталости. В особенности это важно для тех, кто
за рулем. Словом, водителям и пешеходам в эти дни надо
быть начеку. Довольно резкое понижение в воскресенье и
понедельник температуры может стать причиной простуд-
ных заболеваний.

По данным Метеобюро Москвы 
и Гидрометцентра России 

Более подробную информацию о состоянии
погоды можно получить круглосуточно по мо-
бильным телефонам: МТС, Би-Лайн, Мегафон -
0656.

МЕТЕО
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АППЕТИТ ПРИХОДИТ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ.

ХОРОШИЙ АППЕТИТ ПРИХОДИТ ВО ВРЕМЯ
ХОРОШЕЙ ЕДЫ. НО ПРИ ЭТОМ ВАЖНО,

ЧТОБЫ НЕ ПРОПАДАЛ АППЕТИТ К ЖИЗНИ
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15. Ни одно из произведений этого замечатель-
ного поэта, ни один более или менее извест-
ный факт его жизни нельзя здесь привести

без риска, что задание будет легко разгадано любым чи-
тателем. Поэтому приведем лишь несколько строк из его
автобиографии: «Родился я ... «на хуторе пустоши Стол-
пово», как назывался в бумагах клочок земли, приобре-
тенный моим отцом... через Поземельный крестьянский
банк с выплатой в рассрочку... Для отца, который был
единственным сыном безземельного солдата и много-
летним тяжким трудом кузнеца заработал сумму, необ-
ходимую для первого взноса в банк, земля эта была до-
рога до святости».

Тем не менее автор этой биографии рано расстался с
малой родиной и всю оставшуюся жизнь прожил в Моск-
ве (за исключением военных лет, которые провел в дей-
ствующей армии). Своим учителем в литературе он счи-
тал Михаила Исаковского, первой своей публикацией в
столице обязан Михаилу Светлову. А сам он, став глав-
ным редактором одного из самых авторитетных журна-
лов, дал путевку в жизнь многим писателям, составляю-
щим сегодня гордость отечественной литературы. При
этом он умел преодолевать сильнейшее административ-
ное и цензурное давление.

Есть у него замечательные строки, посвященные Мо-
скве: 

«Москва по утрам обновляется чудно:
Еще не пыльна, не шумна, малолюдна; 
Подернута дымкой в разводах белесых, 
Где дождь по асфальту прошел на колесах; 
Насыщена запахом булочных ранних, 
Где белый – как сдоба, и черный – как пряник;
Остужена тенью своих корпусов; 
Озвучена боем кремлевских часов. 
И весь этот мир, этот утренний город, 
Мне нынче особенно близок и дорог».

Столица отплатила ему доброй памятью: улица его
имени находится в Строгине, СЗАО.

Ответ на предыдущее задание:
улица Павла Корчагина.

ИМЕНА НА КАРТЕ
СТОЛИЦЫ
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Мой босс господин Гаврилов
застал меня на рабочем
месте за трапезой. Уволь-

нять не стал, но сказал, чтобы зав-
трак я ел сам, обедом делился с
товарищем, а ужин свой отдавал
врагу. Против босса не попрешь, и
уже на следующий день я стал
есть согласно рекомендациям гос-
подина Гаврилова.

ЗАВТРАК
Милость господина Гаврилова:

«Завтрак съешь сам».
Съесть завтрак самому? Легко!

Главное – чтобы он был обиль-
ным, но не до такой степени, что-
бы лопнуть. А если пища вдруг
встанет поперек горла из-за того,
что ей уже некуда проходить, то

надо срочно попрыгать, и тогда
все эти центнеры как-нибудь сами
утрясутся по организму.

Так я и сделал, но боссу о завт-
раке не сказал ни слова. Чтобы за-
висть его не мучила.

ОБЕД
Предупреждение господина

Гаврилова: «Обедом поделись с
товарищем!»

Обед свой я спланировал по
уму: два овощных салата, два пер-
вых блюда, два мясных салата,
два горячих блюда, две холодные
закуски, два десерта, два компота,

две бутылочки пива, две рюмки
виски и два винных коктейля на
посошок.

Обедом своим я честно поде-
лился с секретаршей босса Ната-
шей. Она же – мой товарищ по
производству. Пиво, виски и кок-
тейли сам выпил, чтоб не спаивать
сотрапезницу. Но два компота я
отдал секретарше: гулять так гу-
лять! Надеюсь, Ната боссу не про-
болтается.

УЖИН
Табу господина Гаврилова:

«Ужин отдай врагу!»

С ужином у меня вообще так
классно вышло, что сам на себя ди-
влюсь – до чего же умен мужик! На
ужин у меня была форель с циани-
стым калием, черная икра с толче-
ным стеклом и коньяк с мышьяком.
Простенько, но со вкусом! На ужин
я пригласил своего дорогого босса.
Якобы для обсуждения перспектив-
ных планов по бизнесу.

Кушайте, господин Гаврилов!
Кушайте на здоровье, уважаемый
мною босс! А что касается бизне-
са, то тут я справлюсь без вас и не
хуже вас. Я же ваш заместитель, а
на заместителях у нас любое дело
построено – даже питание боссов.

Александр
КОСТЮШИН,

кормилец

ДНЕВНОЙ  РАЦИОН

ОБЕД ИЗ ТРЕХ
БЛЮД

Маленький, тщедушный Костя
Буцев зашел в кафе «Рас-
свет» перекусить.

- Кто это готовил? - изумленно
спросил он официанта, отведав
первое.

Из кухни вышел амбал-повар с
огромным черпаком в руках.

- Ну я, а что?
- Ничего, очень вкусно, - через

силу улыбнулся ему Буцев.
Подали жаркое.
- Из какой подошвы оно сделано?

- удивился Буцев.
Из кухни появился мощный дядя

с полуметровым ножом в руках.
- Есть претензии? - рявкнул он.
- Нет, все вполне прилично, -

улыбнулся Буцев, давясь куском,
который невозможно было проже-
вать.

- Что это? - не понял Буцев, когда
ему подали кисель.

- Кисель их свежайших тропиче-
ских фруктов, сам лично собирал, -
ответил Буцеву вышедший из кухни
здоровенный рыжий детина. - По-
моему, он прекрасен. Не так ли?

- Да, конечно, - захлебываясь ки-
селем, пробулькал Буцев.

На следующий день Буцев явился
в ресторан с тремя хмурыми граж-
данами.

- Какое будет меню? - спросили
его вышедшие из кухни амбал,
мощный дядя и рыжий детина.

- Меню? На первое - налоговая, -
Буцев кивнул на одного их спутни-
ков. - На второе - пожарная инспек-
ция, - посмотрел Буцев на второго. -
А на третье - санэпидемнадзор, -
показал пальцем Буцев на третьего.

...С той поры обеды в кафе «Рас-
свет» стали на редкость вкусными,
а персонал - потрясающе вежливым
и обходительным. Особенно когда в
кафе появлялся Буцев.

Сергей КЛИНЦОВ,
дегустатор

ОБМЕН ЛЮБЕЗНОСТЯМИ
- Ты оскорбил клиента! - наки-

нулся хозяин ресторана на офи-
цианта.

- Он первый начал, - стал оп-
равдываться тот.

- Что он тебе сказал?
- Что у нас не бумажные сал-

фетки, а туалетная бумага.
- А ты?
- А я ответил, что для его лица

это в самый раз...

ЛИТЕРАТУРНОЕ КАФЕ
- Ты уже прочла меню? - спра-

шивает муж у жены.
- Да, - отвечает та.
- И что скажешь?
- Мне попадались книги и по-

интересней.

ТОЧНОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ
- Целый день отработала, а ча-

евых - кот наплакал, - жалова-
лась официантка официантке.

- А ты обсчитывай, - посовето-
вала подруга.

- Мне совестно.
- Дурочка! Самые выгодные

сделки - это сделки с совестью...

МУЗЫКАЛЬНЫЙ МОМЕНТ
Солистка оркестра в ресторане

спрашивает у одного из оркест-
рантов:

- Как у тебя дела дома?
- Я же гармонист, у меня пол-

ная гармония.
- Что ты хочешь этим сказать?

Если у меня муж трубач, то и до-
ма у меня полная...

ТОНКИЙ НАМЕК
- Не хотите ли закусить? -

спрашивает английский бизнес-
мен у русского, которого пригла-
сил в ресторан для переговоров.
- Здесь отлично готовят язык.
Вам какой больше нравится: жа-
реный или заливной?

- Обычно я закусываю заплета-
ющимся...

ОПЕРЕДИЛ
- Пожалуй, я пропущу рюмоч-

ку, - сказал Петров у стойки бара.
- Раз ты пропускаешь, я выпью

за тебя, - опередил его Иванов.
Василий

ДЕНИСОВ-
МЕЛЬНИКОВ,

завсегдатай

ПРАЗДНИЧНЫ
Е ХЛОПОТЫ

-Кнам в гости Говорковы при-
дут, - объявила Люба. - Чем
будем гостей угощать?

- Водкой, - недолго думал Халычев.
- Что на стол будем ставить? - стро-

же спросила хозяйка.
- Фужеры, - опять же быстро отве-

тил муж. - Сама знаешь - рюмки у нас
маленькие.

- Чем кормить гостей будем? - уже с
металлом в голосе спросила хозяйка.

- Ты это, Любаш, купи мясного сала-
та в подвале, да и хватит, - предложил
Халычев.

- Ты что, совсем с ума сошел?! - не
сильно возмутилась Люба. - Этот са-
лат в подвальном магазинчике весь
синий.

- Это освещение у них синее, а салат
серый, - успокоил муж. - И еще колба-
сы вареной порежь...

- Когда ты последний раз вареную
колбасу на праздничном столе видел?
- остудила мужа Люба. - Это раньше
шпроты деликатесом были, а теперь и
осетриной никого не удивишь!

- Ты чего, их удивлять хочешь или
кормить?! - вспылил Халычев. - Ниче-
го, картошку поедят! И в подвале еще
винегрет есть. Бурый, но съедобный.

- Надо бы икры красной купить, - в
пространство произнесла Люба.

- А мы потом этот страшный винег-
рет будем месяц есть?! - возмутился
Халычев.

- И фрукты надо купить, - тихо до-
полнила список праздничного стола
заботливая хозяйка. - Бананы, ананас,
киви...

- Тогда мы точно на сухари перей-
дем, - усталой лошадью вздохнул Ха-
лычев.

- Я краснеть перед гостями не хочу,
- не сдаваясь, поморщилась слабая
половина. - Сходи в магазин, а деньги
я потом займу. У тех же Говорковых.
Но гостей надо принять как полагает-
ся! Чтоб не хуже, чем у людей...

Амир ДАУТОВ,
эконом

РЕСТОРАННЫЕ ИСТОРИИ
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