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Как только завершается цветение конкретной
культуры, сорта, растения, если в этом есть необхо-
димость, надо воспользоваться химическими сред-
ствами защиты от вредителей. Помните о мерах
предосторожности: обязательно накройте пленкой
соседние растения, еще не закончившие цветение,
а также зеленные овощные культуры. Не должно
быть поблизости и цветущих сорных растений, по-
сещаемых пчелами и другими насекомыми-опыли-
телями.

В конце мая многие растения сбрасывают часть
завязей. При скудном рационе питания количество их
может оказаться значительным. Чтобы дерево могло

удержать и «выкормить» больший урожай, ему необ-
ходимо помочь дополнительным питанием и влагой.
Поэтому рекомендуется проводить подкормки в пер-
вую очередь азотосодержащими удобрениями (на-
пример, мочевиной) и упреждающие поливы: не до-
жидайтесь, пока растения начнут испытывать недос-
таток влаги, когда запасы ее в почве начнут исто-
щаться. Конечно, вреден и избыток воды, и соответ-
ственно недостаточная аэрация почвы, в результате
чего начинается «корнепад» со всеми вытекающими
из этого негативными последствиями.

Есть необходимость уже побеспокоиться о сухой
подстилке под ягоды земляники.
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Делу - время,
КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА

Страницу подготовил Станислав ЧУДАКОВ
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Тонут в основном именно те,
кто умеет плавать. Именно
они стараются показать от-

дыхающим свое мастерство на
дальность заплыва, высоту ны-
ряния и глубину погружения. Но
не всем это удается. В России
каждый год тонут 10 - 15 тысяч
человек, из них 70 процентов
взрослых - в состоянии опьяне-
ния. В Москве жарким летом по-
тери доходят до 700 человек.

Одно из правил безопасности
- не бросаться головой (тем бо-
лее - пьяной) в омут. В водоеме
могут оказаться и камни, и рель-
сы, и даже гнилой корпус авто...
Поэтому наличие соответствую-
щей информации, разрешаю-
щей купание в данном месте, и
присутствие спасательной служ-
бы - главные условия безопас-
ности.

Придя на берег, прежде чем
разуться, первым делом стоит
оглядеться: нет ли битого стекла
поблизости или признаков того,

что оно может оказаться на дне
купальни. Второе правило - не
жадничать. Вырвавшись позаго-
рать на короткое время, не пы-
тайтесь ухватить все солнце, не
считаясь с графиком загара: в
первый день - не больше десяти
минут (для детей - пять), а в по-
следующие соответственно при-
бавляя по десять минут. Только
при устойчивом загаре можно
оголяться уже на час и больше.

В черте Москвы и ближайшем
Подмосковье ни в коем случае
нельзя купаться в местах, не

разрешенных специалистами
Госсанэпидслужбы. В против-
ном случае можно подцепить
зуд купальщика - заболевание,
сулящее немало неприятностей.
Увы, из шестидесяти двух водо-
емов в зонах отдыха (ЗО) в г.
Москве на 2007 г. пригодными
для купания признаны лишь 18.
В Северном округе - ЗО «Боль-
шой садовый пруд», «Водный
стадион «Динамо», пляж «Лево-
бережный»; в Северо-Восточ-
ном - ЗО «Хлебниково», «Троиц-
кое»; в Восточном - ЗО «Озеро

Белое»; в Юго-Западном - ЗО
«Горки», «Тропарево»; в Запад-
ном - ЗО «Рублево», «Мещер-
ское»; в Северо-Западном - ЗО
«Серебряный Бор-2» (пляж 2),
«Серебряный Бор-3» (пляж 3),
пляж «Хим-ки-2»; Зеленоград-
ский - ЗО «Большой городской
пруд», «Озеро Черное»,
«Школьное озеро», «Истрин-
ское водохранилище» у д.Тру-
сово.

Возле остальных водоемов
можно лишь отдыхать без ку-
пания.

В ЦЕНТРЕ 
КОМПОЗИЦИИ
Для круглогодичного разведе-
ния рыбы и в декоративных це-
лях  нужен вкопанный или полу-
вкопанный  водоем. Попробуйте
соорудить  его, воспользовав-
шись советами инженера-строи-
теля  Евгения Андрющенко.

Вкопанные должны располагаться на го-
ризонтальных участках, освещаться
прямым солнечным светом не менее 4 -

5 часов в день и не располагаться возле ста-
рых деревьев, в том числе плодовых, ив, со-
сен. Нельзя сооружать его и с подветренной
стороны лиственных деревьев. А вот привязка
к дорожке или площадке обязательна. Если
же водоем расположить отдельно, то считайте
его композиционным центром.

Глубина водоема, где планируется обитание
рыб, должна быть не менее 60 см. А для круп-
ноцветковых лилий она достигает не менее
1 м 20 см, для миниатюрных сортов – от 50 см.

Считается, что если поверхность водоема
составляет 6 кв. м, то в нем поддерживается
биологическое равновесие, если менее, то
требуется смена воды. Для борьбы с зацвета-
нием воды используются березовые веники
либо раствор марганцовки, а также специаль-
ные составы и цеолит.

Водоемы устраиваются двумя основными
способами: с гибкой и жесткой гидроизоляци-
ей. Гибкая гидроизоляция приобретает в пос-
леднее время все большую популярность, что
обусловлено сравнительно низкой ценой и
простотой укладки. Для гибкой изоляции ис-
пользуется специальная пленка черного цве-
та, предпочтительно максимальной толщины.

Под водоем выкапывают котлован, присы-
пают его слоем песка, чтобы не повредить
пленку. Рекомендуется котлован делать с тер-
расами для посадок растений и более декора-
тивного вида водоема. Необходимый отрезок
пленки накладывается сверху и заливается
водой. Попутно расправляются складки на
пленке. По краям она закрепляется декоратив-
ными камнями. Дно можно отсыпать гравием,
уложить камни.

Первый этап изготовления водоема с жест-
кой гидроизоляцией такой же, как и в преды-
дущем случае, только стенки котлована долж-
ны быть отвесными. Насыпают слой песка на
горизонтальные поверхности, укладывают
пленку из полиэтилена. Сперва бетонируются
все горизонтальные поверхности слоем 5 -
10 см. Затем с опалубкой – вертикальные по-
верхности. После этого по всем поверхностям
укладываются арматурная сетка и второй
слой бетона, равный по толщине первому. Бе-
тон сушат 7 дней и обрабатывают гидроизоли-
рующим слоем жидкого стекла. После соору-
жения водоем заливается водой и отстаивает-
ся в течение месяца для вымывания вредных
веществ.

КЛИН КЛИНОМ
ВЫШИБАЮТ
Медведка, прокладывая ходы сквозь

гряды и борозды, портит корни и
корневища, отчего растения увяда-

ют или чувствуют себя угнетенно. Лукови-
цы и клубеньки и вовсе могут исчезнуть,
провалившись в нору.

В поисках семян, проростков и корешков
вредительница проходит вдоль поверхно-
сти почвы на глубине 2 - 4 см. Еще глубже
она забирается только на зимовку и для
кладки яиц.

Для борьбы с ней некоторые огородники
на местах, где будут расти овощи, раскла-
дывают небольшие куски железа, толстого
картона, фанеры или плоского шифера.
Насекомые выползают из своих норок и,
чтобы согреться, прячутся под этими укры-
тиями. Остается только собрать вредите-
лей.

Обычно медведки повреждают растения
с южной и юго-западной стороны. Портят
они растения для того, чтобы они не зате-
няли кладки яиц. Следовательно, гнездо
надо искать с северной стороны от попор-
ченного растения.

Похоже гнездо на комок уплотненной
почвы, разломив которую можно обнару-
жить 100 - 200 яиц. В таком виде его мож-
но оставить на дорожке, где яйца подберут
скворцы или синички.

С землеройкой надо бороться ее же мето-
дом: прежде всего тщательной перекопкой
зараженного участка и последующим рых-
лением на глубину 10 - 15 см. Такая обработ-
ка почвы разрушит гнезда, а яйца и личинки
окажутся на поверхности и погибнут. Повто-
ряют рыхление через 10 - 15 дней.

Каждый дачник может в сво-
ем огороде вырастить не-
сколько видов грибов.

Сморчки культивировать до-
вольно легко: в апреле - мае, то
есть когда они появляются в ле-
сах, на специально устроенную
грядку в тенистом месте с легкой
песчаной почвой равномерно
разбрасывают измельченные
плодовые тела грибов. Эту рабо-
ту рекомендуется проводить в
сырую, пасмурную погоду. При
благоприятных условиях на сле-
дующий год можно собирать
урожай.

В парниках, тоннелях под
пленкой, в подвалах и других за-
крытых помещениях, а в неболь-
ших количествах даже на грядке
можно выращивать кольцевик.
Внешне и по вкусу он похож на

подосиновик. Субстратом для
кольцевика служит солома зер-
новых культур и другие расти-
тельные остатки, но только не
древесина и опилки. Измельчен-
ную и пропастеризованную соло-
му плотно набивают в полиэти-
леновые мешки или пластиковые
ящики, засевают мицелием, а че-
рез несколько недель на поверх-
ности субстрата насыпают по-
кровную землю, как при выра-
щивании шампиньонов. Урожай
грибов может быть от двух до
20 кг с 1 кв. м.

Зимний опенок (или флам-
мулина бархатистая), как и ве-
шенка, в природе растет на
стволах лиственных деревьев, а
в искусственных условиях - на
смеси опилок или соломы с ми-
неральными добавками. Флам-

мулину удобно выращивать в
обычных стеклянных банках да-
же в комнате, на подоконнике.
Грибы появляются из горлышка
банки, их срезают, а через не-
которое время готов новый «бу-
кет».

И наконец, самый древний из
культивируемых грибов - шиита-
ке. Его начали выращивать в
Японии около двух тысяч лет на-
зад, а сейчас по мировому вало-
вому сбору шиитаке уступает
только шампиньону. По вкусу,
питательности и лечебным свой-
ствам он превосходит все из-
вестные культивируемые грибы.

В природе шиитаке встречают-
ся на стволах лиственных де-
ревьев, поэтому и выращивать
его надо на древесине при темпе-
ратуре 12-20 градусов и опреде-
ленной влажности воздуха. Суб-
страт состоит из древесных и
растительных отходов.

У ченые ВНИИ электрификации сельско-
го хозяйства вместе с коллегами из
Академии наук придумали установку,

которая позволяет круглый год выращивать
в квартире экологически чистую продукцию
и получать несколько урожаев. Показал мне
ее Олег Ильин, академик Международной
академии гуманитарных и естественных на-
ук. Официально она называется  гидропон-
ной осветительной установкой для выращи-
вания растений и относится к наукоемким,
безотходным и ресурсосберегающим техно-
логиям.

Открываем опечатанную комнату без окон.
Под лампой - огород площадью один квадрат-
ный метр, сплошь покрытый буйной расти-
тельностью: петрушка, укроп, сельдерей, бази-
лик...

- Два таких метра вполне заменяют шесть
соток, - говорит Олег Владимирович. - При
этом полная автоматизация процесса. Меня не
было здесь три недели, а, видите, сколько все-
го выросло? Пора урожай снимать. И так до
десяти раз в год. Причем урожайность в шесть
- семь раз выше, чем на дачных сотках. Поми-
доров, например, можно на квадратном метре
посадить полсотни кустов, и каждые полтора
месяца снимать по 18 - 20 килограммов. Учти-
те, что продукцию такого качества, без нитра-
тов, вы на земле не получите: у нас и подсвет-
ка особая, и питательный раствор, а вместо зе-
мли - керамзит. Даже спектр излучения нашей
лампы тоже специально подобран.

Затраты энергии небольшие, 50 копеек в час.
Зато урожайность с лихвой окупит все расхо-
ды. Вот только одна цифра: если в обычной те-
плице на квадратном метре выращивают пол-
торы сотни гвоздик в год, то здесь - более двух

тысяч. А расти может что угодно - от картошки
до экзотической стевии (это такая травка, кото-
рая в триста раз слаще сахара, она - его един-
ственный экологически чистый заменитель). 

В институте уверены, что из этого квадрат-
ного метра со временем вырастет сельское хо-
зяйство будущего... 

Где же его купить, этот чудо-метр?
- Технологию выращивания можно приобре-

сти у нас, - говорит О. Ильин. - Мы дадим инст-
рукцию, как готовить растворы, объясним, на
какой стадии роста что использовать. А ящик с
подсветкой и авторегулятор вполне сумеет сде-
лать каждый, кто любит мастерить,  хотя проще
купить устройство заводского изготовления. 

Места такой домашний огород занимает не-
много, его можно и в квартире поставить, и в
детсаду, и в школе. Кроме воды и электричест-
ва потребуется лишь помещение без сквозня-
ков (хорошо бы и без солнечного света).

Горожане пока об этой новинке мало знают,
а вот фермеры, говорят, уже интересуются. Во
всяком случае, заказы на нее приходят не
только из Подмосковья.

Евгений ЛЕОНИДОВ

ВРЕДИТЕЛЬ 
ПОД КОНТРОЛЕМ
Начинающие садоводы должны правильно оп-

ределить необходимое количество деревьев
каждой культуры, подобрать сорта, выбирая

прежде всего самоплодные, которые могут обхо-
диться без опылителей. Каждой культуры нужно
сажать как минимум по два растения. Например,
деревья облепихи - мужское и женское или для
этих целей прививают черенок с мужского дерева в
крону женского.

Отцветут ваши яблоньки - и насекомые-опылите-
ли могут оказаться на голодном пайке. Чтобы это-
го не случилось, в ближайшем окружении должны
иметься другие кормовые угодья для них. Неплохо,
если правление садового товарищества договорит-
ся с соседним хозяйством о посевах рядом клеве-
ра, гречихи и других медоносов, сохранит неско-
шенными деляночки с луговым разнотравьем.

Насекомые-опылители нуждаются в чистой ок-
ружающей среде. Поэтому воздержитесь от сжи-
гания покрышек, сапог, пластмассовых банок и
прочих источников канцерогенных веществ. Сде-
лайте так, чтобы ваш автомобиль не причинял зла
природе.

Не менее важная проблема - не допустить появ-
ления вредителей и болезней, а если они и обнару-
жат себя, то держать их на уровне, не превышаю-
щем порога вредоносности. Химические обработки
- крайний случай. Природа должна самостоятельно
отрегулировать взаимоотношения в вашем саду.
Наблюдайте, но с радикальными приемами не вме-
шивайтесь. Борьба с сорняками, плодородная поч-
ва, сбалансированное питание и водообеспечение,
санитарная обрезка, хорошее освещение, провет-
риваемость участка, свободное размещение и, ко-
нечно, подбор устойчивых к заболеваниям и сюр-
призам нашего климата сортов - вот главные сред-
ства содержания обильно плодоносящего сада.

ГРИБНАЯ ГРЯДКА

УРОЖАЙ ПОД ЛАМПОЙ

ПРЕЖДЕ ЧЕМ НЫРНУТЬ
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С началом жаркого времени можно не только загорать, купаться и
плескаться, но и подцепить болезни, на весь сезон лишив себя лет-
них удовольствий. Чтобы этого не случилось, перед тем как нырнуть
в приглянувшийся водоем, неплохо бы поинтересоваться его сани-
тарным состоянием, а затем соблюдать элементарные правила.


