
ЛИДЕРСТВА НЕ ОТДАДИМ!
Юные атлеты из сборной столицы по-прежнему

задают тон в соревнованиях 3-й летней спартаки-
ады учащихся России. Наши юноши и девушки
стали первыми в одной из разновидностей вело-
сипедных гонок - маунтинбайке. Весь пьедестал
почета заняли москвички и в состязаниях по
стрельбе из лука, несколько слабее выступили
юноши, потому общекомандное место в этом ви-
де - второе. В динамичных прыжках на батуте
сборная Москвы также на высоком, втором месте.
«Бронза» у ватерполисток, в матче за нее переиг-
раны ровесницы из команды Южного федераль-
ного округа, причем с редкостным счетом - 33:6.
Несколько огорчили самбисты, завоевав лишь од-
но «золото» и заняв командой пятое место.

Представители других видов спорта еще толь-
ко готовятся к предстоящим стартам спартакиа-
ды. К примеру, на базе в Подмосковье шлифова-
ли мастерство юные земляки и землячки, специ-
ализирующиеся в одном из разделов восточных
единоборств - таэквондо. А прыгуны в воду тре-
нировались бок о бок со взрослыми «звездами»
отечественного спорта. Впереди - матчи по бас-
кетболу и волейболу, футболу и хоккею на траве.
Стендовая и пулевая стрельба тоже в программе
спартакиады школьников. Пока сборная столицы
опережает ближайших конкурентов из Привол-
жья более чем на 150 очков. Соревнования завер-
шатся 12 августа.

ЛАДЬЯ УПЛЫЛА
В ГРУЗИЮ

В зале выставочного центра, что на 86-м кило-
метре МКАД, состоялись традиционные между-
народные соревнования юных шахматистов «Бе-
лая ладья». По мнению специалистов, приятной
неожиданностью стало выступление чешской
сборной, занявшей в итоге второе место. Гости
опередили даже российскую команду, финиши-
ровавшую третьей. А победителями турнира ста-
ли юные грузинские поклонники древней игры,
им и вручен главный приз.

ПОДАРОК К ДНЮ ГОРОДА
Жители Восточного административного округа

столицы скоро обзаведутся новеньким физкультур-
но-оздоровительным комплексом по адресу: улица
Вешняковская, дом 27. Открытие арены приурочено
к празднованию Дня города. В здании ФОКа можно
будет поплавать, посетить универсальный спортзал
и сыграть в гандбол, волейбол, мини-футбол. Пре-
дусмотрены тренажерный и борцовский залы, а
также танцплощадка для поклонников аэробики.
Любители спорта с нетерпением ждут торжествен-
ного момента открытия комплекса.

ВПЕРЕДИ ПОКА
«СПАРТАК»

Матчи 18-го тура первенства России по фут-
болу не внесли кардинальных изменений в тур-
нирную таблицу. Почти все лидеры сыграли свои
поединки вничью, за исключением клуба «Моск-
ва», уступившего на выезде «Кубани» - 1:4.
«Спартак» также в гостях не смог выиграть у
«Луча» - 1:1. ЦСКА не одолел аутсайдера - «Хим-
ки» - 0:0. Земляки из «Локомотива» и «Динамо»
тоже разошлись миром - 2:2.

Результаты других встреч: «Зенит» - «Амкар» -
0:0, «Томь» - «Ростов» - 1:1, «Крылья Советов» -
«Сатурн» - 0:1.

У «Спартака» стало 33 очка, «Зенита» - 31, у
«Москвы» осталось 30 очков. Далее - «Динамо»
- 27 и ЦСКА - 26 очков.

ТАБЛО

21Стадион для всех
СПОРТ ПРИЗВАН ДАРИТЬ НАМ РАДОСТЬ

И ЗДОРОВЬЕ. НО ДЛЯ ЭТОГО МЫ
ДОЛЖНЫ САМИ ПОДАРИТЬ СЕБЕ
РАДОСТЬ СПОРТИВНОГО ДОСУГА
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-Пора поговорить о культуре
занятий разными видами
спорта, которая, к сожале-

нию, весьма далека от идеала, -
считает Инна Викторовна. - Наши
дети не всегда думают, что творят,
разгоняясь на скейтбордах, велоси-
педах, горных лыжах. Мало того
что они не соразмеряют свои воз-
можности с техническим умением.
На многих спортивных площадках,

предназначенных для занятий тем
же скейтбордингом, часто царит
нездоровый соревновательный ха-
рактер. На горах я сама видела ре-
бят, курящих, например, отнюдь не
сигареты. Да-да, употребляли ана-
шу. И шприцы тоже были разброса-
ны вокруг.

Юные мальчики и милые девоч-
ки! Поймите: невозможно совме-

щать сложные по координации ви-
ды спорта с алкоголем, курением.
Это не просто вредно. Вы рискуете
получить тяжелые черепно-мозго-
вые увечья, травмы ног, рук. Ведь
что происходит? При употребле-
нии наркотиков настроение якобы
повышается, очень хочется по-
прыгать, повеселиться, подура-
читься. Обычно у человека суще-

ствует порог страха, чувство само-
сохранения, но после приема опи-
умных групп наркотиков, как гово-
рится, море по колено. Ощущение
страха на парах канабиса притуп-
ляется, и... мы получаем колос-
сальное количество тяжелых
травм.

Что здесь делать? Знаменитые
на всю страну наркологи доступно

объясняют, как вести профилакти-
ческую работу с детьми. Те же мо-
лоденькие мамы кидаются к своим
малышам, когда они, не дай бог,
могут выбежать на проезжую
часть улицы. Вот так же надо обе-
регать себя от возможного упот-
ребления наркотиков. Если чужие
дяди и тети хотят всучить вам сом-
нительного качества конфеты или
странное снадобье, бегите от них
подальше.

Раньше молодым людям что
предлагали? Выпить, покурить. Те-
перь, извините, курнуть, кольнуть-
ся по кругу. И попробуйте отказать-
ся - сразу как бы упадете в глазах
окружающих, станете своего рода
изгоем. И все же не бойтесь мнимо-
го осуждения толпы, отказывай-
тесь стать такими же, как все. Спу-
стя некоторое время вы сами убе-
дитесь: вряд ли достигнет жизнен-
ных высот тот, кто шел сам и под-
талкивал вас к употреблению нар-
котиков...

Я вовсе не ратую за то, чтобы
бросить занятия скейтбордом или
велотриалом из-за возможности
получить травму - от этого никто не

застрахован. Напротив, занимай-
тесь на здоровье этими видами,
они действительно не лишены эсте-
тики, дают силу, вырабатывают ко-
ординацию, качества эти очень при-
годятся в жизни. Призываю лишь
соразмерять свои возможности с
реальностью. Здесь-то, повторюсь,
и необходима помощь взрослых,
прежде всего родителей.

Зима уже не за горами. И вот по-
рой какую картину приходится на-
блюдать. Прилично катающийся
горнолыжник пытается разогнать-
ся, а прямо на трассе расположи-
лась группа молодежи. Сноуборди-
сты просто сидят, мешая другим.
Однажды буквально на моих глазах
начинающий сноубордист сбил
сверстницу-горнолыжницу. Ее с тя-
желой черепно-мозговой травмой
увезли на «скорой», юноша тоже не
уберегся. Но ведь есть специаль-
ные трассы, где нарыты трамплин-
чики, горки. Почему бы не кататься
в свое удовольствие, по правилам и
в специально отведенных для этого
местах?!

Спорт, как и многое в жизни, дол-
жен приносить радость и здоровье.

Инна УГАРОВА:
НЕ ПЕРЕСТУПАЙТЕ ПОРОГ
ЗДРАВОГО СМЫСЛА!
Доктор медицинских наук, главврач врачебно-спортивного цент-
ра Лужников продолжает разговор с нашими читателями о здо-
ровом образе жизни. Сегодня советы спортивного доктора
предназначены в основном молодежи. Юные поклонники скейт-
борда, горных лыж, велотриала, ряда других экзотических дис-
циплин, увы, нередко нарушают спортивный режим...

...Этот фанат игры снова орга-
низовал удивительно теплый
спортивный праздник. Речь об
Андрее Казанцеве, сотруднике
Центра физической культуры
районного муниципалитета Щу-
кино. «МС» еще раньше рас-
сказывала об этом энтузиасте
массовых соревнований.

Кслову, работает Казанцев электромонтером в 14-м
управлении ГУП «Мослифт». А в свободное время
агитирует и своих сослуживцев, и жителей района

играть в волейбол - лучшей забавы Андрей себе не
представляет. Вот и на сей раз он позвал репортеров
«МС» на соревнования по... пляжному волейболу.

Почти на самом берегу Москвы-реки мы увидели мо-
лодых людей в купальниках. Кто-то успел загореть, а
кто-то, видимо, мечтал наверстать упущенное. Но не за-

гара ради они нынче собрались: их наме-
рения выдавал звон волейбольных мячей.
Разминка шла полным ходом. В свое вре-
мя песок с дикого речного пляжа ребята и
девушки таскали ведрами сами. Оборудо-
вали площадку, разметили ее - и вперед.

- Сегодня проводим матчи «Кубка вызо-
ва» между спортсменами-любителями из
районов Щукино и Строгино, - поясняет
Андрей Казанцев. - Позвали гостей к себе,
посмотрим, на что они способны.

На турнир приехали даже семьями, с
маленькими детьми, в небольшом лес-
ном массиве поставили палатки. Почему не отдохнуть
в выходные по полной программе, не сыграть в люби-
мый волейбол? Пикантность состояла в том, что игра-
ли двое на двое, своеобразный волейбольный микст.
То есть мужчине непременно составляла компанию де-
вушка.

Замечаю обаятельную юную парочку.
- Мне семнадцать лет, а моя подруга, Наташа Савина,

годом старше, - улыбается Женя Бурец. - Мы и познако-

мились на волейбольных матчах. От души порадуюсь за
победителей, вместе отметим успех.

«Щу-ки-но! Щу-ки-но!» - отчаянно болел Евгений за
ребят и девчат своего района. Они бились отчаянно, но
все-таки уступили гостям из Строгина. А парой-победи-
тельницей «Кубка вызова» стали Нина Корнюхина - Але-
ксандр Нефедов. Всем призерам вручили симпатичные
статуэтки и профессиональные волейбольные мячи.
Дескать, тренируйтесь на здоровье и состязайтесь.

Более чем на 50 площадках глав-
ной спортивной арены в минув-
шие выходные состоялся гранди-

озный праздник с характерным назва-
нием «Московский спорт в Лужниках».
Народу - видимо-невидимо. Но лужай-
ки и площадки настолько вместитель-
ны, что никто никому не мешал. По-
моему, напротив - сотни, если не тыся-
чи спортсменов-любителей наслажда-
лись таким многолюдьем. И почти
всем присутствующим хотелось по-
пробовать свои силы в том или ином
виде спорта. Запросто уживались, на-
пример, байкеры и легкоатлеты, при-
верженцы армрестлинга и бадминтона,
паркура и роллеркея, городков и
стритбола...

Рядом со зданием бассейна замечаю
внушительных размеров поле истори-
ческого клуба. Здесь зрителей развле-
кали облачившиеся в старинную аму-
ницию воины, разумеется, разбившие
французов в войне 1812 года. Чуть
дальше - площадка «Спортивной зар-
ницы», где резвится в основном моло-
дежь. Впрочем, порой и взрослые про-

буют свои силы. Например, в стрельбе
из лука. Вот паренек точно отправляет
в цель едва ли не все стрелы.

- Вообще-то я увлекаюсь стрельбой
из арбалета, пневматического оружия,
- рассказывает о себе девятиклассник
Сергей Платонов. - Поэтому держать в
руках лук привычно. Здесь надо це-
литься чуть выше, и стрела точно ля-
жет в цель.

- А я впервые из лука стреляла, поэ-
тому немудрено, что промахнулась, -
смеется Нина Васильевна, мама Сер-
гея. - Мы приехали в Лужники с Прео-
браженки, заранее знали об этом
празднике. И удовольствие огромное
получаем. Сейчас пойдем на скалолаз-
ку - сын увлекается этим.

Между тем юные скалолазы под
присмотром опытных инструкторов от-
чаянно пытались штурмовать импро-
визированную скалу, установленную
прямо на одной из лужаек. Получалось
не у всех, но многие снова и снова рва-
лись покорить высоту.

- Давай, давай, встань в очередь, го-
товься лезть, - подбадривала дочку
Светлана Красовская, приехавшая на
праздник в Лужники с мужем и двумя
детьми. - Была бы я в брюках, сама по-
пробовала силы.

Дочку Светланы - Снежану и не требо-
валось агитировать. По словам 12-лет-
ней девочки, она увлекается многими
спортивными дисциплинами, в том
числе близкими к экстремальным. И

чувство страха, если таковое иногда
возникает, преодолевается волей к
победе. Так произошло и на сей раз.
Немножко боялась, но скалу взяла.
Браво!

Хрупкие пацаны, на вид девяти-
десяти лет, пытались тонкими ру-
чонками оторвать от газона тяже-
ленные гири. Не удалось. Они рас-
смеялись и разбежались по другим
площадкам. Ничего, силушки нако-
пят - покажут еще класс. Главное,
похвально их стремление к заняти-
ям спортом. Стоявшие рядом моло-
дые милиционеры, казалось, были
довольны самой атмосферой празд-
ника.

- Знаете, приятно видеть вокруг
трезвых людей, к тому же спортсме-
нов, - поделился своими впечатле-
ниями старший лейтенант Сергей
Шалышкин. - Я, кстати, со своим то-
варищем гирьку-то толкнул раз две-
надцать, даже стал призером. Уже
лет семь занимаюсь отягощениями,
это и в работе помогает. Еще в лю-
бимый волейбол поигрываю...

Прохаживаясь по лужнецким аре-
нам, неожиданно встречаю руково-
дителя столичного Департамента
физической культуры и спорта Ми-
хаила Степанянца. Он бодро выша-
гивал по асфальту вдоль Большой
спортивной арены.

- Настроение отличное! - не скрыл
Михаил Сергеевич. - Все спортпло-
щадки работают, от народу отбоя
нет, чего еще желать? Мы договори-
лись с руководством Лужников о
том, чтобы подобный праздник стал
традиционным, ежегодным. Во что
бы я сам сыграл? Наверное, в шах-
маты. Да и баскетбол очень люблю.

Не мог я пройти мимо импровизи-
рованной футбольной площадки.
Девчонки резвились с мячом прямо
на асфальте. Чудеса техники демон-
стрировала 17-летняя студентка Лю-
ба Марусенкова. Невольно подума-
лось: за такими вот девушками и
юношами - будущее нашего спорта.

ЛУЖНИКИ ДАРЯТ ПРАЗДНИК
...При выходе из станции метро «Воробьевы го-
ры» разразился дождь. Но молодых людей, по-
хоже, это нисколько не смущало: они лихо рас-
секали лужи роликами, получая видимое удо-
вольствие.

ИГРА КАК ОБРАЗ
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Вот они, самые верные
болельщики!
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