
НОВОСЕЛЬЕ СПРАВИЛИ...
Сразу два новых спортивных объекта вошли

в строй в минувшие выходные. По адресу: ули-
ца Рабочая, дом 53 открылся физкультурно-оз-
доровительный комплекс (ФОК) с романтич-
ным названием «Вдохновение». Кроме местных
любителей спорта там смогут тренироваться
будущие профессионалы из эксперименталь-
ной школы высшего спортивного мастерства
(ЭШВСМ) «Воробьевы горы». На льду новень-
кого катка нарисуют первые узоры фигуристы,
станут плести хитроумные комбинации хоккеи-
сты, будет действовать и отделение шорт-трека.

А почти заброшенный в недавнем прошлом
стадион «Метеор», что на улице Генерала Ермо-
лова, превращен нынче в суперсовременную
арену. Гигантский каток размером со стандарт-
ное футбольное поле открыт для всех желаю-
щих. Здесь найдут пристанище представители
многих зимних дисциплин. Что особенно ценно,
лед искусственного приготовления будет ис-
пользоваться девять месяцев в году, - такого
еще не было! На церемонии открытия арены
собравшихся приветствовал мэр нашей столи-
цы Юрий Лужков.

МОДЕРН 
ДЛЯ ОЛИМПИЙЦЕВ

В уже действующее училище олимпийского
резерва № 2, что на Малой Филевской улице,
завезли уникальное оборудование, аналогов
которому, по утверждению специалистов, нет.
Благодаря этим аппаратам можно, используя
компьютерные тесты, безошибочно опреде-
лить уровень допинга в организме атлетов.
Или, например, уточнить количество нагрузок
во время интенсивных тренировок и соревно-
ваний. 

Там же, в стенах училища олимпийского ре-
зерва, состоялась выездная коллегия столично-
го Департамента физической культуры и спор-
та, в работе которой участвовал заместитель
мэра в правительстве Москвы Валерий Вино-
градов, префект Северо-Восточного админист-
ративного округа Ирина Рабер, генеральный
директор «Лужников» Владимир Алешин и дру-
гие. Обсуждались прежде всего вопросы подго-
товки московских атлетов к Олимпийским иг-
рам в Пекине (2008 год) и Сочи (2014).

ТАБЛО

21Стадион для всех
СТРАННЫЕ У НАС ОЛИГАРХИ! ЧЕМ  «ПОКУПАТЬ»

ЧУЖУЮ ПОБЕДУ ЗА МЕРСЕДЕСЫ – НЕ ЛУЧШЕ ЛИ
ВЛОЖИТЬ ДЕНЬГИ В НАШИХ ЮНИОРОВ,

БУДУЩИХ ПОБЕДИТЕЛЕЙ?
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Сборная России по
футболу пробилась-
таки в финальную
стадию предстоя-
щего чемпионата
Европы, который
пройдет будущим
летом на полях
Швейцарии и Авст-
рии. Россияне в
«упорной борьбе»
одолели Андорру -
1:0.

Как известно, все сделали за
нас блистательные хорваты,
в параллельном матче за-

ключительного тура отборочных
соревнований обыгравшие на чу-
жом поле самих англичан - 3:2.
Это и позволило подопечным Гуса
Хиддинка обойти в турнирной
таблице родоначальников футбо-
ла на одно очко - 24 против 23 и
занять второе место в группе, га-
рантирующее участие в решаю-
щих матчах ЕВРО-2008. 

Наверное, как и подавляющее
большинство здравомыслящих
людей, автор этих строк почти
не верил в успех сборной Хорва-
тии. Более того, полагал, что ан-

гличане не просто победят, а
«порвут» бедных хорватов. Ведь
прежде всего британцам кровь
из носу нужно было добиться
хотя бы ничьей, и двери на ЕВРО
перед ними тут же открылись
бы. Надо еще учесть, что очень
задолжали английские мастера
своим болельщикам, если
вспомнить о поражении в Луж-
никах от тех же россиян (1:2).

Но я ошибся относительно
встречи Англия - Хорватия! Воск-
лицаю не потому, что эта победа
вывела Россию на европейское
первенство (по моему глубокому
убеждению, лучше бы она туда не
выходила - не та игра). Просто
восхищаюсь игрой хорватов. Ка-
кая высокая индивидуальная тех-
ника, какие синхронные команд-
ные действия, наконец, какой не-
уемный, истинно мужской харак-
тер! 

Гости не эпизодически, а все 90
минут буквально «возили» хозяев
по размякшему от дождя газону.

Признаться, я все ждал, когда же
у хорватов по ходу матча насту-
пит, казалось, вполне естествен-
ный спад, дадут они слабинку -
нет, не дождался! Их не смутили
даже два пропущенных в ответ
гола, они забили свой, третий, по-
бедный - мяч-красавец.

...Странные у нас олигархи. Вот
владелец «Спартака» Леонид Фе-
дун посулил хорватам за возмож-
ную победу над англичанами че-
тыре новеньких «мерседеса».
Ему, видимо, и в голову не при-
шло, что люди могут еще играть
за честь родины, за свой личный
имидж. Народ маленькой Хорва-
тии может гордиться своими фут-
болистами, они лишний раз дока-
зали, что являются профессиона-
лами, любят страну, в которой ро-
дились и выросли. И в федерации
футбола Хорватии, разумеется,
отказались от сомнительных под-
ношений, там тоже дорожат сво-
им именем. Лучше бы господин
Федун вложил средства от пред-

лагаемых «мерсов», к примеру, в
детско-юношескую школу «Спар-
така» или потратил бы их на по-
купку игроков для основного со-
става.

В безволии, отсутствии патрио-

тизма никак не упрекнешь тех же
андоррцев, представителей кар-
ликовой по размерам страны. Они
бились против россиян, как львы.
Хотя турнирной мотивации у них
не было вовсе. Вот на их фоне на-

ши мастера выглядели как раз
карликами. «Выскребли» всего
один мяч, снова явив миру беззу-
бую, безликую игру. Хотя, каза-
лось, после фиаско от Израиля
обязаны были разнести Андорру,
чтобы отчасти загладить вину за
предыдущую неудачу. И близко
мы ничего не увидели!

Вряд ли что-то кардинально
изменится за оставшиеся до чем-
пионата Европы полгода. Прежде
всего в головах и сердцах наших
футболистов. Безусловно, зар-
платы их (несопоставимые с
уровнем мастерства) возрастут. А
вот уповать на соответствующую
отдачу мастеров на поле, - все
равно что, по-моему, ждать ман-
ны небесной...

Между тем в южноафрикан-
ском Дурбане состоялась жеребь-
евка отборочного турнира миро-
вого первенства, решающие мат-
чи которого пройдут в ЮАР в
2010 году. Соперниками россиян
по отбору стали команды Герма-
нии, Финляндии, Уэльса, Азер-
байджана и Лихтенштейна. Толь-
ко сборная, занявшая первое мес-
то в своей группе, напрямую от-
правится в ЮАР. Коллективы,
ставшие вторыми по результатам
отборочных соревнований, про-
ведут стыковые матчи за право
играть на чемпионате мира.

Наш постоянный эксперт, доктор медицинских
наук, руководитель врачебно-спортивного цен-
тра «Лужники» Инна УГАРОВА дает в этой свя-

зи необходимые советы поклонникам зимних забав.
- Я сама обожаю, например, прокатиться с ветер-

ком на горных лыжах, но в данный период времени
надо быть особенно аккуратным, - говорит Инна Ви-
кторовна. - Снежок-то пока рыхлый, имеет водяни-
стую консистенцию, об этих природных особенно-
стях не стоит забывать. И на некоторых участках,
скажем, горнолыжной трассы тяжелый наст может
резко затормозить скорость ваших лыж.

- Скорее всего, в ближайшие две недели холоднее
на улице не станет, верхний слой снега покроется ко-
варной корочкой, а внизу все еще рыхлый снежок
нас поджидает, - очень опасно! - предостерегает Ин-

на Викторовна. - Скорость на горных склонах и рав-
нине станет выше, а это чревато травмами. У горно-
лыжников страдают прежде всего коленные суста-
вы, у любителей кататься на равнине могут выйти из
строя голеностопы. Причем на колене можно по-
рвать многие связки. Поэтому прошу вас: не надо
пижонить, как говорят автомобилисты, соблюдайте
скоростной режим!

- Но, разумеется, не только этим можно оградить
себя от травм, - продолжает И. Угарова. - Существу-
ют определенные виды разминки. Например, скру-
чивающие движения в пояснице, чтобы разогреть
мышцы спины, так называемая растяжка ног, уп-
ражнения для крупных бедренных мышц. О подоб-
ных вещах наслышаны многие опытные любители
спорта, обратитесь к ним за консультацией, не пре-

небрегайте их советом. Для «равнинных» лыжников
предусмотрены приседания, наклоны, опять же
скручивающие движения. Поверьте, это надо выпол-
нять обязательно! В противном случае, не размяв-
шись перед выходом на трассу, вы рискуете на сле-
дующий после спортивного досуга день отлеживать-
ся с больными мышцами, отравленными выделени-
ем чрезмерной доли молочной кислоты...

Людям, не очень искушенным в зимних забавах,
советую укреплять прежде всего мышцы спины, ка-
чать пресс. Для этого, лежа на спине, поднимаете
корпус тела. Затем переворачиваетесь на живот, за-
крепляете со стороны пяток ноги и поднимаете торс,
только спиной вверх. Вообще к зимнему сезону
нельзя подходить неподготовленными, растрениро-
ванными, ведь мышечную массу нужно держать в
норме и в весенне-летний период. В будущем делай-
те пробежки, играйте в большой теннис, футбол, во-
лейбол. Повторюсь, особенно следите за состояни-
ем мышц спины, - лучшей профилактики, чем пла-
вание, здесь еще не придумали.

Напор, желание видеть свой кол-
лектив непременно ведущим в
компании - потрясающие. И его

подопечные, их около 150, работают
без сбоев, стабильно снабжая теплом,
горячей водой жителей двух столичных
районов - Коньково и Обручевский.
Владения простираются от Севасто-
польского проспекта до Ленинского.

По мнению самого Геннадия (язык не
поворачивается назвать Нестеркина по
отчеству, выглядит моложе своих лет),
успехам в повседневном труде способ-
ствуют регулярные занятия спортом
его подчиненных. Директор давно дого-
ворился с сотрудниками отдела кадров:
мол, придет человек устраиваться на
работу, обязательно поспрашивайте
его о спортивных пристрастиях. И кад-
ровики исправно поставляют начальни-
ку спортсменов-любителей.

- Подобные люди, я заметил, и рабо-
тают лучше - дело в их руках спорится,
глядишь, они в кратчайшие сроки, ква-
лифицированно решают все вопросы, -
говорит Геннадий Алексеевич.

Сам Нестеркин с детства полюбил
спортивные забавы: занимался самбо,
кикбоксингом, поигрывает в футбол,
волейбол, неплохой лыжник, легкоат-
лет, в общем, спектр интересов широ-

кий. Он и на предприятии культивирует
разные виды спорта, своим азартом,
неравнодушием буквально заражает
других.

Это ж надо: к примеру, лучший биль-
ярдист не только предприятия, но и
всей компании, монтажник Михаил Мо-
сягин оттачивает свое мастерство в за-
ле ближайшего к месту работы торго-
вого комплекса. Там в обеденное время
Михаил Юрьевич гоняет шары по сукну,
готовясь к престижным соревновани-
ям. О подобных тренировках с руковод-
ством комплекса договорился как раз
Геннадий Нестеркин. И для чемпионки
по дартсу, Кати Целовальниковой, глав-
ного специалиста отдела перспективно-
го развития, профком филиала приоб-
рел все необходимое, чтобы девушка в
свободное от работы время повышала
мастерство. Ну, чем не здорово?!

...Со своей будущей супругой - Оль-
гой - Геннадий тоже познакомился на
спортивной площадке, играя в баскет-
бол. Те школьные отношения перерос-
ли в более глубокое чувство, и сейчас у
четы Нестеркиных растут двое детей -
восьмилетняя Даша и трехлетний Даня.
Семья, разумеется, спортивная: дочка
увлеклась большим теннисом, а сы-
нишку родители скорее всего опреде-
лят в целях общего физического разви-
тия в знаменитую школу «Самбо-70»,
что в Теплом Стане.

- Жена хорошая пловчиха и лыжни-
ца, сейчас вот, после выхода из декрет-
ного отпуска, потренирую Олю в бас-
сейне, посмотрю, как проплывет на

время дистанцию, - улыбается Генна-
дий. - И найдем ей место в составе на-
шей команды, пусть приносит зачетные
очки.

Конечно, голы, очки, секунды не са-
моцель. Но азарт, целеустремленность,
желание победить - не пустой звук. Они
формируют характер не только отдель-

ных людей - всего коллектива. Да и
здоровье всегда в тонусе. К примеру,
сам директор даже не припомнит, когда
в последний раз брал больничный. И
подчиненные под стать руководителю -
некогда фанатам спорта болеть.

Весьма стремительную карьеру Ген-

надий Нестеркин не в последнюю оче-
редь сделал благодаря регулярным за-
нятиям, укрепляющим здоровье. По
окончании учебы в Агроинженерном
университете и аспирантуре его приня-
ли на работу в отдел материально-тех-
нического снабжения МОЭК, буквально
через год способный юноша возглавил
этот отдел. Затем стал главным инже-
нером, теперь вот - директор предпри-
ятия. 

А хилому, немощному в столь жест-
ком городском ритме человеку никогда
бы не добиться таких успехов. Только
через физкультуру и спорт можно удер-
жаться на плаву. Не случайно, видимо,
руководство компании в феврале буду-
щего года отправляет Геннадия, группу
его коллег на недельную стажировку в
Норвегию. Таланты должны расти и в
профессиональном отношении. Там,
наверное, Гена в минуты отдыха обяза-
тельно предложит норвежцам сыграть
в футбол... на снегу.

- Просто мечтаю, чтобы мы в МОЭК
организовали подобный турнир, ведь
для этого есть неплохие условия на на-
шей подмосковной базе во Власьеве, -
говорит Нестеркин. - И людей можно
побольше привлечь, удовольствие ог-
ромное!

ХОРВАТЫ ВЫВЕ
РОССИЯН В ФИ

СОБЛЮДАЙТЕ СКОРОСТНОЙ РЕЖИМ
Вот и выпал долгожданный для любителей спорта первый снег.
От нетерпения лыжники, сноубордисты, саночники, может быть,
конькобежцы (по первым морозцам в столице где-то уже оборудо-
вали катки) захватили с собой любимый инвентарь и - отправи-
лись по зимним просторам.

СПОРТСМЕН,
ОТЛИЧНИК,ФАНАТ!

Признаться, я был приятно удивлен, общаясь с
этим молодым, энергичным человеком. Геннадию
Нестеркину всего-то 31 год, а он уже возглавляет
одно из предприятий 7-го филиала Московской
объединенной энергетической компании (МОЭК).

Геннадий Нестеркин 
по-спортивному азартен
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В игре - команда предприятия 
№ 1 филиала № 7 МОЭК

Гус Хиддинк все еще верит в
Андрея Аршавина и его партнеров


