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ÄÎÑÜÅ
Êóçíå÷èêîâ À.Ì.,

1981 ãîäà ðîæäåíèÿ, ðóñ-
ñêèé, óðîæåíåö ïîñåëêà
Çåáëÿêè, ïðîæèâàë íà ìî-
ìåíò ïðåñòóïëåíèÿ òàì
æå, ðàáîòàë â "Çåáëÿêîâ-
ñêîì ëåñïðîìõîçå", îáðà-
çîâàíèå ñðåäíåå, õîëîñò,
äî ìîìåíòà ïðåñòóïëåíèÿ
ñóäèì íå áûë.

Êàçàëîñü áû, ÷åãî
åùå íàäî: ìîëîä, ðàáîòà
åñòü. Æèòü áû ìèðíî äà
æèòü. Íî îäíàæäû ïî âåñ-
íå çàõîòåëîñü åìó âûïèòü
è âìåñòå ñ òåì (êàê ÷àñòî
áûâàåò ïî ïüÿíè) óñòðî-
èòü ðàçáîðêó. Âñòðåòèë ïî
ïóòè çíàêîìîãî Õ. È ïî
ïðîñüáå ïåðâîãî îáà ââà-
ëèëèñü áåç ïðèãëàøåíèÿ â
äîì Ø.- ìëàäøåãî, ãäå â òå
äíè ïðîæèâàë Ø.-ñòàðøèé
(îòåö). Êàê äîëîæèë ñóäó
ñâèäåòåëü Õ. (òîò ñàìûé,
êîòîðûé ñîñòàâèë êîìïà-
íèþ íàøåìó ïðåñòóïíèêó â
âûïèâêå), Êóçíå÷èêîâ ïî-
ñëàë åãî çà áóòûëêîé ñà-
ìîãîíêè. Ïîñëóøíûé Õ.
çà ñàìîãîíîì ñãîíÿë è
âäâîåì îíè ñòàëè ïèòü íà
êóõíå. Ïî÷åìó âäâîåì?
Íàõîäèëñÿ æå çäåñü òðå-
òèé, Ø.-ñòàðøèé. Ïðîñòî-
íàïðîñòî Ø. ñïàë â êîì-
íàòêå íà äèâàíå. Âî âðåìÿ
çàñòîëüÿ Êóçíå÷èêîâó
ïðèõîòíóëîñü òîæå óéòè â
êîìíàòóøêó. Íî íå ïîñïàòü.
À... ïîáèòü ñïÿùåãî. Êàçà-
ëîñü áû, ëåæàùåãî âîîáùå
íå áüþò. À Êóçíå÷èêîâ ñðà-
çó êîëîòèòü è íå ñòàë. Õ.
èç êóõíè óñëûøàë (êàê ýòî
îí ñàì óòâåðæäàë), êàê òå
äâîå íà÷àëè ðóãàòüñÿ. À
òóò è ñòóêè êàêèå-òî óñëû-
øàë. Êîãäà ñâèäåòåëü áåç-
ðàäîñòíûõ ñîáûòèé, íàêî-

íåö, äîáðàëñÿ äî êîìíàòû, òî
óâèäåë, ÷òî Êóçíå÷èêîâ èç-
áèâàåò âñå åùå ëåæàùåãî íà
äèâàíå Ø. Ñâèäåòåëü Õ. îò-
òàùèë ñîáóòûëüíè÷êà ñâîå-
ãî îò ïîòåðïåâøåãî è óâåë
èç ýòîãî äîìà.

À â ýòî âðåìÿ... ëåæà-
ùèé íà äèâàíå áûë óæå áåç
äâèæåíèé. Ïðèøåë îí â ñåáÿ
òîëüêî â ðîäíîé ÖÐÁ. È òàì
æå óçíàë (òîëüêî çíà÷èòåëü-
íî ïîçæå), ÷òî åãî èçáèë åãî
çíàêîìûé Êóçíå÷èêîâ. Ñàì
îí î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â
òîò äåíü, òàê è íå âñïîìíèë.

Îò÷åãî æå ñëó÷èëîñü
äàííîå ïîñåëêîâîå ïîáîèùå?
Îêàçûâàåòñÿ (êàê ïîêàçàë â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè Êóçíå-
÷èêîâ), ìîëîäîé êóëà÷íèê
ïðèøåë â äîì íåïðîøåííûì
ãîñòåì, ÷òîáû, äåéñòâèòåëü-
íî, ðàçîáðàòüñÿ ñ Ø. Êóçíå-
÷èêîâ ñ÷èòàë Ø. âèíîâíûì
â êðàæå äðîâ ó åãî áàáóøêè.
Êîãäà îí âûñêàçàë Ø. ñâîè
ïðåòåíçèè ïî ïîâîäó óêðà-
äåííûõ äðîâèøåê, òî òîò

Áåñêîíå÷íûå óãîíû
ìàøèí, ìîøåííè÷åñòâî,
ãðàáåæè, äðàêè íàñòîé÷è-
âî ïðåñëåäóþò ðîäíîé ãî-
ðîä.  È óæ ñêîëüêî ðàç òâåð-
äèëè ìèðó: íó, íå äåðèòåñü
õîòÿáû!!! Áåñòîëêó. Êàæ-
äûé ïîòåíöèàëüíûé ïðå-
ñòóïíèê íàäååòñÿ, ÷òî ïðî-
íåñåò. Íî! Óäàð óäàðó -  ðàç-
íèöà, ïðèãîâîð - òîæå.

 Èç ïðèãîâîðà ñóäà:
ïðèçíàòü Êóçíå÷èêîâà
À.Ì. âèíîâíûì â ñîâåð-
øåíèè ïðåñòóïëåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííîãî ÷àñ-
òüþ 1 ñòàòüè 111 ÓÊ ÐÔ è
íàçíà÷èòü åìó íàêàçà-
íèå â âèäå ëèøåíèÿ
ñâîáîäû ñðîêîì íà 2
ãîäà â èñïðàâèòåëüíîé
êîëîíèè îáùåãî ðåæè-
ìà. Âçûñêàòü ñ íåãî 11
òûñÿ÷ 121 ðóáëü 60 êîïå-
åê â ïîëüçó ØÖÐÁ.

Ïî ìàòåðèàëàì Øà-
ðüèíñêîãî ãîðîäñêîãî
ñóäà.

Äåëî 2003 ãîäà.
Ôàìèëèÿ ïðåñòóï-

íèêà èçìåíåíà ïî ýòè-
÷åñêèì ïðè÷èíàì.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
"Âå÷åðíÿÿ Øàðüÿ" âûðà-
æàåò áëàãîäàðíîñòü ñî-
òðóäíèêàì Øàðüèíñêîãî
ãîðîäñêîãî ñóäà çà ñî-
äåéñòâèå.

ñòàë îòðèöàòü ôàêò êðà-
æè è äàæå îñêîðáèë åãî. Íó
òîãäà è ïðèøëî òî ñàìîå
âðåìÿ (ïî ìíåíèþ îáâèíÿ-
åìîãî), êîãäà â õîä áåç ðàç-
áîðó ïîøëè êóëàêè.

Çà äðîâèøêè îí, ÷òî
áûëî ñèë, íàíåñ îêîëî ñåìè
óäàðîâ â îáëàñòü ãîëîâû.
Ïðè ýòîì ïîñòðàäàâøèé
äâàæäû ïàäàë, ïîñëå ÷åãî
ïîäíÿòüñÿ óæå íå ñìîã. Êà-
êîâ ðåçóëüòàò - ïîíÿòü ëåã-
êî. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, à èìåííî: ìíîæå-
ñòâåííûå êðîâîïîäòåêè è
ññàäèíû íà ëèöå, óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ñïàñèáî, ÷òî åñòü ìå-
äèêè. Â òÿæåëîì áåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñò-
ðàäàâøèé áûë äîñòàâëåí
íà îïåðàöèîííûé ñòîë, ãäå
äîêòîðà ñäåëàëè ñðî÷íóþ
îïåðàöèþ: äâóñòîðîííÿÿ
òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà, óäàëå-
íèå ãåìàòîìû. Òîëüêî ïîñ-
ëå ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ (íà
êîòîðîå, êñòàòè, áûëî ïî-
òðà÷åíî áîëåå 11 òûñÿ÷
ðóáëåé) áîëüíîãî âûïèñà-
ëè, íàêîíåö, èç ñòàöèîíà-
ðà.

Ó íàøåãî ñóäà íå
áûëî îñíîâàíèé ñîìíå-
âàòüñÿ â òîì, ÷òî èìåííî
îò óäàðîâ Êóçíå÷èêîâà
áûë ïðè÷èíåí òàêîé òÿæ-
êèé âðåä çäîðîâüþ Ø. Äàí-
íîå ïðåñòóïëåíèå îòíåñå-
íî óãîëîâíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ê ðàçðÿäó òÿæ-
êèõ. È ïðåñòóïíèê ïîëó÷èë
òî, ñ ÷åãî ìû íà÷àëè ýòîò
ïå÷àëüíûé ðàçãîâîð. Óäàð-
÷èêè åãî îáåðíóëèñü åìó
êîëîíèåé.

 Ò. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ.

Ïðîäîëæèì òåïåðü
ïðî òî, ÷òî òàêîå àðòðîç.
Ýòî ïðåæäåâðåìåííîå èç-
íàøèâàíèå âíóòðèñóñòàâ-
íîãî õðÿùà. Îäíà èç ïðè÷èí
- ñòàðåíèå õîíäðîöèòîâ,
êëåòîê õðÿùåâîé òêàíè.
Ïîñòåïåííî ìîæåò óìåíü-
øèòüñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî
õðÿùà â ñóñòàâå, îñîáåí-
íî îùóòèìî ñ ïðèáëèæåíè-
åì ïîæèëîãî âîçðàñòà, à
òàêæå ïîñëå òðàâì, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïîñòîÿí-
íûõ íàãðóçîê íà îïðåäåëåí-
íûå ñóñòàâû (íàïðèìåð, ó
ôóòáîëèñòîâ è ðàáîòíè-
êîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà).
Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè îñòå-
îàðòðîçå ïîðàæàþòñÿ êî-
ëåííûé è òàçîáåäðåííûé
ñóñòàâû.

Îäíèì èç íàèáîëåå
ðàííèõ ñèìïòîìîâ àðòðîçà
ÿâëÿåòñÿ áîëü â êîëñóñòà-
âàõ. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ
â ïîêîå îíà ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò, íî ïîòîì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè íàãðóçêå íà ñó-
ñòàâ.

Ïðè àðòðîçå êîëåííûõ
ñóñòàâîâ ìîæåò áûòü ïî-
ëåçåí ìàññàæ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, íî ïðè ýòîì íàäî
èçáåãàòü íåïîñðåäñòâåííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîé
ñóñòàâ, òàê êàê ýòî ìîæåò
óâåëè÷èòü â íåìâîñïàëè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ.

Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
ïåðâè÷íîãî àðòðîçà áåç ÿâ-
ëåíèé ñèíîâèòà äëÿ ñòèìó-
ëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ
ïðèìåíÿþò óëüòððàçâóêî-
âóþ òåðàïèþ, ðàäîíîâûå,
õëîðèäíî-íàòðèåâûå, ñêè-
ïèäàðíûå âàííû, ãðÿçåëå-
íèå.

ÄËß ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
ÎÁÌÅÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Â
ÕÐßÙÅ íàçíà÷àþò ýëåêòðî-
ôîðåç öèíêà, ëèòèÿ, ñåðû.

Ìåñòíî ïðèìåíÿþò
êîìïðåññû ñ ìåäèöèíñêîé
æåë÷üþ, êàìôîðíûì ñïèð-
òîì, ïîâÿçêè ñ âàçåëèíîì,
òðîêñåâàçèíîì.

À ÍÀ×ÈÍÀÒÜ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÍÀÄÎ Ñ ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÈ ÏÈ-
ÒÀÍÈß, íîðìàëèçàöèè îáìå-
íà âåùåñòâ è ñíèæåíèÿ âåñà.
Ëèøíèé âåñ - ýòî äîïîëíè-
òåëüíàÿ íàãðóçêà íà ñóñòà-
âû.

ÄËß ÓÑÈËÅÍÈß ÏÅÐÈ-
ÑÒÀËÜÒÈÊÈ È Î×ÈÙÅÍÈß
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ íåîáõîäèìà
êëåò÷àòêà: õëåá òîëüêî ãðó-
áîãî ïîìîëà, êðóïû, ñâàðåí-
íûå íà âîäå, îâîùè è ôðóê-
òû. Çàäåðæêà ñòóëà íåäîïó-
ñòèìà, ïîìîãàþò ÷åðíîñëèâ,
ñâåêëà.

ÄËß ÓËÓ×ØÅÍÈß ÊÈ-
ØÅ×ÍÎÉ ÔËÎÐÛ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ÷åñíîê.

Îòêàæèòåñü îò íàâàðè-
ñòûõ ñóïîâ, ñîäåðæàùèõ ïó-
ðèíîâûå ñîåäèíåíèÿ, îñî-
áåííî îïàñíûå äëÿ ñóñòà-
âîâ. Ìÿñî æåëàòåëüíî óïîò-
ðåáëÿòü ïîñòíîå è îòâàðíîå.
Èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
ìÿñà è îñîáåííî ðûáû, íà-
ðóøàåò ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âûé îáìåí, âåäóùèé ê äåìè-
íåðàëèçàöèè êîñòåé.

ÄËß ÓËÓ×ØÅÍÈß
ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ
èñïîëüçóéòå àðáóç, êàáà÷êè,
òûêâó, çåëåíü, êóðàãó è ÷åð-
íîñëèâ.

Äëÿ ñóñòàâîâ ëó÷øå
ïîëó÷àòü âèòàìèíû èç ïèùè,
è åñëè äîáàâëÿòü ïîëèâèòà-
ìèíû, òî òîëüêî îòäåëüíûå
è íàèáîëåå òðóäíîïîëó÷àå-
ìûå ñ ïèùåé, è ìèêðîýëå-
ìåíòû. Íàïðèìåð, âèòàìèíû
ãðóïïû Â.

ËÅ×ÈÒÅ
ÀÐÒÐÎÇ
ÌÅÄÎÌ

... Ïîïûòêè èçáàâèòüñÿ
îò áîëè ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé òîëüêî óñêî-
ðÿþò ðàçðóøåíèå õðÿùà.

Ìåæäó òåì, ñóùåñòâó-
åò íàòóðàëüíûé áèîñòèìóëÿ-
òîð, çàñòàâëÿþùèé êëåòêè
ïðèëåãàþùåé ê õðÿùó òêàíè
óâåëè÷èòü âûðàáîòêó ñóñ-
òàâíîé æèäêîñòè. Åå óñèëåí-
íàÿ öèðêóëÿöèÿ íå òîëüêî

âûìàòûâàåò îòëîæåíèÿ
êàëüöèÿ, íî è àêòèâèçèðóåò
âîññòàíîâëåíèå èñòîí÷åí-
íûõ õðÿùåé. Ýòî - ìåä, óíè-
êàëüíîå ïðèðîäíîå ñîåäè-
íåíèå.

ÌÀÑÑÀÆ ñ ìåäîì õî-
ðîøî ïîìîãàåò ïðè àðòðîçå
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Äåëà-
åòñÿ îí òàê:

Ñòîëîâóþ ëîæêó, ïðè-
ìåðíî íàïîëîâèíó íàïîë-
íåííóþ ìåäîì, ïîëîæèòå íà
ïåðåâåðíóòóþ êðûøêó ÷àé-
íèêà ñ ãîðÿ÷åé âîäîé è ïî-
ñòàâüòå åãî íà ñëàáûé
îãîíü.

Ëÿãòå ïîä îäåÿëî, ïî-
ëîæèòå íà ïëå÷î ãðåëêó ñ ãî-
ðÿ÷åé âîäîé è äåðæèòå åå
15-20 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè
ìåíÿÿ ïîëîæåíèå, ÷òîáû
ðàâíîìåðíî ïðîãðåòü âåñü
ñóñòàâ.

Çàòåì ñÿäüòå,
âîçüìèòå äâóìÿ ïàëüöàìè
íåìíîãî ðàçîãðåòîãî ìåäà è
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
ìÿãêî âòèðàéòå åãî ïî âñåé
ïëîùàäè ïëå÷à. Êàê òîëüêî
îí âïèòàåòñÿ è ïàëüöû ñòà-
íóò ïðèëèïàòü ê êîæå,
âîçüìèòå íîâóþ ïîðöèþ è
ïðîäîëæàéòå ìàññàæ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû - 15-28 ìèíóò.
Ïðè ýòîì íóæíî ñëåäèòü,
÷òîáû êîæà âñå âðåìÿ áûëà
ïîêðûòà ìåäîìþ

Ïî îêîí÷àíèè ìàññàæà
ñëîæèòå â 3-4 ñëîÿ ìàðëå-
âûå ñàëôåòêè, ïîëîæèòå íà
ïëå÷î, íå óäàëÿÿ ñ íåãî
ìåä, è íàäåíüòå òåïëóþ ðó-
áàèëè êîôòó. ×åðåç 2-3 ÷àñà
(íî íå ðàíüøå) ñàëôåòêè
ìîæíî ñíÿòü è îáìûòü ïëå-
÷î òåïëîé âîäîé.

ÊÓÐÑ ëå÷åíèÿ - 10 ñå-
àíñîâ. Òðè ïåðâûå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü åæåäíåâíî, â
äàëüíåéøåì - ÷åðåç äåíü.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç
äâå íåäåëè êóðñ ìàññàæà ñ
ìåäîì ìîæíî ïîâòîðèòü,
íî ñåàíñû äåëàòü ÷åðåç 2-3
äíÿ.

Ñåðãåé ÁÀÐÑÎÂ.
Äîìàøíÿÿ ýíöèêëîïå-

äèÿ çäîðîâüÿ.

Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî â ¹¹ 33, 34.
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Ñòðàøíàÿ òðàãåäèÿ ïðîèçîøëà â ãîðîäå â ìèíóâøèå
äíè. Øàðüèíöû - áîëüøå øêîëüíèêè è ñòóäåíòû (!) - õîðî-
íèëè ìîëîäîãî ïàðåíüêà, âñåîáùåãî ëþáèìöà ôóòáîëüíûõ
áàòàëèé. Êàê òàêîå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ?!! Î ïðè÷èíàõ ãîâî-
ðÿò òàê, ñëîâíî ýòî áûë ñàìûé ðÿäîâîé ñëó÷àé. Ïèâà,
ìîë, ïåðåïèë, à ïîòîì çà ðóëü ñåë. Âñå ýòî ñêàçêè äëÿ
íàèâíûõ.

Ïðîéäèòåñü, êàê ñòåìíååò, ìåæäó äâóìÿ ñòóäåí÷åñ-
êèìè îáùàãàìè, êàê ñòåìíååò: êàðòèíà - ñìåðòè ïîäîáíà.
È îíà, ñìåðòü, îäíàæäû íàñòóïèëà. Íå íàäî óâåðÿòü â
ïëîõîì âîñïèòàíèè òîãî èëè èíîãî ìàëü÷èøêèè èëè äåâî÷-
êè (èëè èõ ðîäèòåëåé). Íåò, äðóçüÿ, ýòî íàø ðîäíîé è ëþáè-
ìûé ãîðîä âûðàñòèë èõ òàêèìè.

×òî? Óæå êîìó-òî ýòè ñëîâà íå ïîíðàâèëèñü? Òîãäà
îòâåòüòå, äî êàêèõ ïîð íà ñàìîì îôèöèàëüíîì óðîâíå
áóäåò íå ïðîñòî ðàçðåøàòüñÿ, à âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü-
ñÿ íî÷íàÿ æèçíü íåñîâåðøåííîëåòíèõ ðåáÿò?!! Êòî è êîìó
äàë òàêîå ïðàâî ðàçâðàùàòü íàøèõ ñ âàìè äåòåé, ìàëî
ñêàçàòü óñòàíàâëèâàòü, à ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè êóëü-
òèâèðîâàòü ñâîáîäíûé äîñòóï ê íî÷íûì çàâåäåíèÿì?!
Íèêòî íå çàïðåùàåò ðàçãóë ïî ïîëíîé ïðîãðàììå â òàáà÷-
íî-ïèâíîì óãàðå ñ íàãëîé ðàçâðàòíîñòüþ äî óòðà. Îïÿòü

Î ×ÅÌ ÏÈÑÀËÀ ÂÅ-
×ÅÐÊÀ ÃÎÄ ÍÀÇÀÄ

ñîøëåìñÿ íà äîì è ñåìüþ - íå îòïóñêàéòå! Äà åñëè èì
íåêóäà áóäåò ïîéòè â íî÷ü, òàê îíè ïðîãóëÿâøèñü õîòÿ áû
äî äåñÿòè â ñåìüþ è ïðèäóò. Ñåêðåò â òîì, ÷òî äëÿ ìåñò-
íûõ âëàñòåëèíîâ ýòî ñàìûé ëåãêèé è íàäåæíûé ñïîñîá
íàáèòü ñâîé êàðìàí.

... Òðàãè÷åñêè ïîãèáøèé ìàëü÷èê íå áûë ïëîõèì. È
äðóãèõ õîðîøèõ ðåáÿò - ìíîãî. Äåòè åñòü äåòè. È ñêîëüêî
áû èì íè áûëî ëåò (õîòü 20, âåäü äàæå òàêèõ çàêîí çàïðå-
ùàåò ïîèòü) íàì âîñïèòûâàòü èõ è áîðîòüñÿ çà íèõ. Ëó÷-
øå - âñåì ìèðîì.

Ïðîøåë ãîä. È âíîâü íà äâîðå îêòÿáðü, ó÷åáíûé ãîä
íà÷àò. Êàê òðóäíî ó÷èòüñÿ è æèòü øêîëüíèêàì è ñòóäåí-
òàì â ãîðîäå ñ áåñïðåäåëîì è ïîëíûì îò÷óæäåíèå ê ìî-
ëîäåæè. Óæå íà ñìåíó " îðãàíèçîâàííîé ãðÿçè" ïîÿâèëñÿ
êèíîòåàòð (â çàëå êîòîðîãî ëè÷íî äèðåêòîð êîíòðîëèðóåò,
÷òîá íå êóðèëè), ïîÿâèëèñü èãðîâûå àâòîìàòû, è ñåðäöå
ðàäóåòñÿ çà òî, ÷òî ïîäðîñòêè íàõîäÿò îòäóøèíó â íèõ.
Íî ýòî åùå íå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

... Äà ÷òî ãîâîðèòü, åñëè ñîáñòâåííûé øåñòíàäöàòè-
ëåòíèé ñûí ìíå (!) óæå áîéêî îòâå÷àåò, óõîäÿ â òåìíîòó:
"À ÷òî - ó ìåíÿ åñòü àëüòåðíàòèâà???"

Âû äîëæíû ñàäèòüñÿ çà ðóëü òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê îòêðîåòå äâåðöû äàìàì è ïîìîæåòå èì óñòðî-
èòüñÿ. À òðîãàòüñÿ ñ ìåñòà ñëåäóåò, íå ðàíüøå ÷åì
âñå íàõîäÿùèåñÿ â àâòîìîáèëå ïàññàæèðû ïðèñòåã-
íóò ðåìíè.

Â ãîðîäå, ïîä äîæäåì èëè ïîñëå äîæäÿ, âû îáÿ-
çàíû ïðèòîðìîçèòü ïåïåð ëóæåé, ÷òîáû íå îáäàòü
âîäîé ïðîõîæèõ íà òðîòóàðå.

 Íå çàíèìàéòå ïîëîñó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ àâ-
òîáóñîâ èëè âåëîñèïåäèñòîâ.

Åñëè êòî-òî âàñ ïîäñåêàåò, îáãîíÿåò, ìåøàåò
ïðîåõàòü, ñáàâüòå ñêîðîñòü è ïðîïóñòèòå åãî, íî
íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîääàâàéòåñü ãíåâó è íå îïóñ-
êàéòåñü äî îñêîðáëåíèé.

Ïîäâîçÿ ïàññàæèðêó ê åå äîìó, îñòàíîâèòåñü
âîçëå ñàìîãî âõîäà. Îáÿçàòåëüíî âûéäèòå èç ìà-
øèíû, ÷òîáû ïîïðîùàòüñÿ ñ æåíùèíîé, è óåçæàéòå
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê çà íåé çàêðîåòñÿ âõîäíàÿ
äâåðü.

Åñëè â âàøåì àâòîìîáèëå åäåò ïîæèëîé ÷åëî-
âåê, äëÿ íåãî ïðåäíàçíà÷àåòñÿ ìåñòî - ñçàäè ñïðà-
âà.

Ïðåæäå ÷åì çàêóðèòü â ñàëîíå, âûáðàòü ñêî-
ðîñòü, òåìïåðàòóðó èëè ìóçûêó, óçíàéòå ìíåíèå âà-
øèõ ïàññàæèðîâ.
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